


小
中
学
校
時
代
の　

思
い
出
を
教
え
て
～

毎
日
の
生
活
で
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
？

休
日
に
や
り
た
い
こ
と
は
？

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
こ
れ
か
ら
挑
戦

し
て
み
た
い
こ
と
や
夢
は
？

市
長
と
一
緒
に
ぼ
く
も
魅
力

発
信
を
頑
張
る
ね
～
応
援
よ

ろ
し
く
！

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
次
の
世
代

へ
つ
な
ぐ
、
ま
ち
づ
く
り
へ

の
思
い
を
胸
に
市
長
が
市
内

に
根
づ
く
伝
統
文
化
に
挑
戦

す
る
よ
。
ど
ん
な
体
験
に
な

っ
た
か
な
!?

山武市公式YouTube

チャンネル内で『さん

む市長のまちあるき

魅力発信』（ショート

動画）配信中です!!

ぜひ、ご視聴・ご登録

をお願いします！

山武市公式YouTube山武市公式YouTube
チャンネル公開中‼チャンネル公開中‼

さんむ西小編 伊藤左千夫 生家・茶室編

い
い
ね

と
に
か
く
学
校
が
大
好
き
で
、

ほ
ぼ
休
み
な
く
通
っ
た
よ
。
小

学
生
の
時
は
毎
日
、
友
達
と
学

校
の
帰
り
に
野
球
な
ど
い
ろ
ん

な
遊
び
を
し
て
と
っ
て
も
楽
し

か
っ
た
。
大
き
な
声
で
は
言
え

な
い
け
ど
…
叱
ら
れ
た
こ
と
も

あ
っ
た
な
あ（
笑
）。
中
学
校
で

は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
入

部
し
て
、
部
活
動
に
熱
中
し
て

い
た
ね

何
で
も
や
り
た
が
る
タ
イ
プ
な
ん
だ

け
ど
ね
、
今
や
り
た
い
こ
と
は
誰
も

い
な
い
と
こ
ろ
に（
笑
）一
人
で
ソ
ロ

キ
ャ
ン
プ
に
行
く
こ
と
！
夢
と
い
っ

た
ら
大
袈
裟
だ
け
ど
、
最
後
は
小
学

生
か
ら
手
伝
っ
て
い
た
農
業
に
戻
り

た
い
か
な
。
山
武
市
の
豊
か
な
自
然

の
中
で
自
分
の
好
き
な
野
菜
を
育
て

な
が
ら
の
生
活
。
県
議
会
議
員
に
な

っ
た
時
、
農
業
か
ら
離
れ
寂
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
自
然
と

触
れ
合
っ
て
い
る
の
が
好
き
だ
ね

私
は
自
分
が
生
ま
れ
育
っ

た
『
人
も
自
然
も
豊
か
な

山
武
市
』が
大
好
き
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
市
の
魅
力
の
発
信
を
精

一
杯
頑
張
り
ま
す
！

家
族
と
ゆ
っ
く
り
出
か
け
た
い
ね
。

S
U
N
ム
シ
く
ん
も
よ
か
っ
た
ら

一
緒
に
ど
う
!?
（
笑
）

懐
か
し
い
な
あ
～

常
に
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
で
き
る
よ
う
、
自
分
の
反

対
側
か
ら
自
分
を
み
て
、
一

呼
吸
置
い
て
考
え
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
る
よ
。
一
人
で

も
多
く
の
方
と
関
わ
り
合
い

な
が
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
語

り
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
ん
だ

近日公開予定!

『
人
を
大
切
に
』

こ
れ
に
尽
き
る
ね
。
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
頑
張
る
人

を
し
っ
か
り
と
支
え
て
い

き
た
い
な

ど
う
し
て

だ
と
思
う
？

市
長
教
え
て
～

な
ぜ
市
長
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
の
～
？

仕
事
で
一
番
大

切
に
し
て
い
る

こ
と
は
？

実食編 買い物編 田植え編

突
撃
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ム
シ
く
ん

小
野
﨑
市
長
に
聞
い
て
み
た

特 集

Ｓ
Ｕ
Ｎ
ム
シ
く
ん

小
野
﨑
市
長
～

私
も
見
た
～

よ
う
こ
そ

　

７
月
の
あ
る
日
、
市
の
魅
力
を
自

ら
発
信
す
る
小
野
﨑
市
長
に
Ｓ
Ｕ
Ｎ

ム
シ
く
ん
が
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
ま
し
た
。

　

校
外
学
習
の
た
め
市
長
室
を
訪
れ

た
市
内
小
学
生
も
一
緒
に
市
長
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。

そ
う
だ
ね
。
今
の
時
代
を
生
き
て

き
た
政
治
家
と
し
て
の
最
後
の
責

任
か
な
。
市
議
、
県
議
の
時
代
か

ら
多
く
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き

今
が
あ
る
。
そ
の
期
待
に
応
え
、

責
任
を
先
送
り
す
る
こ
と
な
く
、

山
武
市
を
次
世
代
に
き
ち
ん
と
し

た
形
で
繋
い
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
ん
だ

そ
れ
は
ね
、
山
武
市
を

守
り
た
い
、
良
く
し
た

い
、
未
来
に
繋
い
で
い

き
た
い
と
思
う
と
こ
ろ

か
ら
力
や
ア
イ
デ
ア
、

工
夫
が
生
ま
れ
る
と
思

う
か
ら
だ
よ
。
そ
れ
に

は
先
ず
、
み
ん
な
で
同

じ
思
い
を
持
つ
こ
と
が

大
事
か
な
っ
て
。
改
め

て
皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま

な
市
の
魅
力
を
動
画
で

お
伝
え
で
き
た
ら
と
始

め
た
ん
だ
よ
！

市
長
自
ら
セ
ー
ル
ス
マ
ン
!?

魅
力
発
信
動
画
配
信
を

　

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

ど
う
し
て「
さ

ん
む
市
長
の
ま

ち
あ
る
き
魅
力

発
信
」を
始
め

た
の
？

こ
ろ

デ
ア
、

る
と
思

そ
れ
に

な
で
同

と
が

改
め

ざ
ま

動
画
で

ら
と
始



地域で暮らす人々から学び 地域のこどもたちへ伝えるさんむ医療
センター

若き医師たちは、地域住民の暮らしの中で
「地域医療のあり方」を学びます。

地域のこどもたちは若き医師との交流を通
して、自分の身体や向き合う大切さを学びます。

　さんむ医療センター総合診療医の曽我井大地医師のも
とで「地域医療」を学ぶ千葉大学と東邦大学の医学生が、
BaBaピザ（蓮沼）を訪問しました。
　医学生たちはピザづくり体験など通して、地域でいき
いきと元気に働く高齢者の姿に触れ『医師に求められる
のは病気だけをみるのではなく、その人の暮らしや人生
に寄り添うこと』を学びました。

BOSO DOCTORS CAMP
 ～地域で健やかに生き、
 働く高齢者の生活視点を学ぶ～

2/21
SAT

さんむ医療センター総合診療科さんむ医療センター総合診療科
「診察室を飛び出して「診察室を飛び出して――
 地域と歩む医療のかたち」 地域と歩む医療のかたち」

　緑海小学校4年生（14人）が、さんむ医療センター骨粗鬆
症リエゾンチームから『骨の健康』について学びました。チ
ームの一員である総合診療医の井原紫逸医師が「丈夫な骨
をつくるためには、毎日しっかり歩くことが大切です。」と
児童たちに語りかけます。すると一人の児童が「私のママ
はいつも椅子に座って仕事をしているけど大丈夫かな・・。」
と心配そうに質問。井原医師は「大丈夫ですよ。椅子に座
ったままでも足踏みをすると良いですね。できそうかな。」
と優しく声をかけます。
　次々と飛び交う質問に対し、丁寧に一つ一つ向き合う医
師たち。日英の若手医師の交流を目的とする交換留学で来
日中のイギリス人医師、ジャズさんも参加し、こどもたち
と日本語でコミュニケ―ションを取りながら、地域に寄り
添う医療への思いを語りました。「イギリスでは住んでい
る地域ごとにかかりつけ医が決まっています。一人一人の
すべてを幸せにして差し上げたい。」
―若き医師たちは地域で学び、その地域のこどもたちは健
康について若き医師から学ぶ― この学びの循環は、地域
を支える人を育み、そして未来の安心を支える地域医療の
かたちへとつながっていくことでしょう。

緑海小学校「こつこつ健康教室」
～丈夫な骨づくりは毎日の生活から～

6/5
FRI

ピザづくり体験配膳する曽我井医師

井原紫逸医師

広報さんむ
2026.9月5

　

山
武
市
出
身
で
小
説
家
・
歌

人
と
し
て
活
躍
し
た
伊
藤
左
千

夫
は
、
同
じ
く
日
本
を
代
表
す

る
歌
人
、
正
岡
子
規
か
ら「
茶

博
士
」と
称
さ
れ
る
ほ
ど
造
詣

が
深
く
、
生
涯
に
わ
た
り
茶
の

湯
を
愛
し
ま
し
た
。

　

山
武
杉
を
用
い
て
、
東
京
市

本
庄
茅
場
町（
当
時
）の
左
千
夫

の
邸
内
に
建
て
ら
れ
た
茶
室
は

「
唯
真
閣
」と
名
づ
け
ら
れ
、 

昭

和
16
年
に
伊
藤
左
千
夫
の
生
家

（
千
葉
県
指
定
文
化
財
・
歴
史

民
俗
資
料
館
裏
手
）敷
地
内
に

「
唯
真
閣
」は
移
設
さ
れ
現
在
に

至
り
ま
す
。

※
毎
年
11
月
第
一
日
曜
日
に
山

武
市
歴
史
民
俗
資
料
館
主
催
の

『
左
千
夫
茶
会（
協
力
：
唯
真

会
）』が
生
家
で
開
催
さ
れ
、
唯

真
閣
の
見
学
も
可
能
で
す
。

―
蝉
し
ぐ
れ
が
降
り
注
ぎ
、

蚊
取
り
線
香
の
ほ
の
か
な
香
り

が
漂
う
趣
深
い「
唯
真
閣
」。
凛

と
し
た
空
気
が
流
れ
る
茶
室
で
、

少
し
緊
張
し
た
面
持
ち
の
生
徒

た
ち
。
市
長
は
成
東
高
校
茶
道

部
の
生
徒
3
人
が
心
を
こ
め
て

点
て
た
一
服
の
お
茶
と
、
地
元

和
菓
子
店
の
茶
菓
子
を
味
わ
い
、

場
を
和
ま
せ
る
よ
う
に「
美
味

し
い
お
茶
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」と
話
し
か
け
ま
す
。

生
徒
た
ち
は「
山
武
市
の
こ
の

よ
う
な
由
緒
あ
る
伊
藤
左
千
夫

ゆ
か
り
の
唯
真
閣
で
お
手
前
を

す
る
機
会
を
い
た
だ
き
光
栄
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
茶
を
通
じ

て
日
本
の
文
化
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
笑
顔

で
返
し
ま
す
。
そ
の
後
は
、
同

校
茶
道
部
が
市
内
の
福
祉
施
設

を
訪
れ
、
お
茶
を
点
て
る
活
動

を
続
け
て
い
る
こ
と
な
ど
、
地

域
へ
の
思
い
が
込
も
っ
た
話
に

花
が
咲
き
ま
し
た
。

伊
藤
左
千
夫
と
茶
室

NARUTO HIGH SCHOOL
「
唯ゆ

い

真し
ん

閣か
く（

伊
藤
左
千
夫
の
茶
室
）」

     

日に
ち

々に
ち

是こ
れ

好こ
う

日じ
つ

～
一
服
の
お
茶
が
時
を
結
ぶ

あ
の
日
、
九
十
九
里
浜
で
放
た
れ
た
弓
矢
は
、

 

今
も
こ
の
地
を
結
ん
で
い
る
。

茶道×弓道　市長は歩く、伝統を未来へ
～対話が育むまちの未来～

　

1
9
0
9
年（
明
治
42
年
）千

葉
県
立
松
尾
高
校
の
前
身
と
さ

れ
る「
千
葉
県
山
武
郡
立
松
尾

実
業
学
校
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

同
校
は
今
年
で
創
立
1
1
7
年

を
迎
え
、
長
い
歴
史
と
伝
統
を

受
け
継
い
で
き
ま
し
た
。
桜
並

木
が
続
く
坂
を
登
り
き
る
と
、

校
舎
に
は
全
国
大
会
な
ど
で
活

躍
す
る
弓
道
部
を
た
た
え
る
垂

れ
幕
が
並
び
、
生
徒
た
ち
が
積

み
重
ね
て
き
た
努
力
と
誇
り
が

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。 

―
同
校
創
立
よ
り
は
る
か
昔
、

九
十
九
里
浜
の
ほ
ぼ
中
央
に
位

置
す
る
蓮
沼
地
域
に
は
、
源
頼

朝
が
海
岸
線
を
測
る
た
め
に
放

っ
た
四
十
九
本
目
の
矢
が
立
っ

た
と
い
う
伝
説
が
残
っ
て
い
ま

す
。
箭や

挿さ
し

神じ
ん

社じ
ゃ（

蓮
沼
）に
は
、

そ
の
矢
が
奉
納
さ
れ
た
こ
と
が

社
名
の
由
来
の
一
つ
と
し
て
伝

え
ら
れ
、
こ
の
地
に
は
古
く
か

ら
弓
に
ま
つ
わ
る
歴
史
が
息
づ

い
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
歴
史
と
伝
統
に
思
い

を
馳
せ
な
が
ら
市
長
は
弓
道
部

の
生
徒
た
ち
と
語
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
様
子
を
写
真
撮
影
し
て
い

た
写
真
部
の
生
徒
た
ち
に「
私

の
顔
は
ア
プ
リ
で
加
工
し
て
も

ら
っ
て
い
い
か
ら
ね（
笑
）」と

気
さ
く
に
声
を
か
け
る
市
長
。

弓
道
部
の
生
徒
た
ち
か
ら「
市

長
に
な
っ
て
辛
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
」と
質
問
が
投

げ
か
け
ら
れ
る
と
笑
顔
で
答
え

ま
す「
就
任
以
来
ほ
ぼ
休
日
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
人
一
人
が

『
こ
の
ま
ち
に
暮
ら
し
て
良
か

っ
た
』と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
そ
の
思
い
を
託
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
大
き
な

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

辛
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も

あ
り
ま
せ
ん
ね
。
選
挙
で
市
民

の
皆
さ
ん
に
選
ん
で
い
た
だ
い

た
責
任
の
重
さ
を
か
み
し
め
る

充
実
し
た
毎
日
で
す
」和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
、
生
徒
た
ち
は

真
剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
、
市

長
の
言
葉
を
一
つ
一
つ
受
け
と

め
て
い
ま
し
た
。

源
頼
朝
の
弓
矢
伝
説

MATSUO HIGH SCHOOL

4広報さんむ
2026.9月



蓮沼保育園　
七夕交通安全大作戦

若杉保育園　スイカ割り

7/7
TUE

7/8
WED

広報さんむ
2026.9月7

MTO English Camp（2026 Summer）

　 来 年（11月14日 ）は 千 葉 県 で
「第46回全国豊かな海づくり大会
～ふさの国千

ち

波
ば

県
けん

大会～」の開催
が予定されています。
　今年、県内各地で開催される同
大会に向けたプレイベントの一つ
として稚魚の放流が小松海岸で行
われ、日向小学校6年生36人が参
加しました。また、九十九里漁業
組合成東事務所の協力により地元
で採れたハマグリの観察など水産
資源の大切さを学びました。

　千葉県立松尾高等学校にて、市内中学生と松尾高校生がＡＬＴの先生方と交流しながら英語に
よるコミュニケーションを実践するワークショップを行いました。

山武市大会記念放流7/13
MON

7/21
TUE

マダイの稚魚　300尾放流

採れたてハマグリを観察中

6広報さんむ
2026.9月



更生保護マスコットキャラクター
更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん

高
齢
者
の
安
心
生
活
情
報
誌

「
い
ち
ご
手
帳
第
3
版
」発
行

　

山
武
市
に
お
住
ま
い
の
ご
高
齢
の
方

が
日
常
生
活
に
必
要
な
情
報
を
掲
載
し

た「
い
ち
ご
手
帳
第
3
版
」を
発
行
し
ま

し
た
。

　

い
ち
ご
手
帳
は
、
地
域
の
高
齢
者

に
情
報
が
届

い
て
い
な
い

「
情
報
難
民
」

と
い
う
問
題

の
解
決
に
向

け
た
取
り
組

み
と
し
て
、

平
成
30
年
12

月
に
、
初
版

を
作
成
し
た

も
の
で
す
。

　

市
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

掲
載
内
容　

生
活
必
需
品
等
の
配
達
、

訪
問
理
美
容
、生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
、

移
動
手
段
、
地
域
の
居
場
所
、
い
き

が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、
公
共

サ
ー
ビ
ス
、
相
談
窓
口
な
ど
。

問　

山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
0
4
7
5（
8
2
）7
1
0
2

「社会を明るくする運動」啓発活動を実施しました
　社会を明るくする運動は、法務省が主唱する、犯罪や非行の防止や犯罪を犯した人の立ち直りを地域で
支え、再犯を防ぐ活動です。更生保護ボランティアが中心となり活動する「社会を明るくする運動山武市
推進委員会」では、7月の強調月間に合わせ、さまざまな啓発活動を実施しました。

　○市内一斉街頭啓発活動　
　7月26日㈰、市内公共施設・商業施設でティッシュ・うちわ等の啓発物資の配布を行いました。

　○ぬりえ広報事業
　7月30日㈭から8月27日㈭までの間、市内4施設（市役所ほか）において、市内の園児（年長児）による

「ホゴちゃん」ぬりえ作品を展示しました。園児の皆さんの色とりどりの作品を多くの方にご覧いただき、
運動への理解を深めていただく機会となりました。

【あなたもできることからはじめてみませんか？】
社会を明るくする運動をきっかけに、「更生保護」や保護司をはじめ
とする更生保護ボランティアについて気になった方は、市のホーム
ページで地域を支える更生保護ボランティアの活動を紹介してお
りますので、ぜひご覧ください。犯罪や非行のない
安全で安心な社会を実現するため、自分には何がで
きるのかを、皆さんで考えてみませんか。
問　社会福祉課　☎0475（80）2612

広報さんむ
2026.9月9

健
康
・
福
祉

医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者（
世
帯
主
宛
）に
医
療

費
通
知（
令
和
8
年
1
月
〜
5
月
診
療

分
）を
9
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
等
で
診

療
を
受
け
て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が

異
な
る
な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

窓
口
負
担
額
は
、
1
円
単
位
で
記
載

さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
支
払
わ
れ
た

額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
た
額

に
な
り
ま
す
。

問　

国
保
年
金
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）1
1
4
3

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

 

制
度
が
あ
り
ま
す

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
書
等
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
千
葉
年
金
事
務
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問　

千
葉
年
金
事
務
所

 

☎
0
4
3（
2
4
2
）6
3
2
0

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が

 

免
除
に
な
り
ま
す

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
4
カ
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
、
出
産
予
定

日
の
6
カ
月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
千
葉
年
金
事
務
所
ま

た
は
国
保
年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

千
葉
年
金
事
務
所

 

☎
0
4
3（
2
4
2
）6
3
2
0

　

国
保
年
金
課

 
☎
0
4
7
5（
8
0
）1
1
4
2

9
月
は「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で
す

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会（
Ａ

Ｄ
Ｉ
）は
、
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）

と
共
同
で
毎
年
9
月
21
日
を「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
制
定
し
、
こ

の
日
を
中
心
に
認
知
症
の
啓
発
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

山
武
市
役
所
に
て
、
認
知
症
啓
発
ポ

ス
タ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
掲
示
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
市
内
図
書
館
3
カ
所

（
成
東
図
書
館
、
松
尾
図
書
館
、
さ
ん

ぶ
の
森
図
書
館
）に
て
、
認
知
症
関
係

の
本
や
啓
発
物
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

高
齢
者
支
援
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）2
6
4
3

『
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
』

　

9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。
自
分
自
身
や
大
切
な
人
の

「
こ
こ
ろ
」に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う

　

悩
み
や
不
安
を
我
慢
し
続
け
て
い
る

と
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
心
身
の
健
康
を
取
り
戻
す
た

め
に「
相
談
し
て
み
る
」こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。
話
す
こ
と
で
問
題
の
解
決

に
つ
な
が
る
糸
口
が
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

◆
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
大
切
な
人

の
い
の
ち
を
守
ろ
う

　
「
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
サ
イ
ン
」は

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
現
れ
ま
す
。近
く
の
方
の「
サ

イ
ン
」に
気
付
い
た
ら
、
声
を
か
け
て

じ
っ
く
り
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
必
要

時
は
専
門
の
相
談
先
な
ど
の
情
報
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、声
を
か
け
、

話
を
聞
い
て
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、

見
守
る
人
、「
命
の
門
番
」の
こ
と
で
す
。

あ
な
た
の
温
か
い
見
守
り
が
一
人
じ
ゃ

な
い
と
い
う
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問　

健
康
支
援
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）1
1
7
1

　

  

千
葉
い
の
ち
の
電
話（
24
時
間
・
年

中
無
休
）

 

☎
0
4
3（
2
2
7
）3
9
0
0

1
0
0
歳
を
迎
え
る
方
を
お
祝
い
し
ま
す

　

令
和
8
年
9
月
1
日
現
在
、
市
内
に

1
年
以
上
住
民
登
録
の
あ
る
満
1
0
0

歳
を
迎
え
る
方
に
長
寿
祝
金
を
贈
呈
し

ま
す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
9
月

中
旬
頃
に
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　

満
1
0
0
歳（
大
正
15
年
4

月
1
日
〜
昭
和
2
年
3
月
31
日
生
）

祝　

金　

金
3
万
円

※ 

満
88
歳
お
よ
び
満
99
歳
の
長
寿
祝
金

贈
呈
は
、
令
和
2
年
度
で
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

問　

高
齢
者
支
援
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）2
6
4
2
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開催イベント

詳細

　トイレ、水回り、電気設備（分電盤）などの修理で、インターネッ
トで検索して表示された広告を見て依頼した後で、表示された料
金よりも高額な請求や不要工事を迫られる相談が増加しています。

トラブルに遭わないために！

   トラブル時には落ち着いて行動し、事業者の訪問を依頼する
前に費用や作業内容等の契約条件をよく確認しましょう。
   検索結果の上位に表示されているということだけで信用しな
いようにしましょう。
   広告と違う内容や高額な修理の契約をした場合は、クーリン
グオフが可能なことがあります。 
   緊急時に慌てないために、日頃から信頼できる事業者を調べ
ておきましょう。
　困った場合や不安な場合は、消費者ホットライン「188」また
は山武市消費生活センターに相談しましょう。
　問　山武市消費生活センター　☎0475（82）8453
　相談受付時間　午前9時～正午、午後1時～4時30分
　※土・日・祝日・年末年始はお休みです。

暮らしのレスキューサービス
 に関する悪質商法にご注意！

「空の日」 「空の旬間」 記念事業のお知らせ
９月～10月に成田空港や航空科学博物館では航空や空港に親しみ、魅力を体感できるイベントが開催されます。

皆さまのご参加をお待ちしております。

9月19日㈯ キャラクターグリーティング
10月4日㈰ 空の日フェスティバル2026
10月17日㈯ 管制塔および関連施設見学 など
他にもイベントは盛りだくさん！

昨年度の各イベントの様子

空の日フェスティバル 管制塔および関連施設見学 キャラクターグリーティングイベント情報や詳細は
こちらから

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
の
ご
案
内

募
集
住
宅　

桔
梗
台
住
宅（
松
尾
町
猿

尾
6
5
2
）2
D
K　

3
戸

申
込
資
格

① 

同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
い
る
方
。
原
則
と
し
て
、
単
身

世
帯
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
方　

な
ど

※ 

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

9
月
1
日
㈫
〜
18
日
㈮

（
土
・
日
を
除
く
）

※ 

申
込
用
紙
は
都
市
整
備
課
・
各
出
張

所
で
9
月
1
日
㈫
か
ら
配
布

住
宅
使
用
料　

入
居
者
の
収
入
に
よ
り

決
定

選
考
方
法　

書
類
審
査
・
実
態
調
査
等

に
よ
る

入
居
可
能
日　

11
月
下
旬

そ
の
他　

敷
金
は
家
賃
の
3
カ
月
分
を

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

申
・
問　

都
市
整
備
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）1
1
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地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
9
月
号

侵
入
窃
盗
に
注
意

　

千
葉
県
内
で
は
令
和
8
年
5
月
末
現

在
、
侵
入
窃
盗
が
1
4
9
7
件（
暫
定

値
）発
生
し
て
い
ま
す
。
9
月
は
シ
ル

バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
、
行
楽
で
外
出

し
、不
在
に
す
る
機
会
が
増
え
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

◆
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
脚
立
や
箱
な
ど
、
高
窓
等
へ
侵
入
す

る
た
め
の
足
場
と
な
る
も
の
は
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
庭
木
を
剪
定
し
、
外
か
ら
の
見
通
し

を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
ご
み
出
し
や
買
い
物
な
ど
短
時
間
の

外
出
で
も
必
ず
鍵
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

・
就
寝
時
、
在
宅
時
に
も
戸
締
り
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

・
不
審
な
電
話
や
来
訪
者
に
在
宅
状
況

や
家
族
の
状
況
、
資
産
状
況
を
聞
か

れ
て
も
答
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
、
防
犯
フ
ィ
ル
ム
の
貼
り
付
け

な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

問　

山
武
警
察
署

 

☎
0
4
7
5（
8
2
）0
1
1
0（
代
表
）

令和8年10月20日現在で

 を実施します。
　この調査は、私たちが 1日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、
地域での活動などに費やしているかや、過去 1年間の自由時間にどの
ような活動を行ったかについて調査し、仕事と生活の調和（ワーク・
ライフ・バランス）の推進、少子高齢化対策などの政策に必要な基礎
資料を得ることを目的として実施します。
　９月以降、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、調査の
趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。
　この調査は、全国で約90,000世帯が対象となります。
　山武市からは、松尾町田越、松ケ谷ロ等の一部地域から無作為に世
帯が選ばれます。
 問　千葉県総合企画部統計課
 ☎043（223）2224　　　　

　7月1日付けで原圭二氏が人権擁護委員と
して法務大臣から委嘱されました。
　現在、市では9人の人権擁護委員が活動し、
人権への関心を高める啓発活動を行ったり、
人権相談所を随時開設して、住民の皆さんか
らの人権相談に応じたりしています。相談日
程については、本紙20ページをご覧ください。
問　自治振興課　☎0475（80）1271

人権擁護委員就任
原　圭二氏（再任）

行政相談マスコット
「キクーン」

暮
ら
し
・
環
境

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

〜
反
射
材 

光
っ
て
気
づ
い
て 

事
故
防
止
〜

　

9
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10
日
間
、

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

日
没
が
急
激
に
早
ま
る
秋
口
は
、
夕

暮
れ
時
や
夜
間
に
、
重
大
事
故
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
の
あ
る
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
、
交
通
事
故
防

止
の
徹
底
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
重
点

① 

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品

の
着
用
促
進

② 

夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

飲
酒
運
転
や「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」の
根

絶
③ 
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の

徹
底

問　

自
治
振
興
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）1
2
7
1

9
月
〜
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

　

行
政
相
談
と
は
、
公
正
・
中
立
の
立

場
で
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
・

要
望
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
推

進
し
、
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す

仕
組
み
で
す
。

　
「
苦
情
を
申
し
出
た
が
、
措
置
や
説

明
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い
」「
困
っ

て
い
る
こ
と
を
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」「
制
度
や
仕
組
み

が
わ
か
ら
な
い
」そ
ん
な
と
き
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ

れ
た
行
政
相

談
委
員
が
お

困
り
ご
と
を

お
聴
き
し
ま

す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
相
談
日
に
つ
い
て
は
本
紙
20
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

自
治
振
興
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）1
2
7
1

　

行
政
苦
情
1
1
0
番（
き
く
み
み
千
葉
）

 

☎
0
5
7
0（
0
9
0
）1
1
0
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住宅省エネ 2026
キャンペーン

住宅用設備等
脱炭素化促進
事業補助金

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

〜
脱
炭
素
で
防
災
力
の

高
い
社
会
を
目
指
す
〜

　

近
年
、
過
去
の
災
害
規
模
を
参
考
に

し
た
対
策
で
は
、
防
ぎ
き
れ
な
い
ケ
ー

ス
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
気
候
変
動

に
よ
る
災
害
は
、
常
に
従
来
の
想
定
を

超
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

国
で
は
気
候
変
動
対
策
と
防
災
・
減

災
対
策
を
効
果
的
に
取
り
組
む
た
め
、

「
気
候
変
動
×
防
災
」戦
略
を
掲
げ
、
気

象
災
害
に
備
え
る
よ
う
推
奨
し
て
い
ま
す
。

◆
災
害
に
強
い
住
宅
設
備
の
導
入

・
太
陽
光
発
電
設
備
、
家
庭
用
蓄
電
池

な
ど
を
導
入
す
る
と
、
停
電
時
に
も

電
力
を
確
保
で
き
ま
す
。
ま
た
、
電

気
自
動
車
と
併
せ
て
V
2
H
を
導
入

す
る
と
電
気
自
動
車
が
蓄
電
池
と
し

て
も
利
用
で
き
ま
す
。

・
貯
湯
式
給
湯
器
を
導
入
す
る
と
、
災
害
時

に
貯
め
て
い
た
お
湯
が
利
用
で
き
ま
す
。

◆
省
エ
ネ
設
備
の
導
入

・
高
効
率
の
給
湯
器
、
節
水
で
き
る
機

器（
洗
濯
機
、
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
、

温
水
洗
浄
便
座
な
ど
）を
選
ぶ
こ
と

で
、
省
エ
ネ
と
併
せ
節
水
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
断
熱
窓
な
ど
断
熱
効
果
を
上
げ
る
と
、
エ

ア
コ
ン
の
消
費
電
力
を
削
減
で
き
ま
す
。

・
環
境
に
や
さ
し
い
次
世
代
自
動
車

（
電
気
自
動
車
な
ど
）は
、
排
気
ガ
ス

を
削
減
で
き
ま
す
。

◆
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

・
ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
、
サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
電
気
使
用
量
削
減
と

ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
ご
み
は
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、
資
源

と
し
て
き
ち
ん
と
分
別
・
再
利
用
す

る
こ
と
で
、
ご
み
の
処
分
時
と
運
搬

時
の
C
O
2
排
出
量
を
削
減
で
き
ま
す
。

・
地
元
産
の
旬
の
食
材
を
積
極
的
に
選

ぶ
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
・
自
転

車
・
徒
歩
で
移
動
す
る
、
宅
配
便
は

一
度
で
受
け
取
る
な
ど
に
よ
り
、
自

動
車
か
ら
の
C
O
2
排
出
量
を
削
減

で
き
ま
す
。

　

気
候
変
動
の
リ
ス
ク
を
少
し
で
も
小

さ
く
す
る
た
め
に
は
、
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
を
削
減
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

無
理
せ
ず
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
も
う
は
じ
め
て
い
る

人
は
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
な
ら
補
助
金
を
活
用
し
、
お
得
に

導
入
で
き
る
設
備
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
保
全
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）1
1
6
1

貴方の大切な財産を火災から守りましょう
　過去の大規模地震において、電気を原因とした火災が多く発生しています。平成7年の阪神淡路大震

災においては地震火災の内、約6割が電気による火災でした。

○感震ブレーカーを設置し地震による火災を防ぎましょう
　地震等により発生した停電後、電気が復旧した時に起こる火災を通電火災と言います。

　感震ブレーカーは大きな揺れを感じて電気を自動で遮断する機器で地震の際の電気火災（通電火災）を

抑制する効果があります。

　電気火災から生命・財産を守るため設置をご検討ください。　問　消防防災課　☎0475（80）1116

　　　　出典：「感震ブレーカー普及啓発チラシ（内閣府・消防庁・経済産業省）」より

広報さんむ
2026.9月13

令和9年度　山武市市民提案型交流のまちづくり推進事業
～その活動を山武市のまちづくりに生かしませんか～

　令和9年度市民提案型交流のまちづくり
推進事業の募集が始まります。
　この事業は、市内で活動する市民活動
団体（NPOを含む）や区・自治会などが、
まちづくりに役立つ公益的な事業を提案
し、市のまちづくりにふさわしいと認め
られた場合に、その事業の費用を補助金
として助成する制度です。「自分たちの活
動でもっと山武市をよくしたい」「活動の
場を更に広げたい」など、あなたの「やっ
てみたい」をまちづくり活動に生かしてみ
ませんか。

「山武市に『住んで良かった』と思えるような活動をしたい！」という団体等からの
提案をお待ちしています！
★事業の詳細は、市ホームページをご参照ください。

問　自治振興課　☎0475（80）0151

応募期間　　9月1日㈫～10月15日㈭
選考審査会　11月24日㈫

申請は、早めに相談をお願いします

部 門 名 補助限度額
スタート部門 10万円
チャレンジ部門 30万円
交 流 部 門 30万円

補助金の各部門はこちら

山武郡市広域水道企業団
マスコットキャラクター
「さんすいちゃん」

災
害
に
備
え
て
水
道
水
の
く
み
置
き
を

〜
9
月
1
日
は
防
災
の
日
〜

　

普
段
か
ら
水
道
水
を
く
み
置
き
し
て

お
く
と
、
災
害
が
あ
っ
た
と
き
に
役
立

ち
ま
す
。
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る「
一
人
一
日
3
リ
ッ
ト
ル
」

の
水
道
水
を
3
日
分
備
え
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

◆
く
み
置
き
の
方
法

　

清
潔
で
ふ
た
の
で
き
る
容
器（
ポ
リ

タ
ン
ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）に
な

る
べ
く
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
口
元

い
っ
ぱ
い
ま
で
水
道
水
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
と
き
、
水
道
水
を
沸
騰
さ
せ
た

り
浄
水
器
等
を
通
さ
な
い
で
、
蛇
口
か

ら
そ
の
ま
ま
容
器
に
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
く
み
置
き
の
保
存
方
法
・
期
間

　

直
射
日
光
を
避
け
て
、
冷
暗
所
に
保

存
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
消
毒
用
の

塩
素
に
よ
る

殺
菌
効
果
が

あ
り
ま
す
の

で
、
約
3
日

間
保
存
で
き

ま
す
。
保
存

期
間
を
過
ぎ
た
水
は
、
飲
み
水
以
外
の

用
途
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　

山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

 

☎
0
4
7
5（
5
5
）7
8
5
2

県
の
一
部
の
窓
口
受
付
時
間

 

が
変
わ
り
ま
す

　

県
の
一
部
の
窓
口
受
付
時
間
を
試
行

的
に
午
後
4
時
ま
で
に
短
縮
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
窓
口
受
付
時
間

を
短
縮
し
て
い
る
県
税
事
務
所
と
自
動

車
税
事
務
所（
支
所
除
く
）に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
、
窓
口
受
付
時
間
を
午
後
4

時
ま
で
と
し
ま
す
。

　

受
付
時
間
内
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

変
更
日　

10
月
1
日
㈭
〜

変
更
後
の
窓
口
受
付
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

対
象
と
な
る
主
な
窓
口

　

県
税
事
務
所
、自
動
車
税
事
務
所（
支

所
除
く
）、地
域
振
興
事
務
所
、文
書
館
、

情
報
公
開
・
個
人
情
報
総
合
窓
口
、
保

健
所（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、
農
業
事

務
所
、
林
業
事
務
所
、
土
木
事
務
所
、

教
育
事
務
所

問　

千
葉
県
総
務
課　

 

☎
0
4
3（
2
2
3
）2
4
5
9
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山武市制施行20周年記念　木育イベントinさんむ
　小学生以下を対象として、ちばの木のおもちゃを使用したさまざまな体験が
できる、大規模な木育イベントを開催します。
　ブランド材「山武杉」を中心に、県産材の木の感触や香りを楽しんだり、色や
木目から木の特性を知ってもらったりと、木製品の良さを感じてもらうイベン
トです。ぜひご参加ください！
日　時　9月27日㈰　午前10時30分～午後3時30分
場　所　 さんぶの森交流センターあららぎ館
参加費　無料（一部ワークショップは有料）
問　農政課　☎0475（80）1213

が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
た
め
の

「
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
サ
ロ
ン
ち
ば
」

in
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

　

が
ん
経
験
者
で
あ
る
ピ
ア
・
サ
ポ
ー

タ
ー
が「
仲
間
」と
し
て
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
悩
み
を
聞
い
た
り
、
体
験
談
を

お
話
し
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
開
催
時
間
内
の
ご
都
合
の
よ
い

時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

時　

10
月
7
日
㈬　

午
前
10
時
〜

午
後
3
時

場　

所　

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
1
階

大
会
議
室

問　

千
葉
県
地
域
統
括
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
千
葉
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
0
4
3（
2
6
4
）5
4
3
1

　

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー　

地
域
医
療

連
携
室

 

☎
0
4
7
5（
8
2
）2
5
2
1

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

 

を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く

見
守
る
応
援
者
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

日　

時　

10
月
16
日
㈮　

午
後
1
時
30

分
〜
3
時

場　

所　

山
武
市
役
所　

会
議
室
棟　

第
6
会
議
室

申
込
方
法　

電
話　

午
前
8
時
45
分
〜

午
後
5
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

申
込
期
間　

9
月
1
日
㈫
〜
30
日
㈬

申
・
問　
成
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

　

山
武
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）８
０
２
２

　

松
尾
・
蓮
沼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
４
７
９（
７
４
）３
３
６
６

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

「
認
知
症
の
日
」の
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
に
よ

る
講
演
会
や
、
医
療
・
介
護
に
関
す
る

相
談
ブ
ー
ス
も
開
設
し
ま
す
。

日　

時　
9
月
21
日（
月
・
祝
）午
前
10
時
〜

場　

所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

対　

象　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

申　

込　

不
要

参
加
費　

無
料

問　

成
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）2
6
4
3

「
借
金
及
び
ヤ
ミ
金
融
に

関
す
る
無
料
相
談
会
」開
催

　

千
葉
県
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
を「
多
重
債
務
問
題
対
策
強

化
月
間
」と
し
、
本
強
化
期
間
中
に
、

借
金
や
ヤ
ミ
金
被
害
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
警
察
官

な
ど
に
よ
る
無
料
の
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

日　

時　

10
月
16
日
㈮　

午
前
10
時
〜

午
後
４
時（
受
付　

午
後
３
時
ま
で
）

場　

所　

山
武
市
役
所
本
館
１
階 

第

１
会
議
室

申
込
方
法　

電
話（
申
込
先
着
順
）

問　

千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課

 

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
７
１

ホ
ー
ル
の
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
ホ
ー

ル
に
は
、2
台
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
と
ヤ
マ
ハ
）が
あ
り
ま
す
。

日　

時　

9
月
27
日
㈰

　

①
午
前
９
時
〜
９
時
50
分

　

②
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

　

③
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

　

④
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分

　

⑤
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
20
分

　

⑥
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
20
分

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

※ 

中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

※ 

営
利
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
。

定　

員　

1
枠
1
〜
5
人（
先
着
順
）

料　

金　

1
枠
50
分　

1
0
0
0
円

申
込
期
間　

9
月
4
日
㈮
〜
18
日
㈮

申
・
問　

山
武
市
文
化
会
館

 

☎
0
4
7
5（
8
2
）5
2
2
2

成東・東金食虫植物群落
 開場時間変更のお知らせ
　9月1日㈫～10月31日㈯の期間中、
土日祝の午前9時から午後3時まで見
学可能です（平日は見学できません）。
また、11月から3月までは冬季閉鎖
期間のため、見学はできませんので
ご注意ください。
問　生涯学習課
　☎0475（53）3023

ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
を

 

募
集
し
ま
す
！

　

市
内
で
農
業
を
営
み
、
地
域
社
会
活

動
に
取
り
組
む
夫
婦
を
表
彰
し
ま
す
。

自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い

応
募
方
法　
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参

（
応
募
用
紙
は
、
本
庁
、
各
出
張
所

ロ
ビ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）。

募
集
期
間　

9
月
30
日
㈬
ま
で

選
考
方
法　

複
数
の
応
募
が
あ
っ
た
場

合
、推
進
会
に
お
い
て
選
考
を
行
い
、

１
組
を
決
定
し
ま
す
。

表
彰
式　

山
武
市
産
業
ま
つ
り（
11
月

21
日
㈯
）で
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

問　

山
武
市
農
業
共
同
参
画
推
進
会
事

務
局（
農
政
課
）

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

高
温
対
策
支
援
事
業
補
助
金

（
令
和
８
年
度
）

申
請
期
限　

９
月
30
日
㈬
ま
で

対
象
者（
①
②
を
満
た
す
方
）

① 

山
武
市
に
住
所
を
有
す
る
農
業
者
、

法
人

② 

市
内
で
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
等
を
使
用
し

て
、
販
売
・
出
荷
を
目
的
に
、
野
菜

等
の
栽
培
を
行
う
方

補
助
対
象
・
補
助
率　

遮
光
ネ
ッ
ト
導

入
費
用
の
1
/
3
以
内（
上
限
額
30

万
円
）

※ 

県
補
助
金（
ち
ば
の
園
芸
高
温
対
策

緊
急
支
援
事
業
）と
の
併
用
不
可

問　

農
政
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動

報
奨
金
制
度

　

市
で
は
、
芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
一
層
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

全
国
大
会
等
に
出
場
す
る
個
人
に
報
奨

金
を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

対
象
大
会　

予
選
会
、
選
考
会
等
、
厳

正
か
つ
明
確
な
基
準
に
よ
り
出
場
、

出
品
す
る
県
大
会
を
超
え
る
規
模
の

大
会

報
奨
金
の
額

・
関
東
大
会
等
、
県
大
会
を
超
え
る
規

模
の
大
会　
　
　
　
　
　
　

1
万
円

・
全
国
大
会　
　
　
　
　
　
　

2
万
円

・
国
際
大
会　
　
　
　
　
　
　

5
万
円

※ 

報
奨
金
の
交
付
は
、
同
一
年
度
1
人

に
つ
き
1
回
ま
で
で
す
。

　

報
奨
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
交
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
山
武
市
教
育
委
員
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
う
え
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問　

教
育
総
務
課

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）1
4
3
1

催
し
・
募
集

親
子
テ
ニ
ス
体
験
会　

参
加
者
募
集

　

親
子
で
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
体

験
会
で
す
♪

日　

時　

10
月
4
日
㈰
・
18
日
㈰　

 

午
前
10
時
〜
正
午（
ど
ち
ら
か
1
日

の
み
参
加
も
可
能
）

場　

所　

成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

対　

象　

小
学
校
3
年
生
以
上
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

定　

員　

6
組（
12
人
）

参
加
費　

8
0
0
円（
お
子
さ
ん
の
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
代
）

※ 

保
護
者
は
保
険
適
用
外

そ
の
他　

ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
あ
り

申
・
問　

山
武
市
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
連
合
会　

硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　

担
当　

鈴
木

 
0
9
0（
9
2
4
3
）0
7
0
8

 
kszk081021@

gm
ail.com

市
民
テ
ニ
ス（
硬
式
）初
心
者
・

シ
ニ
ア
交
流
大
会　

参
加
者
募
集

日　

時　

9
月
20
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
5
時（
予
備
日
9
月
21
日（
月
・

祝
））

場　

所　

さ
ん
ぶ
の
森
ふ
れ
あ
い
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
A
・
B
・
E
・
F
）

対　

象　

市
民
ま
た
は
山
武
市
テ
ニ
ス

協
会
主
催
の
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者

種　

目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ
ブ

ル
ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　

無
料（
一
人
で
の
申
し
込
み
可
）

主　

催　

山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ

ス
部

申
・
問　

山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ

ス
部　

三
浦

 

☎
0
7
0（
1
0
7
4
）5
6
3
6

 
tenisubu364@

gm
ail.com
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災
害
時
に
役
立
つ

第
２
回「
非
常
食
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会
」

参
加
者
募
集

日　

時　

9
月
25
日
㈮　

午
前
10
時
〜

正
午（
受
付　

午
前
9
時
30
分
〜
）

場　

所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室

対　

象　

市
民

定　

員　

28
人

参
加
費　

無
料

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
飲
み
物

申
込
方
法　
山
武
市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務

局（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）へ
氏
名
、

住
所
、電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

9
月
17
日
㈭

内　

容　

災
害
時
に
役
立
つ
非
常
食
ク

ッ
キ
ン
グ（
メ
ニ
ュ
ー：炊
き
込
み
ご
飯
、

里
芋
の
ご
ま
味
噌
煮
、
豆
乳
プ
リ
ン
）

申
・
問　
山
武
市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務
局

 

☎
0
4
7
5（
8
2
）7
1
0
2

 

0
4
7
5（
8
2
）7
3
1
8

　

米
粉
講
習
会

〜
プ
リ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
〜

日　

時　

９
月
30
日
㈬　

午
前
10
時
30

〜
午
後
０
時
30
分

場　

所　

成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

栄
養
指
導
室

定　

員　

先
着
10
人

参
加
費　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

布
巾
２
枚
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク

受
付
開
始　

９
月
８
日
㈫　

午
前
８
時

45
分
〜

主　

催　

ア
グ
リ
さ
ん
む
成
東
支
部

申
・
問　

農
政
課　

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

な
る
と
う
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
6

〜
秋
の
夜
長
に
盆
踊
り
〜

　

秋
の
夜
の
思
い
出
づ
く
り
に
家
族
み

ん
な
で
盆
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日　

時　

9
月
26
日
㈯　

午
後
4
時
30

分
〜
7
時
30
分　

場　

所　

成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
駐
車
場

参
加
費　

無
料

内　

容　

盆
踊
り
、
お
祭
り
屋
台
、
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
等
の
飲
食
販
売
な
ど

主　

催　

な
る
と
う
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会

問　

山
武
市
商
工
会　

 

☎
0
4
7
9（
8
6
）5
1
4
7

　
　
　
（
平
日　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

成
東
中
央
公
民
館
講
座

◆
ペ
ン
字
教
室
〜「
お
く
の
ほ
そ
道
」を

書
く
〜（
全
4
回
）

日　

時　

10
月
17
日
㈯
、11
月
7
日
㈯
、

21
日
㈯
、
12
月
5
日
㈯　

午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場　

所　

成
東
中
央
公
民
館

対　

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　

10
人

教
材
費　

1
0
0
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　

9
月
4
日
㈮
〜
18
日
㈮

※ 

7
日
㈪
・
14
日
㈪
の
休
館
日
除
く

申
・
問　

成
東
中
央
公
民
館

 

☎
0
4
7
5（
8
2
）3
6
4
1

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
ゆ
る
っ
と
始
め
る
50
代
か
ら
の

 

フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
教
室

　

気
に
な
る〝
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
〞を

整
え
、
い
つ
ま
で
も
動
け
る
体
づ
く
り

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
椅
子
に
座
り

無
理
の
な
い
運
動
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

9
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
〜

11
時

場　

所　

4
階
ス
タ
ジ
オ

対　

象　

50
歳
以
上
の
方

定　

員　

15
人

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※ 

室
内
用
の
靴
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

講　

師　
健
康
運
動
指
導
士　

伊
藤　

真
帆
氏

◆
ピ
ザ
作
り
体
験
教
室

　

お
好
き
な
具
材
を
乗
せ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ピ
ザ
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
♪

日　

時　

10
月
18
日
㈰　

午
前
10
時
〜

正
午

場　

所　

1
階
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

対　

象　

小
学
生
〜
大
人

定　

員　

8
人（
組
）親
子
で
の
参
加
可

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

1
0
0
0
円

持
ち
物　

お
好
み
の
具
材
、エ
プ
ロ
ン
、

布
巾
2
枚
、
手
拭
き
タ
オ
ル　

※ 

チ
ー
ズ
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
箱
は
こ

ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

講　

師　

こ
な
あ
そ
び　

今
関
妙
子
氏

受
付
期
間　
9
月
4
日
㈮　

午
前
9
時
〜

※ 

毎
週
月
曜
日
の
休
館
日
を
除
く

申
・
問　

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
4
7
5（
8
6
）2
2
0
1

広報さんむ
2026.9月17

第
24
回 

障
害
者
雇
用
促
進
就

職
面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）

で
は
、
千
葉
県
お
よ
び
千
葉
市
と
の
共

催
に
よ
り
、
障
害
者（
身
体
、
知
的
、

精
神
）の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
お

よ
び
千
葉
南
管
轄
内
の
企
業
を
中
心
に
、

約
80
社
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

10
月
23
日
㈮　

午
後
1
時
〜

4
時

場　

所　

千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ（
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）千
葉
市
中
央
区
問

屋
町
1
-20

申
込
期
限　

10
月
２
日
㈮

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉　

専
門
援
助

部
門

 

☎
0
4
3（
2
4
2
）1
1
8
1

　
　
　
（
部
門
コ
ー
ド
43
＃
）

Ｅ
Ｇ
さ
ん
む
公
共
交
通
利
用
促
進
イ
ベ
ン
ト

　

成
東
駅
前
を
盛
り
上
げ
る
ス
ペ
シ
ャ

ル
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
午
後
3

時
55
分
に
は
J
R
の
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン

「
B
・
B
・
B
A
S
E
東
金
・
九
十
九
里
」

の
出
発
も
あ
り
ま
す
。お
昼
か
ら
夜
ま
で
、

み
ん
な
で
成
東
駅
前
に
集
ま
り
ま
し
ょ

う
！
S
U
N
ム
シ
く
ん
も
登
場
！

日　

時　

9
月
5
日
㈯　

午
前
11
時
〜

午
後
7
時　

※
荒
天
中
止

場　

所　

成
東
駅
お
よ
び
そ
の
周
辺

内　

容　

屋
台
村
in
成
東
駅（
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
等
の
飲
食
販
売
）、
さ
ん
む

す
び
で
の
音
楽
演
奏
♪

問　

さ
ん
む
エ
コ
ノ
ミ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
推
進
協
議
会（
担
当
：
浦
野
）

 

0
9
0（
8
7
7
9
）7
1
0
3

「
第
7
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

音
楽
祭
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ
2
0
2
6
」

の
開
催

　
「
見
え
な
い
力
」で
、
生
き
る
力
を
届

け
た
い
！

　
共
生
社
会
の
実
現
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
全

国
の
全
盲
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
ら
総
勢
20

組
が
感
動
の
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

日　

時　

10
月
12
日（
月
・
祝
）　

午
前

11
時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分（
開
場　

午
前
11
時
）

場　

所　

千
葉
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

料　

金　

前
売
券
2
0
0
0
円

　
　
　
　

当
日
券
2
5
0
0
円

　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

　

全
席
自
由・先
着
順（
車
イ
ス
席
5
席
）

申
・
問　

視
覚
情
報
サ
ポ
ー
ト
ラ
ジ
オ

事
務
局 

 

☎
0
4
3（
4
4
5
）8
4
9
6 

 
rp@
airfolg.jp
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9月の
休館日

7
日
㈪
・
14
日
㈪
・
17
日
㈭
・

24
日
㈭
・
25
日
㈮
・
28
日
㈪
・

29
日
㈫

チ
ェ
ッ
ク（
骨
強
度
測
定
、
視

力
検
査
な
ど
）、
手
作
り
品
販

売
や
医
療
健
康
に
関
す
る
本
の

貸
出
も
あ
り
ま
す
。

〈
カ
リ
ー
ス
さ
ん
の
え
い
ご
D
E

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会
〉

〜
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し
て
、

お
は
な
し
会
を
楽
し
も
う
！
〜

日
時　

10
月
24
日
㈯　

午
後
1
時

〜
2
時

場
所　

成
東
文
化
会
館
2
階　

視

聴
覚
室

対
象　

幼
児
・
児
童
・
保
護
者

定
員　

50
人

申
込　

9
月
20
日
㈰
〜

内
容　

英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
ゲ
ー
ム
、
工
作
な
ど
を
行

い
ま
す
。

※
お
は
な
し
は
す
べ
て
英
語
で
す
。

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）9
1
0
1

〈
ち
び
ち
び
ク
ラ
ブ
〉

日
時　

9
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬

　
（
隔
週
水
曜
日
・
全
8
回
）

　

午
前
10
時
〜（
約
40
分
）

※ 

10
月
以
降
の
日
程
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階　

リ
ハ
ー
サ
ル
室（
図
書
館
と
同

じ
建
物
で
す
）

定
員　

20
組（
先
着
順
・
要
申
込
）

申
込
方
法　

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

カ
ウ
ン
タ
ー（
電
話
可
）

協
力　

す
ぎ
の
こ

内
容　

1
歳
10
カ
月
〜
3
歳
を
対

象
と
し
た
お
は
な
し
会
。
お
う

ち
で
楽
し
め
る
絵
本
も
紹
介
し

ま
す
。

〈
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
〉

　

図
書
館
で
除
籍
し
た
本
や
保
存

期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
な
ど
を
ご
希

望
の
方
に
お
譲
り
し
ま
す
。

日
時　
10
月
10
日
㈯
〜
12
日（
月・祝
）　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
入
場

は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

場
所　

さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

※ 

リ
サ
イ
ク
ル
の
本
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

※ 

状
況
に
よ
り
、
整
理
券
を
配
布

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
本
も

併
せ
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

10
月
6
日
㈫
ま
で
に
さ
ん
ぶ
の

森
図
書
館
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
休
館
日
は
除
き
ま
す
）。

〈
お
は
な
し
会
〉

日
時　

9
月
5
日
㈯
・
12
日
㈯
・

26
日
㈯　

午
後
2
時
〜
2
時
30
分

場
所　

お
と
ぎ
の
へ
や

協
力　

す
ぎ
の
こ
・
オ
リ
ー
ブ

内
容　

幼
児
・
児
童
を
対
象
と
し

た
お
は
な
し
会

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
の
え
ほ
ん
あ
そ
び
〉

日
時　

9
月
19
日
㈯　

午
後
2
時

〜
2
時
30
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階　

リ
ハ
ー
サ
ル
室（
図
書
館
と
同

じ
建
物
で
す
）

入
場　

無
料（
要
申
込
）

申
込
方
法　

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

カ
ウ
ン
タ
ー（
電
話
可
）

協
力　

人
形
劇
す
ぎ
の
こ

内
容　

0
〜
1
歳
児
を
対
象
と
し

た
お
は
な
し
会

3
館
共
通

※ 

図
書
館
の
開
館
日
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

各
図
書
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館

 

☎
0
4
7
9（
8
0
）8
0
6
6

〈
読
書
の
大
ぼ
う
け
ん
〉

期
間　

9
月
30
日
㈬
ま
で

※ 

読
書
シ
ー
ト
の
配
布
期
間
は
、

8
月
30
日
㈰
ま
で

対
象　

小
学
生

内
容　

期
間
中
に
、
本
を
読
ん
で

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
な
が

ら
、
目
標
冊
数
の
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
ま
す
。

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

 

わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
〉

日
時　

9
月
17
日
㈭　

午
前
10
時

30
分
〜
11
時

場
所　

児
童
コ
ー
ナ
ー

定
員　

6
組（
要
申
込
）

申
込
方
法　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
、

電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

※
参
加
者
の
み
入
館
で
き
ま
す
。

内
容　

0
〜
1
歳
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
手
遊
び
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日
時　

9
月
26
日
㈯　

午
前
11
時

〜
11
時
30
分

場
所　

ほ
ん
の
い
え

協
力　

読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

そ
ら

内
容　

幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は

な
し
会
で
す
が
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

成
東
図
書
館

 

☎
0
4
7
5（
8
0
）2
2
9
9

〈
お
は
な
し
会
〉

日
時　

9
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯

　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

場
所　

お
は
な
し
の
森

協
力　

読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

そ
ら
・
こ
だ
ま
お
は
な
し
会

内
容　

幼
児
・
児
童
を
対
象
と
し

た
お
は
な
し
会

〈
い
き
い
き
わ
く
わ
く 

教
室
〉

日
時　

10
月
8
日
㈭　

午
前
9
時

30
分
〜

場
所　

さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館

対
象　

一
般（
シ
ニ
ア
世
代
）

内
容　

健
康
で
素
敵
な
毎
日
を
お

く
る
た
め
の
専
門
家
に
よ
る
講

座
や
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
各
種

団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
で
、
健
康

【新刊紹介】　Selected book【新刊紹介】　Selected book
■ 『山脇百合子の仕事部屋』

三鷹の森ジブリ美術館／企画
 < KADOKAWA >
　『ぐりとぐら』、『いやいやえん』など、
世代を超えて愛される絵本を描いてき
た山脇百合子。仕事部屋からその作品
と人柄を振り返ります。三鷹の森ジブ
リ美術館開催展覧会の公式図録。
 ISBN：978-4-04-117381-7
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山
武
市
ひ
き
こ
も
り
支
援
事
業

〜
み
ん
な
の
会
〜
の
お
知
ら
せ

　

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
を
つ
く
ろ
う
！

日　

時　

9
月
28
日
㈪　

午
後
2
時
〜

4
時

場　

所　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
リ
ン

ク
山
武
事
業
所（
津
辺
2
5
2
-1
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　

員　

15
人
程
度

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

氏
名
、
住
所
、
年
齢
を
電

話
に
て
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
・
問　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
リ
ン
ク

 

☎
0
4
7
5（
7
7
）7
5
3
1

養
護
老
人
ホ
ー
ム
坂
田
苑

「
入
所
者
募
集
‼
」

　

年
齢
的
に
ア
パ
ー
ト
の
契
約
更
新
が

難
し
い
、
一
人
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
に

不
安
が
あ
る
、
坂
田
苑
に
は
入
れ
る
？

な
ど
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

　
坂
田
苑
で
は
、
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方

（
自
立
さ
れ
て
い
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
が
対
象
）と
直
接
契
約
を
結
び
入
所

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
養
護
老

人
ホ
ー
ム
坂
田
苑

 

☎
0
4
7
9（
8
2
）0
3
2
0

買って得得・集めてお得！～お買物は、黄色い“のぼり”の加盟店で!! ～
お楽しみ企画5倍ポイントセールのご案内　9月10日㈭～13日㈰
お店でお買物をした時に当日、カードご持参の方に限りポイント進呈
なるとうラッキーカード加盟店について詳しくは下記へお問い合わせください。
問　成東商業協同組合　☎0479（86）6363
　松尾町松尾183-4（山武市商工会館内）

ありがとうございます
企業版ふるさと納税による寄附をいただきました（令和8年3月13日）

◆下村特殊精工株式会社様（千葉県市川市：ステンレス鋼の加工・販売等の金属加工業）
　寄附金は「海岸施設維持管理事業」に充て、老朽化した本須賀海岸の公衆トイレ改築工事に活用しました。

【下村特殊精工株式会社様のコメント】
　今回の寄附では、昨年度に引き続き「地球環境にやさしく、安心・安全なまちづくり、まちおこし」と
なる有効な事業に寄附をしたい考えから、本須賀海岸の公衆トイレ改築工事等を行う事業である「海岸施
設維持管理事業」に寄附させていただきました。
　市長との対談（5月29日）では、人口減少社会における人材確保や健康経営について情報交換を行うこと
ができました。
　当社では、最優先事項として社員の健康があると捉えており、2026年3月に健康経営優良法人（中小規模
法人部門）を3年連続の認定を受け、その中で上位1,500社となる「ネクストブライト1000」認定となりました。
　また、現在は多様な働き方がある中で、当社としても女性の活躍できる環境の整備やグローバル人材
の活用の必要性を感じております。
　企業としての魅力向上を図るだけでは、人口減
少社会における人材の定着は難しい問題であると
考えておりますため、貴自治体としても地域の魅
力をより一層増やしていただいて、ともに市の発
展に尽力していきたいと考えております。
※ 企業版ふるさと納税は、企業が寄附を通じて自
治体の地域活性化の取り組みを応援する際に、
税の優遇措置を受けられる制度です。

問　企画政策課　☎0475（80）1132
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保 健 カ レ ン ダ ー
母子保健係　☎0475（80）1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

乳児健診 8日㈫ 13：00～14：00 さんむ医療センター

親子相談 15日㈫ 9：00～12：00

成東保健福祉センター
1歳6か月児健診 16日㈬ 13：00～14：00

2歳6か月児歯科健診 17日㈭ 9：00～9：30

3歳児健診 18日㈮ 13：00～14：00

すくすく広場 25日㈮ 9：30～11：00
旧むつみのおか幼稚園
すぎっこくらぶ
（申し込み制）

ベビーサロン 28日㈪ 13：45～14：00

成東保健福祉センター
（申し込み制）

離乳食教室 29日㈫

（ステップ）
9：45～10：00

（基礎）
13：15～13：30

産後セルフケア 10/1㈭ 9：45～10：00

多胎家庭サロン 10/7㈬ 9：45～10：00

成人保健係　☎0475（80）1171

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

骨粗しょう症検診
2日㈬・3日㈭
※3日㈭は
　午前のみ

9：00～10：55
13：00～14：55
（申し込み制） 山武市役所

大会議室
からだ元気教室 16日㈬ 9：00～9：30

（申し込み制）

山武市の人口（8月1日現在）（前月比）
人口 46,165 人　　（－89）

男 23,479 人　　（－61）

女 22,686 人　　（－28）

世帯数 22,644 人　　（－32）

7月の異動
増 転入 170 人 出生　 7 人 その他　 0 人

減 転出 152 人 死亡　78 人 その他　36 人

火災（7月）
建物火災 0 件

その他等火災 1 件

交通事故（7月）
人身事故件数 8 件

死亡者数 1 人

休 日 当 番 医

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・受診の前は必ず医療機関にお電話ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

今月のこども園・幼稚園・保育園開放

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

開放時間　9：30～11：00
※蓮沼保育園は10：00～11：00、日向保育園は10：00～11：30

なるとうこども園 3日㈭、17日㈭

なんごうこども園 2日㈬、16日㈬

しらはたこども園 9日㈬、16日㈬

おおひらこども園 3日㈭、16日㈬

まつおこども園 2日㈬、16日㈬

日 向 幼 稚 園 10日㈭

蓮 沼 保 育 園 2日㈬、9日㈬、30日㈬

日 向 保 育 園 3日㈭、10日㈭、17日㈭

詳細については、
各園にお問い合わせください。

期日 + 休日当番医　  受付時間

6
日
㈰

斉藤クリニック（東金） ☎0475（53）1110

宇井医院（山武） ☎0475（86）2522

13
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金）☎0475（54）2421

大平医院（山武） ☎0479（86）6012

20
日
㈰

はにや内科（大網白里） ☎0475（70）1500

花城医院（山武） ☎0479（86）2233

21
日

（月・祝）

天野内科クリニック（東金） ☎0475（55）3986

さくらクリニック（横芝光） ☎0479（84）4333

22
日

（火・祝）

城西クリニック（東金） ☎0475（52）8181

岩崎医院（山武） ☎0479（86）2217

23
日

（水・祝）

ふるがき糖尿病内科医院（東金）☎0475（52）7022

明海クリニック（山武） ☎0475（80）5355

27
日
㈰

総合診療クリニック大網（大網白里）☎0475（53）5077

松尾クリニック（山武） ☎0479（86）6482

9:00～11:30
13:00～16:30

放

←各園の連絡先は
　こちらから
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＜納期のお知らせ＞
固定資産税 第3期　9月30日㈬
国民健康保険税 第3期　9月30日㈬

口座振替をご利用の場合は引き落
とし日の前日までに、口座残高の
確認をお願いします。

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！

CHECK!

※口座振替について 
　詳しくはこちら ▶▶▶

〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

　日　時　9月27日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　収税課
　 　平日に納税相談ができない方は、ぜひご利用く
ださい。
　※税の納付および証明書の交付は行えません。
　問 収税課　☎0475（80）1151

休日納税相談窓口〈要電話予約〉休日納税相談窓口〈要電話予約〉

　日　時　9月27日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　市民課
　 ○ 戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関する
証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受付）

　※ 住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行え
ません。

　問 市民課　☎0475（80）1141

休日証明窓口休日証明窓口

※9月7日㈪は、浄化槽工事のため臨時休館
※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
☎0475（80）5020

道の駅
オライはすぬま 9月 のイベント

毎週
土・日

煎りたて珈琲、味付けぎょうざ、ガパオライス・
パッタイ等の販売

祝日 ガパオライス・パッタイ等の販売
5日㈯
6日㈰ かき氷の販売

13日㈰ 焼き鳥・揚げ物の販売
歌謡ショー【青山佑太】11:30～、13:30～

19日㈯ カレーボール・磯揚げの販売
20日㈰ 焼き鳥・揚げ物、ｶﾚｰﾎﾞｰﾙ・磯揚げの販売
21日（月・祝） 味付けぎょうざの販売
22日（火・祝）
23日（水・祝） 煎りたて珈琲の販売

各種無料相談窓口
相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権
・
行
政
相
談

人権相談
行政相談

8日㈫

13：30～16：30
（受付は16：00まで）

山武市役所

自治振興課
自治安全係

☎0475（80）1271
人権相談 15日㈫ 松尾IT保健福祉センター

人権相談 10/6㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金
（祝日を
除く）

 9：00～12：00
13：00～16：30

山武市役所
山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土
（9/12除く）

 9：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00
消費者ホットライン

☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約も
できます）

8日㈫

13：30～16：30
（受付は16：00まで）

成東老人福祉センター

山武市
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

15日㈫ 松尾IT保健福祉センター

10/6㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

9日㈬

13：30～16：30

山武福祉センター

16日㈬ 成東老人福祉センター

10/7㈬ 蓮沼交流センター

税理士による
無料相談
（要予約）

16日㈬ 10：00～15：00
（受付　平日
9：00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部

☎0475（50）632210/7㈬

ナイター無料
相続・遺言相談会
（要予約）

8日㈫ 18：00～21：00
東金中央コミュニ
ティセンター

（旧東金中央公民館）

千葉司法書士会
つくも支部

（担当　櫻井）
☎0475（51）5021

交通事故
巡回相談
（要予約）

24日㈭
10：00～15：00

（受付は14：30まで）
山武市役所

自治振興課
自治安全係

☎0475（80）1271

障害年金
個別無料相談会
（要予約）

10/6㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館
NPO法人

みんなでサポートちば
☎043（301）2311
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山武市LINE公式アカウント
友だち募集中

 ホームページで配信された情報が
すぐに届きます
 災害など非常時は登録者全員に最
新情報が届きます
 普段の見落としがちな行政情報も
受け取ることができ、とても便利!!

山武市
@sammucity

成田赤十字病院からのお知らせ

①公開健康講座
テーマ　成人の気管支喘息について
　～放っておけない長引く咳～
日時　9月19日㈯　14時～15時30分
場所　同病院アメニティ棟2階　大会議室
講師　竹下　友一郎
　（呼吸器内科副部長）
定員　80人
参加費　無料
②ふれあい広場2026
　地域の皆さまとの交流を通じて、
赤十字の活動や当院の役割を知って
もらうイベントです。医師や看護師、
薬剤師などのお仕事体験、院内探検
ツアー、救急法体験、災害救援車の
展示など、盛りだくさんご用意して
います。（一部予約制）
日時　10月17日㈯　10時～15時
講師　成田赤十字病院
参加費　無料
申込　①②ともにホーム
ページまたは二次元
コードから
③赤十字 KIDS CROSS
　いのちを守る赤十字のお仕事体験
を通じて、こどもたちや地域の皆さ
まに、いのちの大切さや赤十字への
理解を深めていただくイベントです。
ナース服を着用し、注射器や聴診器
を使った看護師体験、血液の働きや
献血の大切さを学ぶ模擬献血、トラ
ンシーバーを使用し、災害時に救
護・医療活動を行う赤十字救護員の
体験など、楽しみながら“人を救う”
体験をしていただきます。ぜひご参
加ください！
日時　9月26日㈯　10時～15時
場所　イオンモール成田（1階うな
りくん広場、2階イオンホール）
対象　小学生（保護者同伴）
参加費　無料
予約　不要
問　成田赤十字病院
　経営管理課
　☎0476（22）2311（代表） 内線2820

山武市芸術文化協会
 民謡部会発表会
日時　9月13日㈰　10時開演
場所　成東文化会館のぎくプラザ
問　民謡部会　部会長　土屋
　 090（1115）5741

山武市歴史民俗資料館
 友の会主催郷土史跡めぐり
　成東地区の地域発展の足跡を徒歩
で約3キロ巡ります（雨天時は翌日）。
日時　10月3日㈯ 13時～15時30分
コース　山武市役所駐車場→浪切不
動院→安井理民旧宅→福星寺→元
昌寺など
定員　先着20人
参加費　無料
申込方法　歴史民俗資料館窓口で記入
受付期間　9月15日㈫～23日㈬
問　高柳  090（8941）0094  （13時～）

なかよし動物フェスティバル 2026

　動物相談、獣医師体験、その他
日時　9月27日㈰　10時～15時
場所　イオンモール成田
　 （和み広場、うなりく
ん広場）

問　千葉県動物愛護センター
　☎0476（93）5711

千葉県立中央博物館分館
 海の博物館からのお知らせ
　令和8年度収蔵資料展「うみ鳥っぷ３ 
ウミウと渡る日本列島縦断紀行」
　身近な海鳥のウミウの日本列島を
渡る生態を、剥製標本や研究員によ
るGPSを使用した長期追跡の成果
などを用いて紹介します。
期間　11月15日㈰まで
時間　9時～16時（最終入館）
場所　千葉県立中央博物館　分館
　海の博物館（勝浦市吉尾123）
入場料　一般200円、高大生100円、
中学生以下・65歳以上等無料
休館日　月曜日
　（休日の場合は翌平日）
問　海の博物館
　☎0470（76）1133

東千葉メディカルセンターからの
お知らせ
　第48回市民公開講座
テーマ　指先のしびれ、手が使いに
くい．．．～手と肘の神経の話～

日時　9月18日㈮　15時～16時
　（開場14時45分～）
場所　同病院2階　講堂
講師　北條　篤史　医師
　（同病院　整形外科医長）
申込　不要（当日お越しください）
問　東千葉メディカルセ
ンター　事務部総務課
　☎0475（50）1199（代）

千葉県東総文化会館35周年記念
神田伯山　独演会
　今最も注目を集める講談師「神田
伯山」が、圧巻の話芸で観客を物語
の世界へ引き込みます。持ちネタは
200席を超え、講談界を牽引する存
在として幅広い世代を魅了している
神田伯山の高座を、ぜひ会場でご体
感ください。
日時　10月2日㈮　開演18時30分
　（開場18時～）
場所　千葉県東総文化会館　大ホール
料金　4,000円（全席指定）
申・問　千葉県東総文化会館
　☎0479（64）2001

第43回「目の愛護デー」
電話無料相談

　千葉県眼科医会会員が目の健康に
ついての相談にお応えします。
日時　10月4日㈰　9時～16時
相談電話　043（242）4271（当日のみ）
※事前申し込み不要
問　千葉県眼科医会事務局
　☎043（308）6141
　（月・水・金10時30分～14時30分）

広報さんむ
2026.9月23

広　　告

令和8年度成東八幡神社祭礼

　2年おきに行われる四区合同祭礼
です。旧道成東平成大橋にてお囃
子・踊り・山車の競演をお楽しみく
ださい。（13時予定）
日時　10月11日㈰ 10時30分～17時
場所　成東平成大橋～辺田三叉路
交通規制　9時～18時30分
※駐車場は用意しておりません。
　近隣の駐車場をご利用ください。
問　祭礼副委員長
　上町区　安田　智利
　☎0475（82）8950

第38回オリーブ朗読会

　～言葉の力に、ふと気づく刻～
日時　10月4日㈰ 13時30分～16時
場所　成東文化会館のぎくプラザ
入場　無料
問　オリーブ代表　古内　恵美子
　☎0475（88）3135

令和9年歌会始のお題および
詠進歌の詠進要領
お題　「旅」
提出期限　9月30日㈬
　郵送の場合は、9月30日㈬消印の
ものまで有効。
宛先　〒100-8111　宮内庁
※ 封筒に「詠進歌」と書き添えてくだ
さい。
※ 要領、注意事項等は、宮内庁ホー
ムページを参照。

問　宮内庁式部職宛てに郵便番号、
住所、氏名を書き、返信用切手を
貼った封筒を同封し、9月20日㈰
までにお問い合わせください。

千葉県主催 介護に関する入門的研修＆
介護職員初任者研修＋就職支援
①介護に関する入門研修
　介護知識・介護保険・認知症など
の基礎を学習。さらに資格・仕事内
容等も介護職から聞けるチャンス!
日時　1日目　10月31日㈯
　　　2日目　11月 6日㈮
　　　3日目　11月14日㈯
　　　4日目　11月19日㈭
　いずれも9時30分～16時40分
※1日目のみの参加もOK
定員　先着40人
費用　無料
②介護職員初任者研修＋就職支援
　資格取得＋就労支援をセットでサ
ポート。一緒に同世代で介護の仕事
を見つけよう！個別相談があるので
安心です。
研修期間　12月1日㈫から令和9年
2月2日㈫までの間で18日間（週2
日程度の通学）
時間　9時30分～16時50分
対象　介護職に興味がある50歳以
上の方（50歳未満の方も相談可）
定員　先着10人
費用　27,500円
①②共通事項
場所　東金中央コミュニティーセンター
　（東金市東岩崎1-1）
申　ほっとスペース　稲毛ペコリーノ
　 0120（86）5124
　 043（306）8521
　9時～17時
　（月・火・水・金・土曜日）

「全国一斉子どものための養育費
相談会」開催のお知らせ
　千葉青年司法書士協議会は、全国
青年司法書士協議会と共催で、養育
費に関する電話相談会を開催します。
養育費に関して令和8年4月1日に大
きな変更がなされました。養育費で
お悩みの方、ぜひご相談ください。
日時　9月5日㈯　10時～21時
電話　 0120（567）301
※相談無料、秘密厳守、予約不要
担当　小笠原　弘之
問　千葉青年司法書士協議会
　☎047（721）8450

アイヌの方々からのさまざまな
ご相談をお受けします
　公益財団法人 人権教育啓発推進
センターでは、アイヌの方々の悩み
をお受けするフリーダイヤルを開設
しています。日常生活でお困りのこ
と、嫌がらせや差別など何でもご相
談ください。
受付　月曜日～金曜日
　（※祝日、12月29日～1月3日を除く）
時間　9時～17時
相談専用フリーダイヤル
　 0120（771）208
※相談無料、匿名可、秘密厳守
問　公益財団法人　人権教育啓発推
進センター
　（〒105-0012　東京都港区芝大門
2-10-12　KDX芝大門ビル4階）
　☎03（5777）1802（代表）
　 03（5777）1803

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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用ポンプ
山武市森　古内区旧蔵

　今回紹介する腕用ポンプは山武市森の
古内区で使われていたものになります。
腕用ポンプとは、火事の時、消火に用い
る人力のポンプで明治時代、海外より輸
入したものを国産化して各地に配備され
ました。
　古内区のものは、使われ始めた時期は
不明ですが、エンジン動力のポンプが導
入される昭和50（1975）年頃まで、年1
回水出し訓練をしていたそうです。
　非常に状態が良く、付属品も残ってお
り、今でも使えそうな状態です。これも
古内区の方々が、万が一火事が起きた場
合にはすぐに使えるよう、日頃より整備
し、大事に保管していた証といえます。
　今回、区より申し出があり、令和8年
3月に寄贈されました。今後は展示やイ
ベントなどで皆さんにお披露目できれば
と思います。
 （生涯学習課　文化財係）

　幼いころから合唱に打ち込んできた米澤みさきと香西政広。
　ずっと合唱を頑張ってきた二人が、今回はじめてソロとデュオ
に挑戦します。
　クラシックからJ-POP、ディズニーの名曲まで。聴いて、歌っ
て、心通わせるフレッシュなステージへどうぞお越しください。
出　演

日　時　9月6日㈰
　　　　開演：午後2時00分～
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　無料　全席自由
演奏予定曲　夏の思い出
　　　　　　オー・ソレ・ミオ
　　　　　　ディズニーメドレー
　　　　　　群青　ほか
　　　　　　※曲目は都合により変更になる場合があります。

ゲスト演奏　合唱団「Felice（フェリーチェ）」

さんぶの森ふれあいコンサートvol.30
フレッシュ・デビューコンサート

～合唱で育った歌声が、初めてのソロ＆デュオへ～

問　山武市文化会館（成東文化会館のぎくプラザ内）
　☎0475（82）5222

9月の休館日  7日㈪、14日㈪、24日㈭、
 25日㈮、28日㈪、29日㈫

広報さんむ
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返礼品提供事業者を募集中‼ 返礼品を登録しませんか？
市では、ご寄附いただいた方へのお礼の品を提供していただける事業者を随時募集しています。

★提供事業者のメリット
・ふるさと納税ポータルサイトを通じて自社の商品・サービスを全国にPRすることができます。
・ふるさと納税の寄附者への販路拡大につながります。
・返礼品発送時にチラシ等を同封することができ、他の商品のPRにもつながります。

商店等魅力発信事業
〔SAMMUMAGAZINE
インスタグラム〕

海岸環境美化事業
〔海岸の清掃等〕

皆さんからの寄附
金は多くの事業に
活用させていただ
きました！

◆寄附金の受入状況
令和7年度は　7,142件　185,612,780円の寄附をいただきました。
いただいた寄附金は環境保護に関する事業などに充当したほか「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てました。

寄附金の使徒 　　　　件数 　　　金額
① 環境保護に関する事業 1,979件 54,226,200円
② 地域教育力の向上に関する事業 1,292件 33,984,800円
③ 地域医療に関する事業 889件 19,152,900円
④ その他目的達成のために市長が必要と認める事業 2,946件 77,743,880円
⑤ 災害支援寄附 36件 505,000円

合計 7,142件 185,612,780円

◆基金の残高・運用状況
令和6年度末残高 240,621,679円
出：事業への充当など 56,268,744円
入：寄附金・利子など 94,379,344円
令和7年度末残高 278,732,279円

申込方法など詳細は企画政策課
までお問い合わせください。

問　企画政策課　☎0475（80）1131　 kikakuseisaku@city.sammu.lg.jp

ふるさとさんむ応援寄附金（ふるさと納税） 《令和7年度  運用状況》
令和7年度の寄附金の受入状況および運用状況について公表します。

◆基金を財源とした事業実施状況
「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てた寄附金を財源として、下記のとおり事業を実施しました。

実施事業名 充当額
ちびっこ国際交流事業 2,310,000円
不法投棄パトロール事業 4,000,000円
地域資源活用事業 658,496円
商店等魅力発信事業 2,074,400円
観光PR事業 1,439,156円
海岸環境美化事業 2,586,150円
美しい海水浴場次世代継承事業 4,480,210円
英語教育推進事業 2,608,500円
芸術文化スポーツ活動
報奨金交付事業 1,000,000円

地域人材活用教育支援
プラットフォーム形成事業 2,809,610円

小学校安全対策推進事業 123,420円
小学校安全対策事業 3,000円
中学校安全対策事業 252,000円
千葉県指定古墳維持管理事業 377,000円

実施事業名 充当額
伊藤左千夫顕彰事業 624,966円
学校給食センター施設整備事業 29,601,000円
本庁舎管理運営事業外9事業 795,836円
防災係事務費 525,000円
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5/23

日
向
小
学
校　

運
動
会

大
平
小
学
校　

運
動
会5/30

山
武
望
洋
中
学
校　

体
育
祭5/14 2-A（紫色）35人 2-B（青色）36人 3-A（赤色）27人

1-B（黄緑色）26人1-A（黄色）26人

3-B（ピンク色）28人

1-C（オレンジ色）25人

「勝っても　負けても　一等賞」「勝っても　負けても　一等賞」

「心をもやして　優勝めざせ　大平ファイター !!」「心をもやして　優勝めざせ　大平ファイター !!」
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3-C　　　 29人　　　　  （白色）
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※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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たかはし　　 い おり

髙橋　伊織くん
R7.8.23生
ミルクはちょこちょこ飲みでパパと
ママをたくさん困らせてくれるボク
だけど、離乳食を開始したその日か
らスプーンをガシッと掴み自分で口
に持っていく姿に感動したよ！
これからも頑張って離乳食作るから
たくさん食べて大きくなろうね！
生まれてきてくれてありがとう！大
好き！［パパ・ママ］

（成東）

みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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今月の一言▶

松
尾
高
校
の坂
道
、今
日
は
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が
降
って
いて
水
溜
ま
り

が
あ
った
か
ら
い
つ
も
と
違
う
坂
道
で
帰
ろ
う 
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松 尾 高 校 写 真 部
『
雨
の
日
』

十五夜に昇る月は、中秋の名月とも呼ばれ、今も受け継がれています。ふと夜空を見上げた
とき、月に目を奪われたことはありませんか。忙しい一日の終わりに、静かに輝く月を見ると、
少しだけ気持ちが落ち着く。そんな経験がある方も多いのではないでしょうか。 （S）


