
代表者名

ミナミ　テルコ

南　照子

設立年月日

平成20年3月15日

団体種別

任意団体

活動分野

高齢者対策

主な活動地区

会員数

制限なし

会員募集

有

入会条件 郵便番号

無

活動日 住所

毎月1回（不定期）8月は休み

活動時間帯 電話番号①

13時から15時

入会金の有無 電話番号②

無

会費の有無 メールアドレス

無

山武市社会福祉協議会ボランティアセンターへ協力しながら傾聴・お話相手ボランティアの活動も支援している。

サンム「ケンコウトフクシノカイ」

山武「健康とふくしの会」

活動目的
目的の一番は日中一人だったり、会話が少ない人等の居場所作り
「地域の方、特に独居者、施設の利用者、高齢者や子育て中の会話
がない人」を対象に、のぎくプラザホールに集まり、楽しく有意義な時
間を過ごせる場とします。

主な活動内容

高齢者や大人たちのお付き合いが浅くなり、うつや認知が進む
傾向があることを少しでも回避し和らげることができるように力を
尽くすこと。

今後の活動方針

山武市全地区
のぎくプラザホールに集まり、ラジオ体操で身体を動かし、講座
を開いて何かを身に着け、工作して手を動かし、話をしたい方
には、お話を聴く対応もあり、仲間として友を作り楽しく時間を過
ごす居場所づくりを行う。他のボランティアグループの活動の発
表の場をつくり交流し活動を応援する。

団体の情報及びＰＲ事項

連絡担当者名

ミナミ　テルコ

南　照子


