
代表者名

ﾏﾂﾓﾄ　ｹｲｺ

松本　恵子

設立年月日

平成26年11月17日

団体種別

任意団体

活動分野
高齢者対策 福祉

主な活動内容

山武市内

会員数

12人

会員募集

有

入会条件 郵便番号
活動場所に自分でこられる方

活動日 住所

毎月第２木曜日

活動時間帯 電話番号①

13：30～15：30

入会金の有無 電話番号②

無

会費の有無 メールアドレス

有　200円（１回）

松本　恵子

山武市本須賀680

289-1305

080-1152-0629

ﾊﾏﾕｳ

はまゆう

活動目的

主な活動内容
市内の蓮沼交流センターや成東運動公園内で毎月第２木曜日の13
時30分から15時30分迄開催。健康体操、出前講座、歳時記、脳ト
レ、紙芝居等、その月に応じた企画を実施。

介護予防を目的とし高齢者で独居の方や家族がいても日中１人で過
ごす方達が、心身共に健康な日々が送れる様な手助けの活動になれ
ばと思い交流の場を提供している。

ﾏﾂﾓﾄ　ｹｲｺ

今後の活動方針

団体の情報及びＰＲ事項
年齢を問わず楽しく参加できる交流の場所です。ボランティアの高齢化が悩み若い力を求めています。

連絡担当者名

参加者の方々が「楽しかった。来月も楽しみにしています。」との声が多
く聞こえる様に活動を続けていきたいと思っています。多くの参加者とボ
ランティアも歓迎します。
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