
　　　　　 　　山武市学校給食センター
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牛乳 かぼちゃ　えだまめ　たまねぎ　にんじん パン

あまなっとう　ぶたにく ピーマン　トマト　パセリ　みかん あぶら　マーガリン　さとう 723 18.8 20.2 1.8 

チーズ パイン　もも　レモン　ナタデココ パンこ　じゃがいも　ゼリー

牛乳 にんじん　きゅうり　コーン こめ

とりにく　わかめ だいこん　しめじ さとう　ノンエッグマヨネーズ 653 28.4 22.0 2.0 

あぶらあげ　みそ　にぼしこ じゃがいも　

牛乳 いんげん　にんじん　もやし こめ　むぎ

たら　なまあげ　 こんにゃく　たまねぎ　しいたけ あぶら　ごま　さとう　でんぷん 671 26.2 19.9 2.0 

とりにく　 えだまめ ごまあぶら　パンこ　

牛乳 たけのこ　ねぎ　しいたけ こめ

たまご　ぶたにく　とりにく キャベツ　にんじん　ピーマン あぶら　ごまあぶら 612 24.9 18.3 2.1 

かまぼこ たまねぎ　もやし　たけのこ さとう　こむぎこ

むぎごはん 牛乳 トマト　キャベツ　きゅうり こめ　むぎ

とりにく にんじん　コーン　たまねぎ さとう　ドレッシング 682 19.9 22.0 1.9 

ABCスープ ベーコン　 こまつな あぶら　マカロニ　クレープ

牛乳 にんにく　しょうが　たまねぎ ちゅうかめん

ぶたにく　だいず　 にんじん　しいたけ　たけのこ あぶら　さとう　ごまあぶら 632 29.2 18.2 1.6 

えび　たら ねぎ　もやし　きゅうり ごま　パンこ

牛乳 ブロッコリー　コーン　たまねぎ ごはん

あじ　ぶたにく にんじん　グリンピース　 じゃがいも　さとう 630 26.1 15.8 1.6 

かつおぶし しいたけ　しらたき あぶら　でんぷん

牛乳 しょうが　にんにく　キャベツ ごはん　むぎ

とりにく　なっとう　かつおぶし にんじん　ほうれんそう こめこ　でんぷん　あぶら 620 28.1 17.3 2.3 

かまぼこ　とうふ　にぼしこ えのき　オクラ さとう　ごま　

牛乳 にんじん　ピーマン　しょうが　ブロッコリー ごはん

とりにく　ぶたにく　 カリフラワー　コーン　たまねぎ さとう　ドレッシング 649 25.1 23.1 3.2 

だいず キャベツ　いんげん　にんにく　トマト あぶら

牛乳 ごぼう　にんじん　だいこん ごはん　むぎ

いか　さつまあげ　とうふ たまねぎ　えのき　トマト パンこ　あぶら 606 21.9 15.0 2.2 

みそ　にぼしこ ながねぎ　にんにく　しょうが ごま　さとう　ごまあぶら

牛乳 なす　トマト　キャベツ パン

ぶたにく　 にんじん　こまつな　コーン マカロニ　パンこ 622 21.4 21.6 2.6 

ピーチゼリー ツナ　ウインナー たまねぎ　ほうれんそう　もも じゃがいも　ゼリー

牛乳 にんにく　しょうが　にんじん ごはん

ぶたにく　とりにく たまねぎ　グリンピース じゃがいも　あぶら 705 23.8 20.3 3.0 

わかめ　かまぼこ キャベツ　きゅうり　あおじそ パンこ　でんぷん

今月の平均栄養素量 650 24.5 19.5 2.2 

650 21.1 14.4 2.0 

～32.5 ～21.7 未満
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　※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

★山武市のホームページに、月の献立表と給食の写真を毎日掲載しています。

   レシピも掲載していますので、ご覧ください。
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