
 
 

 
 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

  

  

 

 

 

    

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 
9：30 >>>>12：30 

金 

松尾ふれあい館 

 

転倒骨折予防プロジェクト

日 

栄養相談コーナー 健康チェック 補聴器の相談コーナー 

    
『骨を強く、動ける体をいつまでも』

 

 

体組成・骨密度測定 

 

 

手作り品販売 

  

健康と生きがいづくり 

応援コーナー 

 

 

レクリエーション 

 

 

本の貸出・紹介 

会場 


