
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

・健康診断(内科) 
       9:30～ 

2 

・身体計測 
(4・３歳児) 

 

3  

・身体計測(５歳児) 
・食育教室(４歳児) 
・ちびっこ国際交流 

(5・4 歳児) 

4 

・健康診断(歯科) 
9:30～ 

5 

・身体計測(１・２歳児) 

6 

・市内こども園 
職員研修 

※土曜保育なし 

7 
 
 
 

8 9 
 
 
 

10 
 
 
 

 

11 
 

12 
 

13 
 

14 15 
・県民の日 
短児部休園 

16 
・誕生会 

 

17 
・園内研修 
 短児部 13 時降園 

・ちびっこ国際交流 
(5・4 歳児) 

18 
・廃品回収 

19 
・避難訓練(火災) 

 

20 
・奉仕作業 

(全保護者) 
※土曜保育なし 
・保護者会役員会 

21 22 
 

23 
・交通安全教室 

(5 歳児) 

24  
・布団乾燥 
・定期集金日(〆切27日) 
・家庭教育学級 

『親子ヨガ』(1・2 歳児) 
・ちびっこ国際交流 

(5・4 歳児) 

25 26 27 

28 29 

 
 
 
 

30 

・月刊絵本持ち帰り 
（3・4・5 歳児） 

 

1 歳児 
・保育者に思いを受け止めてもらい、清潔に気持ちよく過ごす。 

・保育者に見守られながら、安心して好きな遊びや体を動かす遊びを楽しむ。 
♪かえるの合唱 

2 歳児 
・梅雨の時期を落ち着いて生活し、健康で安心して過ごす。 

・保育者や友達と好きな遊びを楽しむ。 
♪かたつむり 

3 歳児 
・好きな遊びを保育者や友達と一緒に楽しむ。 

・梅雨時の生活の仕方を知る。 
♪とけいのうた 

4 歳児 
・保育者や友達に親しみや関心をもって関わり、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・梅雨期の過ごし方を知り、季節感のある遊びを楽しむ。 

♪ニャニュニョの 

てんきよほう 

5 歳児 
・友達と思いを伝え合いながら一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

・梅雨期の自然現象や動植物に関心をもったり、遊びに取り入れたりする。 
♪あめふりくまのこ 

 さわやかな青空の下、子ども達は、水遊びや泥遊び・シャボン玉など、興味をもった遊びに伸び伸びと取り組んでいます。今後

は、梅雨や夏の厳しい暑さが予想されます。熱中症対策をはじめ、子ども達の健康管理に十分気を付けながら、今しかできな

い戸外での遊びを思い切り楽しみたいと思います。汚れ物が多くなり洗濯が大変かと思いますが、ご協力をよろしくお願いします。 

《６月の行事予定》 

《今月のねらいと歌》 

フリー参観・個人面談(3・4・5 歳児) 短児部 13 時降園 

６月の園だより 

令和８年 5 月 29 日発行 山武市立おおひらこども園 

今月の園開放は、 
3日(水)と24日(水)です。 



 

親子ヨガについて【1・2歳児】 

24日(水)は、家庭教育学級「親子ヨガ」です。詳細につ

きましては、5 月 25 日(月)に配布した手紙をご確認くださ

い。親子ヨガ終了後、おやつの様子を見ていただき、降園と

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お知らせとお願い》 

＜７月の主な行事予定＞ 

7 日(火)  七夕集会(3・4・5 歳児保護者保育参加) 

8 日(水)  園内研修 短児部 13 時降園 

13 日(月)  誕生会(7・8 月) 

16 日(木)  短児部 11 時降園 

 

奉仕作業について 【全保護者】 

20日(土)に、奉仕作業を予定しています。詳細につきま

しては、5 月 19 日(火)に配信しましたルクミーをご確認くだ

さい。 

衣替えについて 

６月から衣替えとなります。本日、着替え袋を持ち帰りま

すので、季節に応じた衣服に入れ替え、名前の確認と持

ち帰り用のビニール袋の補充をして、1 日(月)に持たせて

ください。また、気温差に応じて調節できるよう、薄手の衣

類(長袖)も一緒に入れてください。 

また、持ち物全てに必ず記名をしてください。 

水筒について 

６月 1 日～10 月 31 日まで、衛生面を考慮し、保冷

機能に関わらず、飲みきれなかった水筒の中身を昼食

後に処分させていただきます。処分後は、園で用意した

麦茶を飲みますので、ご了承ください。  

※いちご組、りんご組は、水分補給用のコップを巾着

袋に入れて持たせてください。 

※水筒の中身は、水、麦茶、お茶でお願いします。 

※水分補給量が増える時期になりますので、水量を多

めに入れてくださるようお願します。氷の入れすぎに注

意しましょう。 

※汚れの落ちにくいパッキンやストロー等、細かい部分に 

カビが生えやすくなります。普段からの洗浄はもちろん 

ですが食具と合わせて消毒をする等、衛生面には、十 

分注意しましょう。 

健康診断(内科・歯科)について 

園医による健康診断を、以下の日程で行います。当日欠

席された場合は、各自園医にて受診していただきます。都

合により健診のみ受け降園することも可能ですので、体調

不良を除き、できるだけ園での受診をお願いします。 

◇内科 1日(月) 大平医院 9:30～ 

◇歯科 4日(木) 牛尾歯科 9:30～ 

健康診断の結果は、8 日(月)にルクミーにてお知らせしま

す。ルクミーのメニュー→子ども→成長記録にて、内科健

診・歯科健診を選ぶと、結果が表示されます。ご確認くだ

さい。 

ありがとうございました 

5月 20日(水)にのぎくプラザにて家庭教育学級開級

式が行われ、3 名の役員の方が参加してくださいました。

講演では、乳幼児期のデジタル機器(スマートフォン・タブ

レット等)の長時間の利用は、運動不足や睡眠の質の低

下による身体的影響、親子の会話減少による言語発達

の遅れや対人関係スキルの阻害など心身の発達に悪影

響を及ぼすリスクがあるというお話を伺いました。デジタル

機器は、時間や回数を決めるなどをして、使い方を工夫し

ていきましょう。 

 

健康管理について 

体調不良で早退・欠席した場合、登園を再開できる状

態になりましたら、登園する前(当日の朝)に、園へ電話

でご連絡をください。体調が良くなったことを確認させてい

ただいた後、登園可能となります。 

また、いつもと違う様子が見られるなど、登園について判

断に迷う場合、心配がある場合は、登園する前に、電

話で園にご相談ください。ご協力をお願いします。 

長児部保護者の方へ 

朝 8 時 30 分までと夕方 16 時以降の保育は、異年齢

児の合同保育となり、職員がシフトで対応しています。標

準時間保育児の保護者の方も、お仕事がお休みの場

合は、朝 8時 30分以降の登園と夕方 16時までの

お迎えをお願いします。 

フリー参観・個人面談について【3・4・5歳児】 

詳細につきましては、5 月 19 日(火)に配布しました手紙

をご確認ください。なお、9 日(火)～11 日(木)の期間

は、短児部のお子さんは、13 時降園となりますので、ご協

力をお願いします。 

スナップ写真の販売について 

1 日(月)～11 日(木)の期間、園で撮影したスナップ写

真(4・5 月分)を、ルクミーで閲覧・販売をいたします。ルク

ミーの保護者アプリ『ルクミーフォト』をご確認いただき、購入

希望の方は、申し込みをしてください。 

17 日(金)  第 1 学期終業式 短児部 11 時降園 

21 日(火)  短児部夏季休業(～8/31) 

22 日(水)  個人面談(1・2 歳児)～24 日 


