
材料 ４人分

人参 １本 ① 人参は千切りにする。

ツナ缶 １缶 ② ツナ缶とコーンは水分を切っておく。

ホールコーン ７５ｇ ③ ごま油半分をひいて、人参を炒める。

かつお節 ２.５ｇ ④ 人参に火が通ったら、コーンとツナを加える。

醤油 １０ｇ ⑤ ④に醤油とかつお節で調味し、仕上げに残り

ごま油 小さじ1/2 のごま油を入れる。

給食レシピ紹介

料理名 人参しりしり

作り方

写真

人参しりしりの「しりしり」は、沖縄の方言で「千切り」という意味です。
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