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むぎごはん 牛乳 きゅうり　キャベツ　たまねぎ こめ　むぎ

いわし　すりみ　かまぼこ はくさい　しらたき　にんじん でんぷん　あぶら 524 21.0 15.9 1.8 

すきやきに わかめ　ぶたにく　とうふ えのき　ながねぎ さとう　ごま　ゼリー

牛乳 たまねぎ　にんにく　りんご こめ

とりにく　ぶたにく トマト　にんじん　アスパラガス さとう　 473 19.9 15.9 1.3 

とりにく ブロッコリー　キャベツ　ほうれんそう あぶら

牛乳 にんにく　しょうが　にんじん こめ　むぎ

ぶたにく　とりにく たまねぎ　もやし　きゅうり じゃがいも　あぶら 535 18.5 17.8 1.9 

ちりめんじゃこ こまつな　トマト

牛乳　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　エリンギ こめ

にぼしこ　みそ　ウインナー にんじん　にら　たけのこ さとう　 508 22.8 20.0 1.3 

たまご　かまぼこ　とうふ

牛乳 ほうれんそう　にんじん　もやし こめ　むぎ

えび　かまぼこ コーン　ごぼう　こんにゃく パンこ　でんぷん　あぶら 504 19.1 13.4 1.8 

とりにく　さつまあげ たけのこ　さやいんげん　しいたけ さとう　さといも

牛乳 たまねぎ　にんじん　トマト スパゲッティ

ぶたにく　だいず　とうふ マッシュルーム　えだまめ　コーン さとう　あぶら 477 21.2 14.7 2.4 

いとよりだい　かまぼこ かぼちゃ　きゅうり　キャベツ

牛乳　とりにく　あぶらあげ きりぼしだいこん こめ　

さつまあげ　なまあげ さやいんげん　にんじん さとう　でんぷん　あぶら 507 22.5 16.9 1.5 

みそ　にぼしこ だいこん　こまつな　しめじ

牛乳 キャベツ　ほうれんそう　もやし こめ　むぎ

さけ　のり にんにく　にんじん　たまねぎ さとう　あぶら 539 21.2 19.2 1.6 

ぶたにく　とうふ　みそ エリンギ　しらたき　ながねぎ

牛乳 しょうが　しらたき　しめじ こめ

ぶたにく　たら たまねぎ　にんじん　ながねぎ　コーン あぶら　さとう　 534 20.2 20.2 1.9 

ハム えだまめ　キャベツ　ブロッコリー　きゅうり でんぷん　

牛乳　 もやし　ほうれんそう こめ　むぎ

まぐろ　あぶらあげ　わかめ にんじん　はくさい パンこ　あぶら　さとう 514 18.3 14.2 1.6 

ラムネゼリー みそ　にぼしこ ながねぎ ごまあぶら　じゃがいも　ゼリー

牛乳 バジル　レモン　かぼちゃ パン

とりにく　ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん あぶら　マカロニ 447 21.8 17.7 1.8 

ウインナー　ひよこまめ にんにく　たまねぎ　トマト

牛乳 さやいんげん　にんじん こめ

わかめ　ハム　ちくわ たまねぎ　チンゲンサイ パンこ　あぶら 537 16.3 13.2 1.7 

みかん　パイン　もも　りんご ゼリー　さとう

牛乳 もやし　にら　にんじん　エリンギ こめ　むぎ

たら　ぶたにく　ベーコン えだまめ　キャベツ　しょうが　にんにく あぶら 532 21.9 17.4 1.9 

かまぼこ たけのこ　はくさい　たまねぎ　しいたけ ごまあぶら　でんぷん

牛乳 しょうが　にんにく こめ

とりにく　わかめ　 ほうれんそう　もやし　にんじん こめこ　でんぷん　あぶら 492 21.9 16.6 1.6 

なまあげ　みそ　にぼしこ キャベツ　だいこん さとう　ごま

牛乳 こまつな　コーン　たまねぎ こめ　むぎ

さば　ベーコン にんじん　しらたき　しょうが あぶら　パンこ　じゃがいも 537 21.4 18.1 1.4 

ぶたにく しいたけ　さやいんげん さとう

牛乳　とりにく　あぶらあげ わらび　みずな　ぜんまい　えのき うどん

ちくわ　チーズ　あおのり うど　なめこ　たけのこ　にんじん さとう　こむぎこ　あぶら 498 21.9 23.9 2.5 

コールスロー ハム　にぼしこ だいこん　しめじ　たまねぎ　きゅうり　キャベツ

牛乳 ピーマン　にんじん　えのき こめ

とうふ　とりにく　あおのり コーン　たけのこ　たまねぎ さとう　じゃがいも 449 21.6 10.9 1.6 

わかたけじる わかめ　にぼしこ だいこん　にんじん　ながねぎ

牛乳 たまねぎ　にんじん　トマト こめ　むぎ

ぶたにく　たまご にんにく　マッシュルーム　キャベツ あぶら　じゃがいも 534 20.8 19.1 1.6 

きゅうり　ほうれんそう　ブロッコリー

今月の平均栄養素量 507 20.6 16.9 1.7 

490 15.9 10.9 1.5 

～24.5 ～16.3 未満
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★５月の給食費納入期限は６月１日です。口座振替の方は預金残高をご確認ください。

★山武市のホームページに、月の献立表と給食の写真を毎日掲載しています。

   レシピも掲載していますので、ご覧ください。
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幼稚園の
学校給食摂取基準

　※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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