
 

日時：毎月第４水曜日 10:00～11:30/13：00～14：30 

４月２２日（水） ５月２７日（水） ６月２４日（水） 

７月２２日（水）＊ ８月２６日（水） ９月３０日（水）＊ 

１０月２８日（水） 11月２５日（水） １２月２３日（水） 

１月２７日（水）＊ ２月２４日（水） ３月２４日（水） 
 

＊７月と１月は午前のみ開催。みんなで楽しめるイベントを予定しています。 

＊９月のみ第５水曜日の開催です。 

 

場  所：コミュニティハウスひろば （山武市殿台 213-12） 

参 加 費：ワークショップ代 300円 

（お弁当の購入は自己負担になります） 

参加申込：3日前まで要予約 定員：各回（7月と 1月除く）15名まで 

問 合 せ：成東地域包括支援センター ☎０４７５-８０-２６４３ 
（受付時間：9：00～17：00土日・祝祭日を除く） 

オレンジカフェ

ひろば 

オレンジカフェは認知症の方やそのご家族、地域住民

の方、どなたでも自由に参加できる集いの場です。 

素敵なかざり作りなどのワークショップを、みんなで

楽しみませんか？ 

令和８年度 開催予定 
 


