
                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪利用できる方≫  ※利用料は無料です。 
・山武市在住、または実家がある妊娠中の方 

・山武市在住、または実家がある保護者と未就学児 

≪在園児の利用日≫ 

上記に当てはまる方で、市内外のこども園等に在籍しているお子さんと保護者 

・なるとう・・・ 一年を通して毎週（月・水・金）利用可 

・おおひら・・・ 夏休み、春休みの期間中のみ（月・水・金）利用可 

≪開所日・利用時間について≫※なるとうのみ、第 3 土曜日の午前開所 

月～金曜日  午前 9 : 00～11 : 00 午後 1 : 30～３ : 30 

≪休みについて≫ 日曜日・祝日・年末年始 

≪利用について≫  
・通常利用の予約は必要ありません。 

・すくすく広場と各講座、土曜利用は、予約が必要です。 

≪土曜開所について≫ 

・毎月１回：第３土曜日（９：００～１１：００） なるとう子育て支援センターのみ開所。 

※なるとう子育て支援センターに電話でお申込みください。 【予約受付…第３水曜日 1６:３0 まで】 

１．子育て支援センターは、親子が一緒に過ごし遊ぶ場所で

す。お子さんから目を離さず、怪我などに気をつけて各自

の責任でご利用ください。持ち物の紛失等については責

任を負いかねます。 

２．子育て支援センターから一時的に外出される場合にも、

お子さんをお連れください。 

３．駐車場は一方通行です。ルールを守ってご利用ください。

駐車場内での事故については責任を負いかねます。 

 

 

 

 

 

 

支援センターの予定やお知らせは、

山武市公式 HPの『子育てさんむ』

内「子育て支援センター」のページ

でご覧いただけます。 

 

 

山武市こども園子育て支援センター 
（令和８年度版） 

安心して遊べる場所がほしい、子育てで困っている、親子で友達作りがしたい… 

子育て支援センターが応援します！ 

親同士、子ども同士の小さな出会いの場として、お気軽に遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山武市 

 子育て支援センターの利用にあたって   おねがい  

山武市子育て支援課 幼保こども園係 

 TEL：０４７５－８０－２６３２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．名札 

・保護者はセンターで用意したもの 

・お子さんは各自用意したもの 

2．親子共に水分補給用飲み物 

（白湯・麦茶等） 

 
年齢や発達に応じたおもちゃや絵本があり

ます。親子で、友達と一緒に、室内や戸外で

好きな遊びを見つけて遊びましょう。 

 

 

  
誕生月に手形を押した誕生カードをプレゼ

ントします。みんなで歌をうたって、一緒に

お祝いしましょう！誕生月になったら職員

に声をかけてください。 

 

 
◆山武市母子保健係主催 ９：３０～１１：００ 

身体計測、育児・栄養・歯科相談等 

市内在住のお子さんを対象に、各センター

で年 4 回ずつ実施します。 

 

 
子育てに関する講座やママたちがリラック

スできるもの、親子で楽しめるものなど、

様々な講座を行っています。お問い合わ

せ、予約は会場センターにお願いします。 

 

 
子育てに悩みはつきものです。「こんなこと

聞いて大丈夫かな？」なんて心配せずに、

どうぞお気軽にお尋ねください。電話での

相談も受け付けています。 

 

 
◆社会福祉協議会主催 ９：３０～１０：３０ 

いつもと違うおもちゃで遊べる日です。 

なるとうは年 8 回、おおひらは年 4 回 

実施します。  

 

 
毎月の行事予定や講座、子育て情報などを

支援センターだよりでお知らせします。山武

市公式 HP をご覧ください。 

 

 

なるとう おおひら 

4／22（水） ５／14（木） 

7／15（水） 8／６（木） 

10／8（木） 11／12（木） 

1／15（金） 2／18（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

なるとう おおひら 

5／１（金） ５／８（金） 

6／12（金）  

7／10（金）  

9／４（金） 9／11（金） 

11／6（金） 11／13（金） 

1／8（金）  

2／5（金） 2／12（金） 

3／5（金）  

 

 

 

 

月 日（曜日） 講 座 名 会 場 

5／27（水） 子どもの健康管理について おおひら子育て支援センター 

6／3（水） ベビーヨガ・ママヨガ おおひら子育て支援センター 

6／5（金） ベビーヨガ・ママヨガ なるとう子育て支援センター 

6／23（火） 子どもの可愛い写真の撮り方 なるとう子育て支援センター 

7／3（金） 親子で作ろう なるとう子育て支援センター 

7／17（金） 親子で作ろう なるとう子育て支援センター 

9／9（水） 森のおはなし会 おおひら子育て支援センター 

9／16（水） 森のおはなし会 なるとう子育て支援センター 

10／21（水） 食育について おおひら子育て支援センター 

11／11（水） 絵本の選び方と読み聞かせ なるとう子育て支援センター 

1／20（水） 大切な歯について おおひら子育て支援センター 

1／28（木） 大切な歯について なるとう子育て支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間の予定 

詳しくは、各月発行の支援センターだ

よりでお知らせします。状況により日

程や内容を変更する場合があります。 

 
親子で体操や手遊び、わらべ歌遊びをした

り、紙芝居を見たり、製作をしたり・・・。 

みんなで楽しい時間を過ごしませんか。 

 

おおひら子育て支援センター 

山武市松尾町広根１１８２－１ 

047９‐8６‐７１００ 

なるとう子育て支援センター 

山武市成東 210‐3 

0475‐82‐1356 

3．バスタオル 

・おむつ替えやベッド使用時に使用 

4．お手拭き用タオル 

5．着替え・ミルク・おむつ等 

6．ビニール袋（使用済みおむつ持ち帰り用） 

 

 

 

 

 

 

 持 ち 物  


