
R8.4.1

週 曜日 時間

SUN　UP １・２・３・４・５ 土 １６：００－１７：００ Ｂスタジオ

ＳＵＰＥＲ　ＫＩＤＳ １・２・３・４・５ 土 １7：００－１９：００ Ａスタジオ

ネクステ（NEXT STAGE) １・２・３・４・５ 火 １３：３０－１４：３０ Ａスタジオ

ＲＥＮＫＩ １・２・３・４・５ 水 １６：３０－２１：３０ Ａスタジオ

カ・レオ・モアナ １・３ 金 １３：３０－１５：３０ Ｄスタジオ

コーネリヤ松尾 ２・４ 土 １３：３０－１５：３０ Ｄスタジオ

Ｎａｎｉ　Ａｌｏｈａ １・２・３・４・５ 土 １９：３０－２１：３０ Ｂスタジオ

フラ　オ　ラカ　ククナ １・２・３・４・５ 水 １８：００－２０：００ Ｄスタジオ

フラ集いの会（マリーレイ） １・３ 木 １３：００－１５：００ Ｄスタジオ

フラ・ハーラウ・ホアロハ・ハワイ １・２・３ 水 １０：００－１２：００ Ｂスタジオ

4 土 １３：３０－１５：３０ Ｂスタジオ

3 日 １０：００－１２：００ Ｄスタジオ

Mohala　Pua １・２・３・４ 金 １３：３０－１５：３０ Ｂスタジオ

Ｍｏｈａｌａ　Ｐｕａ　Ｏｈａｎａ １・２・３ 金 １５：３０－１７：３０ Ｂスタジオ

Ｌｕａｎａ １・２・３・４・５ 木 １０：００－１２：００ Ｂスタジオ

ヨガ・ダンス Ｌｏｔｕｓシニアヨガダンス １・２・３・４・５ 金 １０：００－１２：００ Aスタジオ

日本舞踊 むらさき裕の会 １・２・３ 金 １３：３０－１６：３０ Cスタジオ

九十九里アクロバット（１） １・２・３・４・５ 水 １７：００－２０：００ Ｂスタジオ

九十九里アクロバット（２） １・２・３・４・５ 木 １６：３０－２１：３０ Ｂスタジオ

九十九里アクロバット（３） １・２・３・４・５ 火 １７：００－２０：００ Ｂスタジオ

健康気功太極拳 １・３ 日 １３：００－１４：３０ Ｄスタジオ

健康体操教室 ２・４ 水 １３：３０－１５：３０ Ｄスタジオ

３Ｂ体操 松尾教室 １・２・３ 水 １０：００－１２：００ Ａスタジオ

バランスボールエクササイズ １・２・３・４・５ 火 １０：００－１１：００ Ｂスタジオ

バランスボールエクササイズ２ １・２・３・４・５ 火 １１：００－１２：００ Ｂスタジオ
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１・２・３ 火 １８：００－１９：００ Ｄスタジオ

１・２・３・４・５ 木 １８：００ー１９：００ Ｄスタジオ

１・２・４・５ 土 　９：００－１０：００ Ｂスタジオ

3 土 　９：００－１１：００ Ａスタジオ

ｍｙ　ｓｐａｃｅ　ｐｉｌａｔｅｓ １・２・３・４・５ 水 １３：３０－１４：３０ Ａスタジオ

松尾ヨガクラブ ２・４ 金 １３：３０－１５：３０ 和室会議室

ヨーガ同好会 １・２・３・４・５ 火・木・土 １０：００－１１：００ 和室会議室

武道 武源館同好会 １・２・３・４・５ 火・金 １９：００－２１：００ 多目的ホール

おてだま １・２・３・４・５ 水 １０：００－１５：００ 生活研修室

つるし飾り １・３ 木 １３：３０－１５：３０ 生活研修室

サークルぽぷり １・３ 木 １０：００－１３：００ 生活研修室

パッチワーククラブ 2 木 １３：００－１５：００ 生活研修室

詩吟 詩吟クラブ １・３ 木 １０：００－１２：００ Ｄスタジオ

シャドーボックス 素敵なシャドーボックス ２ 土 　９：００－１２：００ Cスタジオ

粘土細工 楽しい粘土クラブ ２・４ 木 １０：００－１２：００ Cスタジオ

知識 山武仏教文化勉強会 １ 金 １０：００－１２：００ 農事研修室

書道 書道教室 １・３ 火 １８：００－２０：００ 農事研修室

囲碁 洗心囲碁クラブ ２・４ 水 　９：００－１５：００ 和室会議室

園芸 松尾盆栽サークル ３ 土 １３：３０－１５：３０ 農事研修室

楽器 大正琴 １・３ 火 １３：３０－１５：３０ Cスタジオ

歌唱 松尾女声コーラス ききょう １・３ 日 １３：３０－１５：３０ 多目的ホール
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