
　　　　　

　　山武市学校給食センター

ち・にく・ほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ちから・ねつに
なるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく
しつ（g)

ししつ
(g)

えんぶん
（g)

牛乳　あじ もやし　にんじん　こまつな こめ　あぶら

とりにく こんにゃく　ごぼう　たけのこ パンこ　さとう　 692 27.1 21.3 2.0 

ちくわ　だいず しいたけ　 ごま

牛乳　チーズ れんこん　かぼちゃ　にんじん こめ　むぎ　あぶら

ツナ　かまぼこ えのき　たまねぎ　 さとう　 643 23.5 22.4 2.3 

あぶらあげ　にぼしこ ひなあられ

牛乳　ぶたにく にんにく　にんじん　たまねぎ ナン　

だいず　とうふ しめじ　ピーマン　きゅうり あぶら 635 27.0 29.2 2.5 

わかめ　 キャベツ　コーン こむぎこ

牛乳　ぶたにく　とりにく にんじん　いんげん こめ　

さつまあげ　あぶらあげ もやし　だいこん　 ごまあぶら 639 24.4 18.6 2.0 

みそ　にぼしこ たまねぎ　ごぼう さとう　

牛乳　ほき　のり きゅうり　もやし　ほうれんそう こめ　むぎ　あぶら

ぶたにく　とうふ にんじん　ごぼう　こんにゃく パンこ　ノンエッグマヨネーズ 652 22.4 23.4 1.6 

みそ　ツナ　にぼしこ だいこん　ながねぎ さとう　

牛乳　とりにく　 しょうが　にんにく　コーン こめ　こめこ　

かつおぶし　わかめ ブロッコリー　にんじん　 でんぷん　あぶら 699 27.2 21.6 2.2 

つみれ　にぼしこ しめじ　えのき おいわいケーキ

牛乳　さば　 キャベツ　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　

ウインナー　あぶらあげ　 もやし　にんにく　なめこ あぶら 685 25.8 27.1 2.0 

みそ　にぼしこ だいこん　はくさい　ながねぎ ウエハース

牛乳　ぶたにく にんじん　たまねぎ　もやし ちゅうかめん　

とうふ　ツナ にら　しょうが　にんにく あぶら 652 27.2 23.6 3.4 

とりにく ごぼう　きゅうり　コーン

牛乳　ぶたにく キャベツ　きゅうり　 こめ　こむぎこ

くらげ　 たけのこ　えのき　 さとう　ごまあぶら　はるさめ 572 18.7 13.6 2.5 

かまぼこ たまねぎ　にんじん でんぷん　

牛乳　おから こまつな　キャベツ　にんじん こめ　むぎ　あぶら

かまぼこ　いか コーン　だいこん　しめじ パンこ　ごま　さとう 633 25.4 16.2 2.2 

さつまあげ　 しいたけ　いんげん さといも

牛乳　とりにく　 にんにく　トマト こめ　あぶら　さとう

ぶたにく　 しめじ　コーン　いんげん じゃがいも　 650 21.3 17.8 1.7 

ベーコン にんじん　はくさい　かぼちゃ ゼリー

牛乳　とりにく　 こんにゃく　にんじん こめ　むぎ　

ひじき　あぶらあげ　にぼしこ ほうれんそう　 さとう 644 28.0 20.6 2.3 

さつまあげ　とうふ　みそ はくさい あぶら

牛乳　たら ブロッコリー　にんじん　 パン　パンこ　あぶら

とりにく きゅうり　ほうれんそう じゃがいも　 664 25.4 26.4 2.9 

たまねぎ　グリンピース バター　こむぎこ

牛乳　たまご にんじん　もやし　こまつな こめ　ごま

こんぶ　かまぼこ たけのこ　えのき　たまねぎ　ちんげんさい ごまあぶら　あぶら 668 26.7 21.3 2.3 

ぶたにく こんにゃく　しいたけ　れんこん さとう

牛乳　えび ブロッコリー　コーン　ほうれんそう こめ　パンこ　あぶら

とりにく　とうふ しめじ　たまねぎ ノンエッグマヨネーズ 617 22.9 21.4 1.6 

たまご えのき　にんじん　 ごま

牛乳　ぶたにく にんにく　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら

チーズ　 グリンピース　キャベツ　にんじん メークイン　さとう 735 24.2 19.2 2.3 

かまぼこ コーン　レモン　いちご　みかん ゼリー

今月の平均栄養素量 655 24.8 21.4 2.2 

650 21.1 14.4 2.0 

～32.5 ～21.7 未満
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３月の給食費納入期限は３月３１日です。口座振替の方は預金残高をご確認ください。

山武市のホームページに、月の献立表と給食の写真を毎日掲載しています。 山武
さ ん む

市
し

・山武郡
さ ん ぶ ぐ ん

市内産
し な い さ ん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

しています。

レシピも掲載していますので、ご覧ください。

ごそつぎょうおめでとうございます

23 月

ごはん　

〇えびカツ　やさいのマヨソテー

たまごスープ

19 木

ごはん

〇あつやきたまご　しおこんぶあえ

ぶたにくのオイスターソースに

24

ポークカレーライス　

かまぼこチーズロール　

ごはん　＜しょうがっこうそつぎょうおいわいこんだて＞

〇ハンバーグガーリックトマトソース　ジャーマンポテト

コンソメスープ　　　　　　　さくらゼリー

水

さばしおやき　　ウインナーソテー

火

むぎごはん

〇とりにくてりやき　ひじきいために

とうふのみそしる

なめこじる　　　　　カルシウムウエハース

レモンあえ　　　　いちごとみかんのゼリー

セルフフィッシュバーガー（しろみざかなフライ）

〇

火

クリームシチュー

グリーンサラダ

火 〇

11 水

しょうゆラーメン

〇とりそぼろしのだ　　　

むぎごはん

〇

むぎごはん　　　　＜さんむのひこんだて＞

〇ほきいそべフライ　ツナマヨサラダ

さんむやさいのとんじる

ごぼうサラダ

12 木

ごはん

〇

13 金 おからコロッケ　ごしきあえ

いかとだいこんのにもの

6

わかめのすましじる　　おいわいケーキ

やきぎょうざ　　ちゅうかサラダ

はるさめスープ

17

〇9

えいようか

令和８年　  ３月　よていこんだてひょう

日
曜
日

こんだてめい
牛
乳

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　は　た　ら　き

〇

2 月 〇あじフライ　ごまあえ

ごもくまめ　

3 火

すましじる　　　　　　　　　ひなあられ

ちらしずし　　　　＜ひなまつりこんだて＞

〇

16 月

とりにくからあげ　ブロッコリーおかかあえ

5 木

かぼちゃグラタン　ツナとにんじんのマリネ

4 水 〇とうふナゲット

かいそうサラダ

ごはん

〇にくだんごあまずあん　きんぴらごぼう

あぶらあげのみそしる

ナン　キーマカレー

18

むぎごはん　

10

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

小学校中学年の
学校給食摂取基準

　※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

ごはん　＜ちゅうがっこうそつぎょうおいわいこんだて＞
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