
成東中央公民館主催講座

開催予定日（全18回）
・令和８年４月23日（木）
・ 〃 ５月14日（木）、28日（木）
・ 〃 ６月11日（木）、25日（木）
・ 〃 ７月９日（木）、23日（木）
・ 〃 ８月27日（木）
・ 〃 ９月10日（木）
・ 〃 10月８日（木）、22日（木）
・ 〃 11月５日（木）、26日（木）
・ 〃 12月10日（木）
・令和９年 １月14日（木）、28日（木）
・ 〃 ２月25日（木）
・ 〃 ３月４日（木）

講師：小髙公美世 氏

定 員：20名（市内在住・在勤・在学の方）

教材費：2,600円（アルファビクスバンドをお持ちでない方のみ）

申込期間：３月４日（水） ～ ２０日（金）

申込方法：成東中央公民館 電話・窓口
０４７５－８２－３６４１

※休館日 ９日(月) 1６日(月)を除く

開館時間：休館日（原則月曜日）を除く午前8時45分から午後5時まで

※定員を超えた場合は、未経験者優先

令和８年度
アルファビクス教室（全18回）
蓮沼交流センター 多目的スタジオ

午後１時30分～２時30分

アルファビクスバンド
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