
令和８年の新春を迎え、皆様に謹んで新年のご挨拶を申し上げます。年末年始休業中は、ご家族お揃いで楽しいお休みを
過ごされたことと思います。 
３学期も子ども達が安心して過ごし、豊かな経験ができるよう、職員一同力を尽くしてまいります。今後も引き続き、皆様のご

理解・ご協力をお願いします。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

＜1月の行事予定＞ 
１ 

 

２ 
 

３ 

４ 
 

５ 
・長児部保育開始 

(給食あり) 

 

６ 
・第 3学期始業式 

・短児部 11時降園 

(通園バス朝帰り運行) 

 

７ 
・短児部給食開始 

・身体計測(5歳児) 

 

８ 
・英語で遊ぼう 

(4・5歳児） 

・運動会ごっこ予行練習

（0・1・2歳児） 

・身体計測(4歳児) 

・園開放 

９ 
・身体計測(3歳児) 

 

1０ 

1１ 1２ 
 

 

成人の日 

 

 

1３ 
・こだまお話し会 

(4・5歳児) 

・身体計測(2歳児) 

1４ 
・誕生会 

・短児部 13時降園 

・園内研修日 

1５ 
・英語で遊ぼう 

(5歳児・いちご・めろん組) 

・身体計測(0.1歳児) 
・布団乾燥 

・集金袋配布日 

(16日〆切) 

1６ 
・定期集金日 

・消防署立ち合い 

避難訓練（火災） 

1７ 
保育参観 

(運動会 

ごっこ) 

【0・1・2歳児】 

土曜保育なし 

1８ １９ ２０ 
・食育教室「箸指導」 

(5歳児) 

２１ 
・親子歯磨き教室 

(3歳児) 

2２ 
・英語で遊ぼう 

(5歳児・みかん組) 

2３ 
・新入園児健康診断 

・短児部 11時降園 

2４ 
 

２５ ２６ 
・希望個人面談 

(0・1・2歳児) 

・こだまお話し会 

(0~3歳児) 

２７ 
・希望個人面談 

(0・1・2歳児) 

・小学校との交流会 

   （５歳児） 

２８ 
・希望個人面談 

(0・1・2歳児) 

２９ 
・希望個人面談 

(0・1・2歳児) 

・英語で遊ぼう 

(4・5歳児) 

・園開放 

３０ 
・のびのび巡回 

発達相談 

３１ 

 

年齢 ね ら い 歌 絵本 

0歳児 
・保育者や友達と関わりをもち、探索活動を楽しむ。 

・戸外に出て冬の自然に触れて遊ぶ。 

・ごんべさんの 

あかちゃん 

・ルルちゃんの 

くつした 

1歳児 
・保育者に見守られながら、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・冬の自然に触れ、体を十分に動かして遊ぶ。 

・コンコンクシャンの

うた 

・ねずみくんと 

ゆきだるま 

2歳児 
・生活リズムを整えながら、寒い冬を元気に過ごせるようにする。 

・保育者や友達と一緒に、ごっこ遊びや正月遊びを楽しむ。 

・ふしぎな 

ポケット 

・あけまして 

おめでとう 

3歳児 
・冬の生活の仕方がわかり、身の回りのことを自分でしようとする。 

・簡単なルールを守りながら、保育者や友達と関わって遊ぶことを楽しむ。 
・たこのうた ・ねずみのすもう 

4歳児 
・冬の自然に興味や関心をもち、友達と考えを出し合いながら遊びに取り入れて楽しむ。 

・自分の思いや考えを伝え合いながら、友達と一緒に伸び伸びと表現することを楽しむ。 
・ゆげのあさ 

・バムとケロの 

さむいあさ 

5歳児 
・自分なりの目標をもち、繰り返し挑戦し、取り組むおもしろさを感じる。 

・身近な冬の自然事象に気付き、遊びの中で試したり考えたりし、関心を深める。 

・きたかぜこぞうのか

んたろう 
・てぶくろをかいに 

  なるとうこども園 教育・保育目標 標  

～心身ともに健やかでたくましい子どもの育成を図る～ 
〇明るくたくましい子 (元気いっぱいとことん遊びこめる子) 
〇思いやりのある子（豊かな心をもち、いたわりや感動、やさしさのある子） 
〇よく考える子（自分で考え、好奇心、探求心がいっぱいな子） 
 

令和７年度 なるとうこども園 研究テーマ 
『子どもが安心して過ごせる園作り』 

の園だより 令和８年 1月６日発行  山武市立なるとうこども園  

＜1月のねらい・歌・絵本＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育教室について【５歳児】 
 20 日(火)は、5 歳児の食育教室です。市
の栄養士から食具（箸）の使い方を教えてい
ただきます。 
 園では 2月より箸の使用を開始する予定です。 

個人面談について【0・1.2歳児】 

  26 日(月)～29 日(木)は０・１・２歳児の個人面談

(希望者)です。面談を希望された方は 12月 19日(金)に

配布した手紙をご確認ください。時間に遅れないようご協力

をお願いします。 

牛乳の提供について【５歳児】 

５日(月)より、小学校入学の準備として、学校給食と

同じ牛乳パックでの提供になります。 

※量は、小学生より少ない 180ml となります。 

《2月の主な行事予定》 

14日(土) 職員研修のため土曜保育なし 

16日(月) 家庭教育学級「親子でフォトフレーム作り」(5歳児保護者) 

18日(水) 誕生会 

20日(金) 短児部 11時降園 新入園児説明会 

24日(火) 廃品回収(14:30～18:30) 

25日(水) 廃品回収(7:30～9:30) 

         奉仕作業【全保護者対象】(9:15～10:30) 

親子歯磨き教室について【３歳児親子】 

市の歯科衛生士による歯磨き教室があります。正しい歯

磨きの仕方を親子で楽しく学びましょう。 

日 時：1月 21日(水) 

時 間：【めろん組】 9時 15分～ 9時 45分 

          【みかん組】 9時 55分～10時 25分 

      【いちご組】10時 35分～11時 05分 

持ち物：【保護者】スリッパ、外靴を入れる袋 

      【園 児】歯ブラシ、コップ（コップ袋に入れる） 

その他：翌日 22日(木)から給食後に歯磨きを行います。

毎日、歯ブラシとコップをコップ袋に入れて持たせてく 

ださい。 

＜お知らせ＆お願い＞ 

 2日(月) 発表会予行練習（3・4歳児） 

 4日(水) ３・４歳児発表会用写真撮影 

7日(土) ３・４歳児発表会・土曜保育なし 

9日(月) ３・４歳児短児部振替休業 

12日(木) 短児部 13時降園 園内研修 

13日(金) お別れ遠足（5歳児） 

短児部の保護者の皆様へ 

○降園時間の変更が多くありますので、ご注意ください。 

６日(火) 11時降園 (バス朝帰り運行） 

14日(水) 園内研修日のため 13時降園 

23日(金) 新入園児健康診断のため 11時降園 

避難訓練について 

 16 日(金)は消防署立ち合いの避難訓練です。終了後

は消防車や救急車の見学を予定しています。 

1月の定期集金について  
今月の定期集金日は 16 日(金)です。15 日(木)に

集金袋を配布しますので、お釣りのないようご協力願いま
す。 

保育参観（運動会ごっこ）について【0・1・2歳児】 

 17 日(土)は延期となっていた保育参観(運動会ごっこ)

です。前回のお知らせと変更になった点もありますので、12

月 22日（月）に配布した文書をご覧ください。 

小学校との交流会について【5歳児】 

27日(火)は、成東小・大富小各校での、小学生との

交流会です。交流会を通して、小学生への親しみや就学へ

の期待をもてるように計画しています。 

日 時：1月 27日(火) 

10時園出発→各小学校→12時園着 

      ※園で給食を食べます。 

行き方：園バス 2台 ※就学先に分かれて行きます。 

持ち物：ハンカチ・水筒(肩から下げられるように紐をつけて 

ください) ・防寒用の上着（ジャンパー） 

キーホルダーについて  

 バックや手提げのキーホルダーはお子さんが自分のものがわ

かるためのものです。目印でつける場合は必ず１つとし、電

池を使用しているものや壊れやすいもの、遊べるものなど

はトラブルにつながることがありますので、つけないでくださ

い。ご協力をお願いいたします。 

ルクミー連絡帳の送信について  

 欠席連絡・連絡帳記入は、9時までに必ず送信してい

ただけますようお願いします。９時以降はルクミーの確認が

できかねます。送迎者・時間等の変更は、園に電話でお願

いします。※バス利用の方の欠席連絡は 7時 50分までに

お願いします。 


