
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 
 

小学 3 年～4 年（1100m）：S2 をスタート①⇒②トラックを出る⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒トラックに入り⇒⑩⇒G 

小学 5 年～6 年・中学生女子・40 歳以上（1500m）：S2⇒トラック 1 周⇒②トラックを出る⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒トラックに入り⇒⑩⇒G 

中学生男子（2200m）：S2⇒①⇒②⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒⑩⇒①～⑩⇒G 

高校・一般（2800m）:S1 をスタート⇒トラックを２周⇒①⇒②⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒⑩⇒①～⑩⇒G 

2026 さんむ新春マラソン大会コース図 
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S1/S2：スタート、G:フィニッシュ地点 

コース  ファミリーの部・小学 1 年～2 年（800m）：S1 をスタートし、トラックを２周⇒G 

本部・医務 
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