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ハマグリ漁の世界を
お届けします
� 動画はこちら→
（市公式You Tube）
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① AM 8:00
潮の流れを確認し、安全な
出漁と帰路を見極める

棒の先に金具を取り付けた独特な形状で、
砂の中をかき分けてハマグリを探り当てる

発泡スチロールを加工して、視認性や安定
性を考えた工夫が随所に凝らされています腰カッター腰カッター

全長3m全長3m
重さ10kg重さ10kg

これが漁の相棒！
ハマグリ漁師の漁具を紹介

② AM 8:20
沖の浅瀬に行くには、流れの速 
い深場を超える（浜から沖まで 
約100ｍ・水深2 ～2.5ｍ）

③ AM 8:30
潮や地形を確認しながら、
慎重に漁を開始

④ AM 9:30
獲れたハマグリ（重さ約50kg）を
背負って浜へあがる

自作の浮袋と漁具を携え、
荒波２ｍに挑む、命がけの
“手がき漁”

⑤ AM 10:00
ふるいで大きさを分け、
丁寧に選別し、稚貝は
再び海へ放流

九
十
九
里
漁
業
協
同
組
合

成
東
支
部
　
川
村
力
次
さ
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稚
貝
放
流
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様
子

小
川
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ん
と

海
と
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を
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け
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、
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棒
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ジ
ョ
ニ
ー
く
ん
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の
レ
ジ
ェ
ン
ド

今月、満 91 歳を迎える成東支部の最年
長、川村力次さん。30 歳まで東京で暮ら
し「戦争で兄弟を全員失い、家を継ぐため
にしっぽ（末っ子）の自分が帰ってきた」と
話します。今も現役の手がき漁師として活
躍し、妻の喜代江さん（85 歳）と支部を支
えています。漁のない時期は、米やネギを
育てる海と陸の ” レジェンド ” で、昨年ま
では、水深２m 以上の深場を越え沖合に出
て漁を行っていました。「戦時中は、裸でふ
んどし一丁、竹の棒を持って、流されない
ように背中に鉛を背負い漁に出た。苦労も
多かったけれど、漁の技術が上達したのは
負けず嫌いな性格と漁が面白かったからだ
ね」と笑顔で振り返ります。

ピンと背筋の伸びたその背中には、困難
を乗り越え、海と向き合ってきた漁師歴 60
年の歴史と誇りが刻まれていました。
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古
く
は
縄
文
時
代
か
ら
人
々
に
親
し
ま

れ
て
き
た「
ハ
マ
グ
リ
」。

浅
瀬
の
海
底
で
採
れ
る
滋
養
豊
か
な
美

味
し
い
食
材
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
ぴ
っ

た
り
と
合
わ
さ
る
二
枚
貝
の
姿
か
ら「
結

び
つ
き
」の
象
徴
と
し
て
日
本
文
化
の
中

で
も
特
別
な
存
在
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

全
長
約
�
㎞
に
お
よ
ぶ
九
十
九
里
浜
の

市
内
一
部
の
海
域
に
は
、
九
十
九
里
漁
業

協
同
組
合
成
東
支
部
の
漁
師
た
ち
が
丹
念

に
育
む
艶
や
か
で
美
し
い
ハ
マ
グ
リ
が
生

息
し
て
い
ま
す
。

ハ
マ
グ
リ
漁
は
漁
船
の
ほ
か
、
毎
年
５

月
か
ら
８
月
中
旬
に
か
け
伝
統
的
な「
手

が
き
漁
」が
解
禁
さ
れ
ま
す
。こ
の
時
期
に

採
れ
る
や
や
小
ぶ
り
の
も
の
は「
ぜ
ん
な
」

と
呼
ば
れ
、ぷ
り
っ
と
し
た
柔
ら
か
な
身
に

旨
味
が
濃
縮
さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

海
の
恵
み
と
漁
師
た
ち
の
思
い
に
育
ま

れ
た
九
十
九
里
浜
の
ハ
マ
グ
リ
は
、
そ
の

「
結
び
つ
き
」を
物
語
る
か
の
よ
う
に
、知

る
人
ぞ
知
る
逸
品
と
し
て
輝
き
を
放
っ
て

い
ま
す
。

今
で
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
私
た
ち
の

食
卓
を
彩
る
ハ
マ
グ
リ
。そ
の
豊
か
さ
の
裏

に
は
乱
獲
を
避
け
、毎
年
平
等
に
漁
を
行
う

九
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業
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師
た
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の「
未
来
へ
つ
な
ぐ
」と
い
う
強
い

志
が
あ
り
ま
す
。現
在
流
通
し
て
い
る
ハ
マ

グ
リ
の
う
ち
、国
産
は
わ
ず
か
１
割
程
度
で

す
。そ
の
貴
重
な
資
源
を
守
り
、次
の
世
代

へ
と
受
け
継
ぐ
︱
︱
同
支
部
の
取
り
組
み

に
は
、長
い
歴
史
と
深
い
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

同
支
部
の
始
ま
り
は
昭
和
㊵
年
。
最
年

少
㉕
歳
か
ら
最
年
長
�
歳
ま
で
総
勢
�
人

（
令
和
７
年
８
月
現
在
）の
漁
師
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。現
在
、手
が
き
漁
の
代
表
を

務
め
る
江
波
戸
隆
弘
さ
ん（
井
之
内
）は
㉕

年
の
漁
師
歴
を
振
り
返
り
な
が
ら「
過
去
に

は
乱
獲
の
影
響
で
年
に
５
粒
し
か
採
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
支
部

全
体
で
資
源
保
護
の
意
識
が
高
ま
り
、
今

は
み
ん
な
で
取
り
決
め
て
月
⓮
日
間
だ
け

の
操
業
と
し
、
１
回
の
採
取
を
指
定
の
樽

１
本
ま
で
と
制
限
を
設
け
、
若
手
の
発
案

で
、
手
が
き
漁
と
漁
船
の
漁
師
が
協
力
し

て
稚
貝
の
放
流
に

も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。ま
た
漁
で
採

れ
た
ハ
マ
グ
リ
は
専

用
の
振
る
い
で
ひ
と

つ
ひ
と
つ
選
別
し
、

小
さ
な
ハ
マ
グ
リ

は
、海
に
戻
し
、翌
年
ま
で
成
長
を
待
ち
ま

す
。
自
然
の
恵
み
は
人
間
の
都
合
ど
お
り

に
は
育
ち
ま
せ
ん
か
ら
」そ
の
表
情
に
は
、

自
然
に
対
す
る
敬
意
と
優
し
さ
が
に
じ
み

ま
す
。

水
深
２
ｍ
以
上
の
深
場
を
越
え
た
沖
合

で
行
う
手
が
き
漁
は
命
が
け
の
現
場
で
す
。

「
海
の
深
さ
や
潮
の
流
れ
の
見
立
て
を
先
輩

方
に
学
び
経
験
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、今

も
命
の
危
険
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、せ
っ
か
く
採
っ
た
樽
１
本
の

ハ
マ
グ
リ
を
全
て
海
に
捨
て
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
」そ
こ
に
は
、
命
を
守
る
大
切
な
道

具
と
の
絆
が
存
在
し
ま
す
。「
漁
の
道
具
は

自
分
の
命
を
守
っ
て
く
れ
る
大
切
な
相
棒

で
、い
つ
も
会
話
し
て
い
ま
す
」と
同
支
部

が
独
自
に
開
発
し
た
浮
袋
の
ジ
ョ
ニ
ー
く

ん
。（
写
真
左
）

海
の
厳
し
さ
と
向
き
合
い
な
が
ら
、恵
み

に
感
謝
し
、そ
の
恵
み
を
次
の
世
代
へ
引
き

継
ぐ
漁
師
た
ち
。そ
し
て
、漁
の
無
事
を
祈

り
、裏
方
で
支
え
る
女
性
た
ち
。豊
か
な
海

と
人
の
力
に
恵
ま
れ
た
同
支
部
は
、ハ
マ
グ

リ
と
共
に
輝
き
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。
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今年度最後の集団健診です。年に1回は健診を受け、健康の維持に役立てましょう！
※肺がん・結核検診等の検査はありません。

場所 健診日 健診受付時間
成東保健福祉センター

（山武市殿台296）
10月23日㈭ 午前8時～ 11時10月24日㈮

＊障がい認定により加入されている75歳未満の方も含みます。
・健診日当日に山武市国民健康保険被保険者・千葉県後期高齢者医療被保険者でない方は、受診できません。
・7月の集団健診を受けた方、人間ドックや農協健診等で費用助成を受けた方（予定含む）は、受診できません。
・原則として健診項目を選択して受診することはできません。

【持ち物】
・マイナ保険証または資格確認書・受診票・採尿した尿容器
　受診票、尿容器については、当日会場でお渡しが可能です（事前に必要な場合は、問い合わせ先へご連絡ください）。

【受診時の注意事項】
・会場に待機場所はありません。健診受付時間まで自家用車等でお待ちください。
・受付開始直後は混み合うことが予想されます。
・食事後でも可能な検査方法で実施しています。ただし、当日は甘いジュース類の摂取や飲酒は避けてください。

【健診結果】
・受診後1カ月半程度で本人宛てに郵送します。
・�健診の結果、厚生労働省健康局・標準的な健診・保健指導プログラムにより実施される特定保健指導（動機付支援、

積極的支援）等に該当された方は、保健師や栄養士からの説明後に結果を返却します。

■健康診査の種類（対象年齢は、令和8年3月31日時点）
健診名 年齢・対象者 内容 費用 申し込み方法 問い合わせ先

若年向け健診 30 ～ 39歳の国民健
康保険被保険者

身長、体重、腹囲※1、血圧、
診察、血液検査、尿検査、
貧血・心電図・眼底検査※2

※�１ 腹囲は30歳～ 74歳
の国保被保険者のみ

※�2 貧血・心電図・眼底検
査は医師が必要と認め
た場合のみ実施

無料 事前予約不要

国保年金課国民健康保険係
☎0475（80）1143

特定健康診査 40歳以上の国民健康
保険被保険者

後期高齢者健康診査＊ 75歳以上の後期高齢
者医療被保険者

国保年金課高齢者医療年金係
☎0475（80）1142

下のグラフは、令和６年度の山武市国民健康保険医療費の状況です。
医療費の内訳から生活習慣病が上位を占めていることがわかります。医療費の削減には、一人一人

が生活習慣を見直し体質改善を図ることが必要です。
生活習慣病予防として、食事は減塩に心がけ、野菜を多く摂取しましょう。また運動を取り入れ適

正体重を維持するようにしましょう。
ご自身の身体状態を確認するために、年に一度は健診を受けましょう。また健診結果が要医療の方

は、医療機関を必ず受診してください。

T　国保年金課　☎0475（80）1143　　健康支援課　☎0475（80）1171
●グラフは令和６年度の国保のデータベース（KDB）より解析

生活習慣病の予防で、医療費を削減！健康寿命の延伸！

【注意】
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１位 糖尿病 ２位 慢性腎臓病

（透析あり）

３位 高血圧症 4位 関節疾患 5位 肺がん

被保険者数に占める患者数の割合

総医療費に占める外来医療費の割合

外来医療費上位５疾患の医療費および患者数の状況

特定健康診査、後期高齢者健康診査 集団健診（追加）のお知らせ
味
わ
う
人
も
、
守
る
人
。
お
金
で
買
え
る
の
は
味
だ
け
で
な
い
、
未
来
も
で
す

味
わ
う
人
も
、
守
る
人
。
お
金
で
買
え
る
の
は
味
だ
け
で
な
い
、
未
来
も
で
す

ハ
マ
グ
リ
を
守
り
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
、

努
力
を
重
ね
る
漁
師
た
ち
が
い
る
一
方
で
、

漁
業
権
を
持
た
な
い
人
た
ち
に
よ
る
悪
質

な
密
漁（
許
可
を
得
ず
に
漁
業
を
行
う
な

ど
。
最
大
３
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま

た
は
３
年
以
下
の
拘
禁
刑
が
科
せ
ら
れ
ま

す
）が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

同
支
部
で
は

皆
で
資
金
を
出

し
あ
い
監
視
用

の
ド
ロ
ー
ン
を

購
入
し
、
操
縦

免
許
を
取
得
し

て
上
空
か
ら
も

密
漁
対
策
を
講

じ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、山
武
警
察
署
と
連
携
し
警
察
官

と
合
同
で
浜
を
見
回
る
な
ど
、監
視
体
制
を

強
化
し
て
い
ま
す
。「
自
分
た
ち
漁
師
は
稚

貝
を
購
入
し
て
漁
を
し
て
い
ま
す
。自
然
の

恵
み
は
無
料
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。後
ろ
め
た

い
気
持
ち
で
い
た
だ
く
の
で
は
な
く
、き
ち

ん
と
対
価
を
払
い
自
分
た
ち
が
命
が
け
で

採
っ
た
最
高
の
ハ
マ
グ
リ
の
美
味
し
さ
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」と
支
部
の
漁

師
た
ち
は
訴
え
ま
す
。

そ
の
言
葉
に
は
、
自
然
の
恵
み
を
正
し

く
享
受
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
の
大
切
さ
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、購
入
し
た
ド
ロ
ー
ン
は
監
視
だ
け

で
な
く
、県
内
の
自
治
体
初
と
な
る
山
武
警

察
署
と
の「
行
方
不
明
者
の
捜
索
に
関
す
る

協
定（
令
和
６
年
３
月
締
結
）」に
基
づ
き
、

海
の
遭
難
者
の
捜
索
に
も
活
用
で
き
る
よ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
㉔
時
間
３
６
５
日
、緊
急

出
動
で
き
る
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
見
守
り

活
動
に
も
活
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

九
十
九
里
漁
業
協
同
組
合
成
東
支
部
の
ハ

マ
グ
リ
漁
は
単
な
る
漁
業
の
話
に
と
ど
ま
ら

ず
、日
本
の
文
化
と
歴
史
、人
々
の
助
け
合

い
や
和
合
を
象
徴
す
る
営
み
で
す
。

海
に
向
か
う
漁
師
た
ち
の
姿
か
ら
は
現
代

に
生
き
る
私
た
ち
が
忘
れ
が
ち
な
自
然
と
の

調
和
や
感
謝
の
心
、そ
し
て
何
よ
り
も
海
と

人
を
愛
す
る
思
い
の
大
切
さ
を
改
め
て
教

え
て
く
れ
ま
す
。

九
十
九
里
漁
業
協
同
組
合

組
合
長
　
小
栗
山
喜
一
郎
さ
ん

直
売
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら▶

九十九里漁業協同組合は、横芝光町から一宮町
までの７市町村が平成22年に合併した組合です。
各地区による特色がある部分では良いところです
が、反面事業などの一本化（統一化）となると非常
に難しいところがあります。山武市のドローンに
よる監視や注意喚起などの取り組みは地区の特色
のある事業と考えております。漁業者が自分たち
で資金を出し合い放流事業を行い、毎年資源管理
にも努力している取り組みですので、今後も組合
として応援していくとともに、密漁のない海にな
ることを望んでおります。

①�フライパンに貝付きのハマグリを入
れ、中火にかけ蒸す

②蒸したハマグリを貝からとる
③�蒸したゆで汁とハマグリ・砂糖・味噌

を鍋で加え、汁気が少なくなるまで煮
る

お好みでショウガやトウガラシを入れて
アレンジも可！

絶品！絶品！漁師おすすめ！漁師おすすめ！
ハマグリの味噌煮ハマグリの味噌煮

材料　　　　　　３人分

ハマグリ　　　　  １kg
砂糖　　　　　大さじ２
味噌　　　　　大さじ２

※�生のハマグリを剥くときは、きれいな海水か３％の塩水を入れたボウルに貝を
入れておくと貝が開くので、ナイフや貝剥きで一気に開くと上手く剥けます。

山武郡九十九里町小関2347-36　☎0475（76）6171

九十九里漁業協同組合　成東支部九十九里漁業協同組合　成東支部

密
猟
　者
　 発
　　見
　　 ‼

密漁
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CHECK 世界骨粗鬆症デー in さんむ 2025

さんむ医療センター市民セミナー

＝＝マイナ救急実証事業開始のお知らせ＝＝
『救急活動の円滑化のため、マイナ保険証の携行をお願いします』

T 　高齢者支援課　☎0475（80）2642

救
急
活
動
の
円
滑
化
の
た
め
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
携
行
を
お
願
い
し
ま
す

・氏名、生年月日、住所
・受診した医療機関名　・既往歴
・薬剤情報　・特定健診等情報　等

オンライン資格確認
等システム

自分の病歴や飲んでいる薬を
救急隊に正確に伝えることができる

119番通報時 救急隊到着時

マイナ保険証

カードリーダー タブレット端末

病院

円滑な搬送先病院の選定や
適切な応急処置が実施できる

搬送先病院で
治療の事前準備ができる

T　健康支援課　☎0475（80）1173

T　千葉県健康福祉指導課　☎043（223）4717S・T　さんむ医療センター地域医療連携室　☎0475（82）2521（代）　（内線1801）

市民公開講座 午前10時～正午

◆プログラム 　

ブースイベント 午前9時～午後0時30分
午前10時10分～ 10時30分

『骨粗鬆症の難しいところ～内科医の視点から～』
講　師　武田　慧里子 先生
　　　　（さんむ医療センター　総合診療科医師）

①午後３時～
　『がん予防：危険因子と検診を考える』
　講　師　道端　伸明 先生
　（千葉県がんセンター研究所　予防疫学研究部）

②午後４時15分～
　『山武市のがん検診について』
　講　師　健康支援課

千葉県がんセンターの道端先生にがん予防や検診等について、最新情報をわかりやすく解説いた
だきます。日ごろの健康づくりに役立つヒントを得られる貴重な機会です。ぜひご参加ください。
日　時　11月19日㈬　午後３時～４時30分（受付　午後２時30分～）
場　所　さんむ医療センター　１階大会議室

「いつでも福祉相談サポット」
サービス提供中

　生成AIがさまざまな困りごとをお聞きし、
内容に応じて福祉の相談窓口をご案内します。
・福祉の制度やサービスを知りたい
・介護や障害、子育てについて相談したい
・生活に心配や不安、悩みがある
・どこに相談すればいいかわからない
　　　　　　　　　　　　　　　　など

　山武郡市広域行政組合消防本部では、総務省消防庁が実施する、「マイナ保険証」を活用して傷病者の受診
歴や処方されているお薬等の情報を正確かつ早期に把握することで救急活動の円滑化を図る取組みである

【マイナ救急】の実証事業に、令和７年10月１日より全国全ての消防本部（720消防本部）とともに参加します。
実証期間　10月１日㈬～令和８年３月31日㈫
実証方法　傷病者本人の同意を基本として、救急隊がマイナ保険証の医療情報を専用端末により閲覧します。
閲覧内容　①薬剤情報　②診療情報　③特定健診情報
実施する救急隊　当消防本部管轄内の救急隊　８隊（平日の日中時間帯に運用する本部救急隊は除きます）
期待される主な効果　
①�救急隊への薬剤情報や通院歴の説明が簡潔に済むほか、お薬手帳を探す等の手間が省けるため、傷病者の負担

が軽減します。
②血圧値など、通常時と救急要請時の比較ができ、傷病者の状態を把握しやすくなります。
③医療機関は救急隊から情報が得られるため、治療の迅速な事前準備が可能になります。
T　山武郡市広域行政組合消防本部　警防課救急係
　☎0475（52）8752（平日午前9時～午後5時）　F0475（55）0131
　M fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp

LINE版

24時間
３６５日
利用可能

Web版

・骨量測定体験会＆骨の健康相談コーナー
　（午前10時で受付を締め切ります）
※70歳以上で骨密度測定経験のある方は測定できません。
・芸術家バルサミコヤス（山武市出身）さんの
　ワークショップ＆インスタボード展示
※ワークショップの内容は当日までのお楽しみ。
・ブラックジャック教室
　（お子さん限定　お医者さんの格好で写真撮影etc）
・骨の健康に役立つ商品などの紹介・サンプリング

日　時　10月25日㈯ 　午前９時～
場　所　成東文化会館のぎくプラザ（殿台290-1）
定　員　200人
参加費　無料

共　催　さんむ医療センター・（公財）骨粗鬆症財団
　　　　旭化成ファーマ（株）・山武市
後　援　山武郡市医師会・千葉県骨粗鬆症マネージャー連携協議会

定　員　40人（先着順）
参加費　無料

午前10時30分～ 10時50分
『骨粗鬆症の予防の大切さ～骨折患者さんとの関わり方の中から～』
講　師　相葉　香実 先生
　　　　（さんむ医療センター　看護師）
午前10時50分～ 11時10分

『今日から始めよう！いつでもだれでもできる骨コツ体操』
講　師　山元　稔之 先生・宮西　七瀬 先生
　　　　（医療法人社団鎮誠会　理学療法士）
午前11時20分～ 11時40分

『毎日の食事で骨を守る！！～今日から始められる骨太習慣～』
講　師　盛　晃彦 先生
　　　　（さんむ医療センター　管理栄養士）

vol.5 元気で骨折知らず。転倒骨折予防アドバイザー登場！

ゆ る っ と 健 康 コ ラ ム～ ♬

予
防
医
学
を
研
究
す
る

予
防
医
学
を
研
究
す
る

転
倒
骨
折
予
防
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

転
倒
骨
折
予
防
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

山
武
市
で
多
い
骨
折
要
因
を
紹
介
中

山
武
市
で
多
い
骨
折
要
因
を
紹
介
中

発
表
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発
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広
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さ
ん
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安
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不
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り
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に
く
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転
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解
説
ボ
イ
ス
聞
い
て
ね
！

解
説
ボ
イ
ス
聞
い
て
ね
！

応
募
は
楷
書
で

応
募
は
楷
書
で

そ
の
段
差

そ
の
段
差

　
見
え
て
は
い
る
の
に

　
見
え
て
は
い
る
の
に

��

動
け
な
い

動
け
な
い

転
ん
で
骨
折
…

　
　
ま
さ
か
自
宅
で
…

～
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
～

「
転こ

ろ
ん
で
も
折お

れ
ま
川せ

ん
柳り

ゅ
う」

�

コ
ン
テ
ス
ト
開
催

優
秀
作
品
に
は

　
　
賞
品
あ
り
！

⓾（
テ
ン
）月
⓾（
ト
ウ
）日
は

　　
　
　
　
　
転
倒
予
防
の
日

転
倒
予
防
の
日

市
の
独
自
調
査
で

�
歳
以
上
を
２
年
間
追
跡
調
査
し

「
⓴
人
に
１
人
」が
骨
折
し
て
い
ま
す

そ
し
て
、こ
の
約
半
数（
㊻・
7
％
）は

自
宅
で
起
き
て
い
ま
す

転
ん
で
も
ケ
ガ
を
し
な
い

　
回
避
術
を

　
　
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

◇
募
集
要
項（
抜
粋
）◇

選
考
基
準

・
市
の
転
倒
骨
折
実
態
に
即
し
て
い
る
も
の

・
他
者
も
共
感
が
も
て
る
も
の

・�

将
来
の
転
倒
骨
折
リ
ス
ク
に
気
づ
き
を

与
え
る
も
の

形
式

・
５
・
７
・
５
の
⓱
音（
基
本
）

賞
品

・
大
賞 

５
０
０
０
円
相
当
×
１
句

・
佳
作 

１
０
０
０
円
相
当
×
９
句

応
募
期
間

・
10
月
１
日
㈬
～
11
月
10
日
㈪

応
募
条
件

・
山
武
市
に
在
住
、在
勤
、在
学

・
１
人
あ
た
り
２
句
ま
で

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
る

・
他
コ
ン
テ
ス
ト
、発
表
予
定
作
品
は
不
可

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
は
選
考
外

応
募
方
法

・
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
応
募
箱
に
投
句

応
募
用
紙
＆
応
募
箱
配
布
場
所

・
山
武
市
役
所（
高
齢
者
支
援
課
）

・
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

・
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

・
成
東
図
書
館

・
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

・
松
尾
図
書
館

・
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

※�

応
募
に
つ
い
て
は
、特
設
サ
イ
ト
ま
た
は

応
募
箱
設
置
場
所
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

〝
こ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
〟と
い
う

過
信
過
信
や
慢
心
慢
心
が
…

「
危
険
」

「
危
険
」で
す

※�

市
の
医
療
レ
セ
プ
ト
と
骨
折
し
た
方
に

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り

※�

安
全
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う

①

④⑤⑥

②③

皆さんの健康づくりに役立つ情報を皆さんの健康づくりに役立つ情報を
転倒骨折予防プロジェクトのメンバーが転倒骨折予防プロジェクトのメンバーが

お届けします！お届けします！

に～保健師に～保健師

うりゅ～さんうりゅ～さん

陣陣
じんのうちじんのうち
内内 アドバイザー アドバイザー

日本医科大学 准教授日本医科大学 准教授
筑波大学客員研究員筑波大学客員研究員

いわさわさんいわさわさん

転倒骨折予防プロジェクトを支える
生活支援コーディネーター３人衆

特設サイト＆
応募フォーム

まずは立て膝の状態から

手首から着地ではなく
むねとはらで着地の練習中

陣さん作・からだ作り体操 「be ACTIVE」より
「むねはら受け身で、手首の骨折予防に」（一例）

お題：お題：転ばない、転んでも骨折しない生活転ばない、転んでも骨折しない生活

いつのまにか
7.8％

不明
13.3％

外出先
32.2％

自宅自宅
庭、敷地内など庭、敷地内など

46.7％46.7％
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口座振替

第76回山武郡市民スポーツ大会

納付書を使う

便
利
な
納
付
方
法
を
確
認
し
よ
う
！

Let's
Check!

メリットは？ ▶▶▶ 毎回納付する
手間が減る

納付忘れが
なくなる

手数料が
かからない

あらかじめ登録した口座から自動的に市税等を引き落とします。
登録は、担当課窓口へお越しいただくか、郵送で受け付け中です。

下の表①②については市税等の限られたお支払いのみご利用いただけます。

①QRコード ②バーコード ③銀行・郵便局

0101

0202

―― 山武市役所内の千葉銀行派出窓口が廃止になります ――

詳しくはこちら
※お支払いサイトの
　経由が必要です

銀行・郵便局一覧（一覧外の銀行は手数料が発生する場合があります）
千葉銀行・京葉銀行・千葉興業銀行・銚子信用金庫・中央労働金庫・千葉信用金庫・銚子商工信用組合・山武郡市農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）

６月８日のサッカーを皮切りに８月17日までの間に郡市内会場で各競技が行われ、各市町の代表選手が 
熱戦を繰り広げました。 山武市は3種目で優勝するなど各種目で健闘し、総合第4位の成績を収めました。

種目 順位 種目 順位

陸上競技
男子 優勝 野球 ５位
女子 ４位 サッカー ４位

バレーボール
男子 ２位 剣道 ２位
女子 優勝 柔道 ２位

ソフトテニス
男子 ３位 弓道 ２位
女子 ３位 クレー射撃 ３位

ソフトボール
男子 ２位 テニス ５位
女子 ２位 アマチュアゴルフ 優勝

卓球
男子 ２位 グラウンド・ゴルフ ５位
女子 ３位 バスケットボール 男子 ２位

バドミントン
男子 ６位

総合順位 ４位
女子 ４位

クレジットカード コンビニ
エンスストア 郵便局 銀行ネットバンキング電子マネー

高
齢
者
予
防
接
種
助
成
の
ご
案
内

65
歳
以
上
の
方
等
が
対
象
期
間
中
に
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
接
種
を
受
け
る

場
合
、
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
山
武
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て

い
る
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

方
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）が
あ
る
方

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関
、
山
武
郡
市
内

契
約
医
療
機
関
、
千
葉
県
内
定
期
予
防
接

種
相
互
乗
り
入
れ
事
業
協
力
医
療
機
関
等

※
対
象
医
療
機
関
に
市
指
定
の
予
診
票

を
持
参
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
期
間
・
助
成
金
額

〈
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
〉

　
10
月
１
日
㈬
～
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
５
０
０
円

〈
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
〉

　
10
月
１
日
㈬
～
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
５
０
０
円

※
ど
ち
ら
の
予
防
接
種
も
助
成
は
対
象

期
間
中
１
回
の
み

※
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
受
給
の
方

は
、
ど
ち
ら
の
予
防
接
種
も
全
額
助

成（
確
認
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
）

な
お
、
９
月
末
時
点
で
65
歳
以
上
の

方
に
は
予
診
票
等
を
送
付
し
ま
す
。
期
間

の
途
中
で
対
象
年
齢
に
な
る
方
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
方
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
健
康
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
は
法
律

上
、
接
種
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
予
防
接
種
の
効
果
と

副
反
応
に
つ
い
て
ご
理
解
し
た
う
え
で

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
と

�

医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
が
な
く
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
た
場
合「
資

格
確
認
書（
特
別
療
養
）」や「
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ（
特
別
療
養
）」が
交
付
さ

れ
、
保
険
給
付
の
全
部
ま
た
は
一
部
が

差
し
止
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
別
療
養
に
該
当
す
る
方
は
、
医
療

機
関
等
の
窓
口
に
お
い
て
一
度
、
医
療

費
の
全
額
を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
後
日

申
請
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
自
己
負
担

分
を
除
い
た
保
険
給
付
分
が「
特
別
療

養
費
」と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
る
場
合
は「
特
別
療
養
費
」を
滞

納
分
に
充
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
請
方
法　
医
療
費
を
全
額
自
己
負
担

し
た
翌
々
月
以
降
に
、
次
の
も
の
を

用
意
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
領
収
書

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
本
人
確
認
書
類

③
世
帯
主
名
義
の
預
金
通
帳（
滞
納
が

な
い
場
合
）

④
印
鑑（
自
動
印
不
可
）

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

令
和
７
年
４
月
分
か
ら
令
和
８
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
万
７
５
１
０
円
で
す
。保
険
料
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン

ビ
ニ
・
電
子
決
済
で
の
納
付
や
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
口

座
振
替
で
の
納
付
が
で
き
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な

い
場
合
、
民
間
事
業
者
に
委
託
し
、
電

話
、
文
書
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た

だ
く
よ
う
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
強
制
徴

収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
が
行
わ
れ
、

指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
無
い

場
合
に
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方（
※
）の

財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
納
付
義
務
の
あ
る
方
…
被
保
険
者
本
人
、

ま
た
は
世
帯
主
お
よ
び
配
偶
者

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

　健康・福
祉

◆電子申請可能な申請書等
・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・付加保険料納付申出（辞退）
・付加保険料納付該当（非該当）届出
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当届出
・口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）申出
・口座振替辞退申出
　詳しくは、日本年金機構の
　ホームページをご覧ください。

マイナポータルを利用した
国民年金関係の電子申請

　市税や各種料金の納付場所としてご利用いただいている、山武市役所本庁舎内の千葉銀
行派出窓口が令和８年６月30日㈫をもって廃止になります。
　令和8年7月1日㈬以降は、市税や各種料金などの市役所・各出張所窓口でのお支払い
は、混雑が予想されますので以下の納付方法を積極的にご利用ください。
� T　会計課　☎0475（80）1221

T　スポーツ振興課　☎0475（80）1461

納付方法については、
各担当課にお問い合わ
せください。

バーコード

QRコード

8広報さんむ
2025.10月9 広報さんむ

2025.10月



行政からの
お知らせ

information

軽
自
動
車
の
車
検
に
は

原
則
納
税
証
明
書
の

�

提
示
は
不
要
で
す

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
情
報

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る「
軽
Ｊ

Ｎ
Ｋ
Ｓ
」（
※
１
）が
令
和
５
年
１
月
か

ら
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
軽
自
動
車（
小
型
二

輪
を
含
む
）の
車
検
を
受
け
る
際
に
、

軽
自
動
車
検
査
協
会
が
直
接
納
付
情
報

を
確
認
で
き
る
た
め
、
原
則
納
税
証
明

書
の
提
示
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
納
付
方
法
に
よ
っ
て
は
、

納
付
情
報
が
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
登
録
さ
れ

る
ま
で
に
相
応
の
日
数
を
要
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）を
口

座
振
替
で
ご
納
付
い
た
だ
い
て
い
る
方

で
、
６
月
上
旬
に
車
検
を
予
定
す
る
場

合
は
、
事
前
に
収
税
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

（
※
１
）　
軽け

い

Ｊジ

ェ

ン

ク

ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
：
軽
自
動
車
税

納
付
確
認
シ
ス
テ
ム

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
地
方
税
共

同
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

T　
収
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
５
２

地
下
水
水
質
検
査

市
民
の
方
を
対
象
に
地
下
水（
井
戸

水
）の
水
質
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
検

査
を
希
望
す
る
方
は
、
松
尾
食
品
衛
生

協
会
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話（
な

る
べ
く
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い
し
ま
す
）

※
件
名「
水
質
検
査
申
込
」・
氏
名（
名

称
）・
住
所
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

を
記
載
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
10
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

検
査
項
目　
一
般
細
菌
、
大
腸
菌
、
亜

硝
酸
態
窒
素
、
硝
酸
態
窒
素
お
よ
び

亜
硝
酸
態
窒
素
、
塩
化
物
イ
オ
ン
、

有
機
物（
Ｔ
Ｏ
Ｃ
）、pH
、味
、臭
気
、

色
度
、
濁
度
の
11
項
目

検
査
料
金　
７
０
０
０
円（
容
器
貸
出

時
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
）

検
査
に
要
す
る
期
間　
10
日
前
後

検
査
結
果
報
告
書
を
送
付
す
る
た

め
、
容
器
回
収
時
に
１
１
０
円
分
の
切

手
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

S�

・
T　
山
武
保
健
所
管
内
松
尾
食
品

衛
生
協
会

�

☎
・
F
０
４
７
５（
５
３
）０
２
８
９

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

～
住
宅
を
断
熱
化
し
ま
せ
ん
か
～

◆
過
度
な
空
調
に
頼
ら
ず
、
室
内
を

　
快
適
に
過
ご
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

断
熱
性
能
に
優
れ
た
住
宅
は
、
部
屋

間
の
温
度
差
が
少
な
く
、
一
年
中
快
適

に
過
ご
せ
る
の
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

ま
た
、
光
熱
費
の
削
減
や
防
音
性
の

向
上
、
健
康
リ
ス
ク
の
軽
減
、
さ
ら
に

は
地
球
環
境
負
荷
の
低
減
な
ど
、
多
く

の
メ
リ
ッ
ト
を
得
ら
れ
ま
す
。

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
今
年

４
月
以
降
に
新
築
さ
れ
る
住
宅
は
、
断
熱
等

級
４
以
上
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
既
存
住

宅
に
は
断
熱
化
促
進
の
た
め
の
、
色
々
な
補

助
金
が
あ
り
ま
す
。
補
助
金
を
利
用
し
、
お

得
に
快
適
生
活
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

◆
手
軽
に
断
熱
化

住
宅
で
は
、
窓
な
ど
の
開
口
部
か
ら

の
熱
の
出
入
り
が
５
～
７
割
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
窓
や
出
入
口
に
少
し
の
工

夫
で
断
熱
性
能
が
上
が
り
冷
暖
房
の
効

き
が
良
く
な
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

緩
衝
材
な
ど
を
貼
る　
遮
熱
フ
ィ
ル
ム

を
窓
に
貼
る
こ
と
で
太
陽
光
を
跳
ね

返
し
、
暑
さ
対
策
の
効
果
が
見
込
め

ま
す
。
ま
た
、
断
熱
専
用
の
窓
フ
ィ

ル
ム
や
プ
チ
プ
チ
な
ど
の
梱
包
用
緩

衝
材
を
ガ
ラ
ス
面
に
貼
る
こ
と
で
空

気
の
層
が
断
熱
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

保
温
性
の
高
い
カ
ー
テ
ン
に
す
る　
既

存
の
カ
ー
テ
ン
を
厚
手
の
カ
ー
テ
ン

や
２
重
カ
ー
テ
ン
に
変
え
る
だ
け
で

も
、
建
物
の
断
熱
性
能
は
向
上
し
ま

す
。空
気
が
端
か
ら
漏
れ
な
い
よ
う
、

丈
が
少
し
余
る
程
度
の
長
さ
が
お
す

す
め
で
す
。
ま
た
、
出
入
口
に
カ
ー

テ
ン
を
す
る
と
空
気
の
流
出
入
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

令
和
８
年
分
公
的
年
金
等
の

受
給
者
の
扶
養
親
族
等

�

申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金
に

つ
い
て
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
方

（
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な
る
方
）へ
、

令
和
８
年
分
の「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

を
９
月
か
ら
順
次
に
送
付
し
ま
す（
源

泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
、

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」は
令
和
８
年

２
月
以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
源
泉

徴
収
す
る
所
得
税
の
計
算
の
た
め
に
必
要

な
申
告
書
で
す
。
内
容
を
確
認
し
、
各
種

控
除
に
該
当
す
る
場
合
は
、
記
載
さ
れ
て

い
る
期
限
内
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

T　
申
告
書
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０（
０
８
１
）２
４
０

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

�

ア
ッ
プ
講
座
」を
開
催
し
ま
す

�認
知
症
の
方
と
の
関
わ
り
方
を
も
う

一
度
学
び
た
い
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
お
考
え
の

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
11
月
19
日
㈬　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

視
聴
覚
室

対
象
者　
過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
た
方（
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
ま
た
は
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
）

定　
員　
20
人（
要
事
前
申
込
）

申
込
期
間　
10
月
６
日
㈪
～
31
日
㈮

S�

・
T　
高
齢
者
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

　
［
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時（
土
・

日
・
祝
日
除
く
）］

里
親
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

里
親
に
な
り
た
い
方
、
里
親
に
つ
い

て
知
り
た
い
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い（
事
前
予
約
制
）。

日　
時　
12
月
14
日
㈰　
午
後
１
時
～

３
時

場　
所　
茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

Ｇ
о
о
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
よ
り
入
力

S�

・
T　
子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ち
ば　
オ
レ
ン
ジ
の
会

�

☎
０
４
７
０（
２
８
）４
２
８
８

山
武
市
ひ
き
こ
も
り
支
援
事
業

�

～
家
族
の
集
い
～
の
お
知
ら
せ

日　
時　
10
月
20
日
㈪　
午
後
２
時
～
４
時

場　
所　
山
武
市
役
所　
第
２
会
議
室

対
象
者　
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
在

住
・
在
勤
者（
定
員
15
人
程
度
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話（
要
事
前
申
込
）

講　
師　
家
族
会
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
阿

部　
達
明
氏

内　
容　
ひ
き
こ
も
り
支
援
家
族
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
、
悩
み
事
や
解

決
方
法
の
共
有
を
行
い
ま
す
。

S�

・
T　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
リ
ン
ク

�

☎
０
４
７
５（
７
７
）７
５
３
１

軽
油
引
取
税
の
お
知
ら
せ

１
．
軽
油
は
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

軽
油
引
取
税
は
、
軽
油
を
購
入
し
た
販

売
店
の
所
在
す
る
県
の
収
入
に
な
り
、
教

育
・福
祉
・道
路
整
備
な
ど
に
利
用
し
ま
す
。

２
．
Ｎ
Ｏ
！
不
正
軽
油
宣
言

不
正
軽
油
の
製
造
・販
売
・使
用
は
、

軽
油
引
取
税
の
脱
税
だ
け
で
は
な
く
、

県
民
の
健
康
や
地
域
の
環
境
に
悪
影
響

を
与
え
る
悪
質
な
犯
罪
行
為
で
す
。

不
正
軽
油
を「
買
わ
な
い
」「
売
ら
な

い
」「
使
わ
な
い
」。
不
正
軽
油
の
販
売

や
使
用
の
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

�

T�　
千
葉
県
佐
倉
県
税
事
務
所　
軽
油

引
取
税
課

�

☎
０
４
３（
４
８
３
）１
１
１
６

税

暮
ら
し・環
境

住宅省エネ2025

山武市住宅用設備等
脱炭素化促進事業補助金

T　東金税務署　法人課税第１部門（内線55）　☎0475（52）3121(代表）
※自動音声が流れたあとに「２」を選択してください。

源泉徴収義務者（給与の支払者）を対象とした、令和７年分年末調整説明会を以下の日程で開催します。
参加を希望される方は、電話にて事前予約をお願いします。定員に達した時点で、予約の受付を終了しますので、

予めご了承ください。

※各回とも開場は30分前です。

開催日時 定員 場所
10月29日㈬
14時～ 16時 80人 成東文化会館のぎくプラザ 

視聴覚室（殿台２９０－１）
11月７日㈮

14時～ 16時 80人 東金中央コミュニティセンター 講堂
（東金市東岩崎１－２０）

《留意事項》
当説明会では、年末調整関係

の用紙配布は行いませんので 
ご注意願います。

令和7年分 年末調整説明会のお知らせ（東金税務署）

令和７年度　地下水水質検査日程（山武保健所管内松尾食品衛生協会）

地区 場所 容器貸出日
（午前９時～11時30分）

容器回収日
（午前９時～11時30分）

山武 さんぶの森交流センター
あららぎ館多目的室１やまゆり 10月27日㈪、28日㈫ 10月29日㈬

蓮沼 蓮沼出張所　多目的室 11月5日㈬ 11月6日㈭

松尾 松尾ＩＴ保健福祉センター
会議室 11月10日㈪、11日㈫ 11月12日㈬

成東 山武市役所　第２会議室 11月25日㈫、26日㈬ 11月27日㈭

10広報さんむ
2025.10月11 広報さんむ
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分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型）

簡易タイプ

分電盤に内蔵されたセンサー
が揺れを感知し、ブレーカーを
切って電気を遮断します。

※電気工事が必要
費用：約5～8万円（標準的なもの）

※電気工事が必要
費用：約2万円

分電盤に感震機能を外付けす
るタイプで、センサーが揺れ
を感知し、ブレーカーを切っ
て電気を遮断します。
※漏電ブレーカーが設置されている
場合に設置可能

ばねの作動や重りの落下など
によりブレーカーを切って電
気を遮断します。

※ホームセンターや家電量販店で購入可能
　（電気工事不要）

費用：約２～４千円程度コンセントタイプ

※電気工事が不要

既存のコンセントに
差し込んで使うもの

費用：約5千円～2万円程度

（埋込型） （タップ型）

コンセントに内蔵されたセンサーが揺れを感知し、
コンセントから電気を遮断します。

※電気工事が必要

壁面などに取り付け
て使うもの

おもり玉式 バネ式

行政からの
お知らせ

information

違
反
建
築
防
止
週
間

10
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫
は
、
違
反
建

築
防
止
週
間
で
す
。
建
築
基
準
法
は
、

私
た
ち
の
生
命
や
健
康
、
財
産
を
守
る

た
め
に
、
建
物
等
の
安
全
性
の
確
保
に

関
す
る
敷
地
や
構
造
な
ど
に
つ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築
基
準

法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や
手
続

き
を
守
り
、
適
正
に
工
事
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、

そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も

の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
新
築
時
は
適
法
で
も
、
そ
の

後
の
改
修
や
用
途（
使
い
方
）の
変
更
に

よ
り
違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
改
修
な
ど
の
際
に
は
事

前
に
建
築
士
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
１

　
千
葉
県
山
武
土
木
事
務
所
建
築
宅
地
課

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）１
１
３
３

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
⓾
月
号

�

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
旬
間

千
葉
県
警
で
は「
千
葉
県
安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
の
促
進
に
関
す
る
条

例
」の
理
念
に
基
づ
き
、
毎
年
10
月
11

日
か
ら
20
日
ま
で
を「
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
旬
間
」と
し
、
犯
罪
が
起

こ
り
に
く
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
主
な
活
動
内
容

・
防
犯
ポ
ス
タ
ー
展

・
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
県
民
大
会

・
街
頭
に
お
け
る
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

・�

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
る
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル

・
防
犯
教
室
、
防
犯
座
談
会
、
出
前
防

犯
講
話
の
開
催

◆
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

す
る
た
め
今
日
か
ら
で
き
る
防
犯
活

動
・
プ
ラ
ス
防
犯　
日
々
の
生
活
に

防
犯
の
視
点
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
、
犯

罪
が
起
こ
り
に
く
い
環
境
を
作
り
、
あ
な

た
や
ご
家
族
の
安
全
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
ま
ず
は
あ
い
さ
つ
か
ら　
ご
近
所
さ

ん
や
、
子
ど
も
た
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
見
か
け
た
ら
挨
拶
し
ま

し
ょ
う
。

②
周
囲
の
様
子
に
目
を
配
る　
公
園
な

ど
の
遊
び
場
、
人
が
多
い
場
所
、
空

き
家
、
廃
屋
な
ど

③
今
日
か
ら
で
き
る
私
の「
プ
ラ
ス
防

犯
」を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

・
通
学
す
る
子
ど
も
た
ち
を
、
家
か
ら

見
守
る
。

・
登
下
校
時
間
に
合
わ
せ
て
、
花
の
水

や
り
や
清
掃
を
す
る
。

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０（
代
表
）

全
員
参
加
の
国
勢
調
査
！

�

回
答
は
お
済
み
で
す
か
？

日
本
に
住
む
全
て
の
人
・
世
帯
を
対

象
に
す
る
国
勢
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。回

答
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
場
合

は
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
調
査
で
は
、
便
利
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

回
答
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま
た

は
郵
送（
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
）

回
答
期
限　
10
月
８
日
㈬（
※
期
限
到

達
後
で
も
回
答
は
受
付
し
ま
す
）

国
勢
調
査
は
何
に
使
わ
れ
る
？

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
高
齢
者
や
子

育
て
支
援
、
防
災
計
画
、
学
校
や
保
育

園
・
医
療
機
関
の
設
置
、
公
共
交
通
の

整
備
な
ど
、
市
民
生
活
に
直
結
す
る
施

策
の
基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
使
わ
れ
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
回
答
が
、
よ
り
よ
い
ま

ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

T　
国
勢
調
査
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
５
７
０（
０
２
）５
９
０
１

�

☎
０
３（
６
６
２
８
）２
２
５
８

　
　
　
　
（
午
前
９
時
～
午
後
９
時
）

　過去の大規模地震において、電気を原因とした火災が多く
発生しています。
　平成7年の阪神淡路大震災においては地震火災の内、約6割
が電気による火災でした。
○感震ブレーカーを設置し地震による火災を防ぎましょう
　地震等により発生した停電後、電気が復旧した時に起こる
火災を通電火災といいます。

　感震ブレーカーは大きな揺れを感じて電気を自動で遮断す
る機器で地震の際の電気火災（通電火災）を抑制する効果があ
ります。
　電気火災から生命・財産を守るため設置をご検討ください。

あなたの大切な財産を火災から守りましょう

T　消防防災課　☎0475（80）1116

T　施設整備課　☎0475（80）1432

出典：「感震ブレーカー普及啓発チラシ（内閣府・消防庁・経済産業省）」より

７月 29 日㈫に、（一社）千葉県建設業協会青年部会
山武支部の皆さんにより、成東小学校で学校奉仕活
動が行われました。
当日は、10 社 10 人の会員が集まり、雑草により通
学路の見通しが悪くなった駐車場で草刈り作業や重
機を駆使した整地作業を行いました。作業後は、通学
路の見通しが良く安全になりました。

学校奉仕活動
　子どもたちの安心・安全のために

　7月20日㈰第18回山武市小学生サッカー大会（8人制）が成東総合運動公
園にて開催されました。
優勝U-12・・クレシエンテ成東パープル 準優勝U-12・クレシエンテ成東オレンジ
優勝U-10・・横芝FC
優秀選手賞
U-12　クレシエンテ成東パープル（鈴木輝絆）クレシエンテ成東オレンシ （゙石田
真翔）クレシエンテ成東ホワイト（藁谷奏）美杉FC（渡邊太心）芝山JFC（小川泉輝）
横芝FC（カムスイング　プミパット）
U-10　横芝FC（土屋春翔）クレシエンテ成東（今川翼）九十九里JFC（渡邉峻）美
杉FC（岩井佑介）

第18回第18回　山武市小学生サッカー大会　結果報告　山武市小学生サッカー大会　結果報告⚽ ⚽

T　スポーツ振興課　☎0475（80）1461

12広報さんむ
2025.10月13 広報さんむ
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行政からの
お知らせ

information

防
災
に
も
役
立
つ

「
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

�

参
加
者
募
集
！

災
害
時
な
ど
も
し
も
の
た
め
に
飼
い

主
が
犬
の
習
性
を
理
解
し
、
愛
犬
と
楽

し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
11
月
11
日
㈫　
午
後
１
時
30

分
～（
受
付　
午
後
１
時
～
）

場　
所　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷（
大
網
白
里
市
金
谷
郷
１

３
５
６
|
２
）※
晴
天
時
：
屋
外
、

雨
天
時
：
室
内
教
室

募
集
対
象　
畜
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防

ワ
ク
チ
ン
接
種
済
み
で
10
ｋｇ
以
下
の
犬

※
咬
傷
事
故
歴
の
あ
る
犬
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

定　
員　
10
組（
飼
い
主
１
人
と
同
伴

犬
１
匹
）※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
犬
の
ク
レ
ー
ト（
お
持
ち
の

方
）、
首
輪
、
リ
ー
ド（
伸
縮
し
な
い

も
の
）、
犬
の
お
や
つ
・
水
、
犬
の

お
や
つ
を
入
れ
る
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ

な
ど

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
申
込
書
を
環

境
保
全
課
窓
口
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限　
10
月
28
日
㈫

※
11
月
28
日
㈮
に
同
内
容
で
山
武
市
内

で
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

内　
容　
入
門
編（
リ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
、

ハ
ウ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ト
イ
レ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）※
雨
天
時
は
施
設

内
で
座
学（
犬
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
）

S�

・
T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

�

F
０
４
７
５（
８
０
）１
３
１
４

女
性
の
た
め
の

�

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

期　
日　
10
月
27
日
㈪

場　
所　
山
武
市
役
所　
大
会
議
室

参
加
費　
無
料

主　
催　
山
武
市
・
千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

共　
催　
旭
市
・
匝
瑳
市
・
香
取
市
・

芝
山
町
・
多
古
町
・
横
芝
光
町

◆
セ
ミ
ナ
ー

時　
間　
午
前
10
時
～
正
午

対　

象　

就
職
活
動
中
の
女
性（
在

職
・
求
職
中
問
い
ま
せ
ん
）

定　
員　
30
人（
事
前
予
約
・
先
着
順
）

※
セ
ミ
ナ
ー
は
雇
用
保
険
の
求
職
活
動

実
績
の
対
象
と
な
り
ま
す
。「
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
」を
当
日
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

内　
容　
自
己
理
解
と
就
職
ス
キ
ル

・
女
性
を
取
り
巻
く
社
会
環
境

・
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け
る

・
応
募
書
類
作
成
や
面
接
時
に
つ
な
が

る
自
己
Ｐ
Ｒ

◆
生
活
・
就
労
に
関
す
る
相
談

時　
間　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

対　
象　
同
日
開
催
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

定　
員　
４
人（
事
前
予
約
・先
着
順
・

１
人
30
分
程
度
）

S�

・
T　
商
工
観
光
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

太
巻
寿
司
講
習
会

�

～
ひ
ま
わ
り
と
ち
ょ
う
ち
ょ
を
作
り
ま
す
～

日　
時　
10
月
25
日
㈯　
午
前
10
時
～

午
後
1
時

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階　

調
理
実
習
室

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

参
加
費　
１
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス

ク
・
持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

申
込
開
始　
10
月
６
日
㈪　
午
前
８
時

45
分
～

主　
催　
ア
グ
リ
さ
ん
む
蓮
沼
支
部

S�

・
T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

令
和
７
年
度
企
画
展

「
太
平
洋
戦
争
終
結
�
年
展
」

�

Ⅱ
期
開
催
の
お
知
ら
せ

太
平
洋
戦
争
終
結
か
ら
80
年
が
経
過

し
、
戦
争
の
記
憶
は
急
速
に
風
化
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
忠ち

ゅ
う

魂こ
ん

碑ひ

や

飛
行
場
跡
な

ど
の
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
や
従

軍
写
真
帖
な

ど
の
戦
争

体
験
資
料
か

ら
、
当
時
を

生
き
た
人
々

の
心
情
を
く
み
取
り
、
そ
の
思
い
を
後

世
に
語
り
伝
え
る
企
画
展
を
開
催
し
ま

す
。

Ⅱ　
期　
石
と
心
に
刻
ま
れ
た
戦
争
の

記
憶
‐
忠
魂
碑
と
従
軍
体
験
‐

期　
間　
10
月
５
日
㈰
～
令
和
８
年
５

月
10
日
㈰

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

子
育
て
が
楽
し
く
な
る

「
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」

�

開
催
の
お
知
ら
せ

子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
や
、
親
子

関
係
で
悩
ん
で
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

人
間
関
係
に
関
心
の
あ
る
方
も
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
内
容

①
10
月
16
日
㈭　
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　
「
親
子
関
係
：
温
か
い
関

係
を
築
く
」

②
10
月
23
日
㈭　
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　
「
親
も
主
役
：
心
に
響
く

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
出
し
方
」

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

視
聴
覚
室

定　
員　
30
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
市

内
在
住
の
方
を
優
先
）※
両
日
参
加
も
可

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
10
月
14
日
㈫

講　
師　
内
田　

智
代
氏（
親
業
訓
練

シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

S�

・
T　
子
ど
も
教
育
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
６

m
kodom

okyoiku@
city.sam

m
u.lg.jp

※
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場
合
、
件

名
を「
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」

と
し
て
、本
文
に
参
加
希
望
日
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度
保
育
園
・
幼
稚
園
・

�

こ
ど
も
園
の
新
規
入
園
申
込

受
付
期
間　

11
月
20
日
㈭
～
28
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
申
請
書
類
は
10
月
１
日
㈬
か
ら
各
園

･
子
育
て
支
援
課
に
て
配
布
し
ま
す
。

◆
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園（
短
児
部
）

入
園
資
格　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
の
年
齢
に
該
当
す
る
幼
児

３
歳
児　
令
和
４
年
４
月
２
日
～
令
和

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ（
な
ん
ご
う

こ
ど
も
園
は
４
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
）

４
歳
児　
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令
和

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

５
歳
児　
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

◆
保
育
園
・
こ
ど
も
園（
長
児
部
）

入
園
基
準　
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、
お
子
さ
ん
を
ご

家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合
に
、
保

護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
し
ま
す
。

※
家
庭
の
中
に
保
育
で
き
る
方
が
い
る

場
合
や
入
学
準
備
・
し
つ
け
・
集
団

生
活
に
慣
れ
さ
せ
る
た
め
な
ど
の
理

由
だ
け
で
は
入
園
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

受
入
月
齢　
市
立
こ
ど
も
園
は
生
後
６

カ
月
を
迎
え
た
日
の
属
す
る
月
の
翌

月
か
ら
、
私
立
保
育
園
は
生
後
57
日

を
迎
え
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
か

ら
入
園
可
能
と
な
り
ま
す
。

T　
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
２

さ
ん
ぶ
の
森
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

�

２
０
２
５

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、
夜
に
は
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
®
３
０

０
基
の
打
ち
上
げ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
11
月
22
日
㈯　
午
後
３
時
30

分
～
６
時

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
公
園
ふ
れ
あ
い
広
場

T　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
武
市
観
光
協
会

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
０
７
１

�

（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

山武の秋を楽しもう。美味しい食事や素敵なバンド演奏、 
イベントも実施予定です。素敵な仮装でのお越しをお待ち 
しております。
日　時	 10月10日㈮・11日㈯　午後4時～ 8時
※予備日　10月24日㈮・25日㈯
場　所	 松尾駅前駐車場跡地（松尾町五反田1928-2）

　当日は伊藤左千夫生家内でお茶を楽しむこ
とができます。皆さまお誘い合わせのうえ、ぜ
ひご参加ください。
日　時　11月２日㈰　午前10時～午後2時
場　所　�伊藤左千夫生家（歴史民俗資料館敷

地内）
定　員　当日先着200人
参加費　無料

山武市の学校給食センターは、これまで、成
東学校給食センターと山武学校給食センター
の２施設で学校給食を提供してきましたが、そ
れぞれの施設は、30 数年が経過し、施設の老
朽化が深刻な状況となっていました。

安全でおいしい給食を継続して提供するた
め、施設の改築工事を実施していましたが、 
7 月に工事が完成し、８月 29 日㈮に、完成し
た新学校給食センターにおいて、落成式を開
催しました。

落成式には、約50人の方にご参加いただき、
工事関係者等に感謝状の贈呈を行いました。

松尾ハロウィン・ナイト
（松尾駅前駐車場跡地利活用事業）

「お茶博士」
伊藤左千夫を顕彰するお茶会を開催

山武市学校給食センター　落成式

T　さんむエコノミックガーデニング推進協議会（担当：浦野）
　📱090（8779）7103

T　歴史民俗資料館　☎0475（82）2842

催
し・募
集

予科練入営前の親族との記念写真予科練入営前の親族との記念写真

育
教・
て
育
子

14広報さんむ
2025.10月15 広報さんむ

2025.10月



行政からの
お知らせ

information

第
⓯
回
山
武
市
生
涯
学
習
振
興
大
会

�

開
催
の
お
知
ら
せ

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
奏
者
で
あ
り

オ
ペ
レ
ッ
タ
作
家
・
指
導
者
で
も
あ
る

永
山
友
美
子
氏
を
招
い
て
の
記
念
講
演

や
、
少
年
海
外
派
遣
団
研
修
生
に
よ
る

研
修
報
告
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日　
時　
10
月
26
日
㈰　
午
後
１
時
30

分
～
4
時
15
分（
受
付　
午
後
1
時
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

参
加
費　
無
料

◆
少
年
海
外
派
遣
団
研
修
報
告　
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
で
、
学
校
体
験
や
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
学
び
成
長
し
た

研
修
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

◆
記
念
講
演　
永
山　
友
美
子
氏

テ
ー
マ　
「
愛
と
優
し
さ
で
人
は
育
つ
」

全
国
各
地
の
矯
正
施
設
等
訪
問
を
も

と
に
し
た
お
話
と
ハ
ー
プ
演
奏
を
交

え
た
愛
情
あ
ふ
れ
る
講
演
で
す
。

T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

第
⓱
回「
も
っ
と
知
り
た
い
！

さ
ん
む
の
魅
力
講
座
」

日　
時　
10
月
19
日
㈰　
午
後
１
時
30

分
～
３
時（
受
付　
午
後
１
時
～
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

視
聴
覚
室

参
加
方
法　
当
日
受
付（
先
着
70
人
）

参
加
費　
無
料

テ
ー
マ　
『
戦
史
研
究
最
前
線
』

講　
師　
稲
見　

英
輔
氏（
歴
史
民
俗

資
料
館
長
）、
久
野 

一
郎
氏（
山
武

市
古
文
書
調
査
員
）、
真
行
寺　

重

昭
氏（
郷
土
史
研
究
家
）

目
撃
証
言
や
関
係
資
料
の
調
査
か
ら

明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
を
展
示
・
公
開

す
る
ま
で
の
過
程
を
紹
介
し
ま
す
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

第
⓮
回
山
武
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

「
地
域
か
ら
始
め
よ
う
健
康
と
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
、
山
武

市
健
康
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

福
祉
関
係
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

に
よ
る
各
企
画
ブ
ー
ス（
模
擬
店
等
）

や
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
19
日
㈰　
午
前
10
時
～

午
後
２
時（
荒
天
中
止
）

場　
所　
松
尾
交
流
セ
ン
タ
ー
洗
心
館

（
松
尾
町
松
尾
40
︱

２
）

そ
の
他　
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
車
で
お
越
し
の
方
は
な
る
べ
く

乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

T�　
山
武
市
健
康
福
祉
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

�

☎
０
４
７
５（
８
９
）２
１
２
１

成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落

�

秋
の
観
察
会
の
お
知
ら
せ

成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落
を
守
る

会
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
秋
の
食
虫

植
物
群
落
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
非
公
開
期
間
の
特
別
開
場
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
11
月
２
日
㈰　
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付　
午
前
９
時
30
分
～
）

※
当
日
食
虫
植
物
群
落
管
理
棟
に
て
受

け
付
け
し
ま
す
。

場　
所　
成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
５
３
）３
０
２
３

山
武
市
文
化
芸
能
発
表
会
を

�

開
催
し
ま
す

◆
芸
能
発
表
会

日　
時　
11
月
３
日（
月
・
祝
）　
午
前

９
時
30
分
～

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

◆
作
品
展
示
会

日　
時　
11
月
２
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時
・
３
日（
月
・
祝
）　
午
前
９
時

～
午
後
３
時

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

T�　

山
武
市
芸
術
文
化
協
会
事
務
局

（
成
東
中
央
公
民
館
）

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
10
月
４
日
㈯
～
19
日
㈰

※
６
・
14
・
15
日
の
休
館
日
除
く

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◆「
世
界
遺
産
の
旅
講
座
」館
外
学
習

日
本
遺
産「
北
総
四
都
市
江
戸
紀
行
」

の
ひ
と
つ「
佐
原
」を
、
講
師
の
解
説
付

き
で
散
策
し
ま
す
。

日　
時　
12
月
４
日
㈭　
午
前
８
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

定　
員　
20
人

参
加
費　

４
０
０
０
円
程
度［
入
館

料
・
昼
食
代（
懐
石
料
理
）・
保
険
代
］

◆
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
説
明
会

法
務
局
の
職
員
が
講
師
と
な
っ
て
、

制
度
の
概
要
、
メ
リ
ッ
ト
、
注
意
点
な

ど
を
説
明
し
ま
す
。

日　
時　
11
月
13
日
㈭　
午
後
２
時
～

３
時

定　
員　
20
人

参
加
費　
無
料

◆
さ
ん
む
歴
史
秘
話
ヒ
ス
ト
リ
ア

山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館
の
職
員
が

解
説
す
る
人
気
講
座
で
す
。

日　
時　
11
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

１
日
目　
太
平
洋
戦
争
終
結
80
年

　
～
敵
上
陸
に
備
え
よ
。
最
前
線
と

な
っ
た
我
が
郷
土

２
日
目　
ま
も
な
く
昭
和
１
０
０
年

　
～
昭
和
プ
レ
イ
バ
ッ
ク

定　
員　
20
人

参
加
費　
無
料

◆
こ
ぎ
ん
刺
し
教
室

　
　
　
　
～
ス
マ
ホ
ポ
ー
チ
作
り
～

日　
時　
11
月
30
日
㈰
、
12
月
７
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時

定　
員　
15
人

材
料
費　
７
０
０
円
程
度

持
ち
物　
裁
縫
道
具
、
チ
ャ
コ
ペ
ン（
洗
っ

て
消
え
る
も
の
）、
定
規
、
こ
ぎ
ん
針

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
み
ん
な
で
秋
の
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う

教
室
♪

開
放
感
溢
れ
る
部
屋
で
好
き
な
歌
を

歌
っ
て
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
！

日　
時　
10
月
25
日
㈯　
午
前
10
時
～

11
時

場　
所　
４
階
カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

定　
員　
20
人

参
加
費　
１
０
０
円

講　
師　
元
小
学
校
音
楽
専
科　
氏
家

妙
子
氏

◆
米
粉
の
抹
茶
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
教
室

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
米
粉
を
使
っ
た

甘
さ
控
え
め
の
抹
茶
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

作
り
ま
す
。

日　
時　
10
月
30
日
㈭　
午
前
10
時
～

正
午

場　
所　
1
階
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

定　
員　
８
人

参
加
費　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

き
タ
オ
ル
、
ふ
き
ん
2
枚
、
持
ち
帰

り
用
保
冷
バ
ッ
ク
・
保
冷
剤

受
付
期
間　
10
月
４
日
㈯　
午
前
９
時
～

　
（
※
毎
週
月
曜
日
の
休
館
日
除
く
）

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

成東・東金食虫植物群落
� 開場時間変更のお知らせ

T　歴史民俗資料館
　☎0475（53）3023

成東・東金食虫植物群落は、9月1日～10
月31日の期間中、土日祝の午前９時から午後
３時まで見学可能です。平日は閉場していま
すのでご注意ください。
11月から３月までは冬季閉鎖期間となるた
め、見学は受け付けておりません。

S・T　さんむ苺まつり実行委員会（商工観光課内）　☎0475（80）1202

　山武市産苺の美味しさをPRすることを目的とした「さんむ苺まつり」で、販売を行う出店者を募集しています。
なお、申込者多数の場合は実行委員会で抽選しますので出店できない場合があります。ご了承ください。
日　時　令和８年１月17日㈯　午前11時～午後3時（荒天中止）
場　所　山武市役所前駐車場
部　門　①苺加工部門　　　・山武市産の苺を使用した商品販売
　　　　②苺セレクト部門　・山武市産の苺を使用した商品およびその他飲食品の販売
　　　　③苺直売部門　　　・山武市産の苺および苺の加工品の販売
　　　　④グルメ部門　　　・市内特産品や加工品等の販売　・その他飲食品の販売
　　　　※詳細につきましては、市ホームページをご確認ください。
申込期限　10月31日㈮　午後5時
申込方法　申込書記入のうえ、山武市商工観光課へ提出（様式は、商工観光課で配布するほか、市ホームページからダウンロードできます）

さんむ苺まつり出店者募集

成
東
短
歌
会

古
古
米
の
放
出
つ
づ
く
水
無
月
の
青
田
の
緑
い
よ
よ
深
ま
る

�

今
関　

恵
子

さ
み
だ
れ
に
濡
れ
し
南
瓜
の
蔓
伸
び
て
庭
に
数
個
の
実
を
つ
け
ゐ
た
り

�

秋
庭　

幸
子

台
風
の
恙
な
く
過
ぎ
旱
天
の
慈
雨
を
も
た
ら
す
葱
の
畑
に

�

川
島　
　

隆

「
お
茶
の
水
博
士
」
の
鼻
を
思
わ
せ
る
ど
く
だ
み
の
花
な
べ
て
宙
向
く

�

渡
辺　

幸
子

詳細はこちらから
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行政からの
お知らせ

information

３
館
共
通 

※�

図
書
館
の
開
館
日
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、図
書
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館 

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
み
ん
な
の
花
村
え
い
子
展
＆

ぬ
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト
〉

◆
企
画
展

期�

間　
10
月
10
日
㈮
～
11
月
24
日

（
月
・
祝
）

◆
ぬ
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト

受�

付
期
間　
10
月
10
日
㈮
～
11
月

21
日
㈮

※
休
館
日
除
く

場
所　
館
内
展
示
ス
ペ
ー
ス

対
象　
幼
児
～
一
般

内�

容　
少
女
漫
画
の
パ
イ
オ
ニ
ア

で
あ
る
花
村
え
い
子
氏
の
複
製

原
画
の
展
示
、
ぬ
り
絵
の
コ
ン

テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。
３
冊
以

上
本
を
借
り
て
、
ぬ
り
絵
を
完

成
さ
せ
た
方
の
中
か
ら
大
賞
な

ど
を
決
め
ま
す
。

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ　

わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
〉

日�

時　
11
月
20
日
㈭　
午
前
10
時

30
分
～
11
時

場
所　
児
童
コ
ー
ナ
ー

内�

容　
０
～
１
歳
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
手
遊
び
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

定
員　
６
組（
要
申
込
）

※�

お
申
し
込
み
の
参
加
者
の
み
入

館
で
き
ま
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
11
月
22
日
㈯　
午
前
11
時

～
11
時
30
分

場
所　
ほ
ん
の
い
え

入
場　
無
料（
申
込
不
要
）

内�

容　
幼
児
・
児
童
を
対
象
と
し

た
お
は
な
し
会

協
力　
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
そ
ら

成
東
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
読
書
の
達
人
〉

エ�

ン
ト
リ
ー
期
間　
10
月
18
日
㈯

～
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

開�

催
期
間　
10
月
18
日
㈯
～
令
和

８
年
２
月
28
日
㈯

対�

象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

内�

容　
専
用
の
読
書
通
帳
に
読
ん

だ
本
の
記
録
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。通
帳
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

ら
、景
品
と
交
換
で
き
ま
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
10
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
お
は
な
し
の
森

対
象　
幼
児
・
児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
36
〉

　

本
の
36
ペ
ー
ジ
目
に
書
か
れ
た

文
章
か
ら
、
あ
な
た
が
惹
か
れ
た

本
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

期�

間　
10
月
10
日
㈮
～
11
月
24
日

（
月
・
祝
）

対
象　
一
般

数
量　
50
冊

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
10
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・
25

日
㈯　
午
後
２
時
～
２
時
30
分

場
所　
お
と
ぎ
の
へ
や

入
場　
無
料（
申
込
不
要
）

協�

力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ・オ
リ
ー

ブ
・
さ
く
ら
ん
ぼ

内�

容　
幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は
な
し
会

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
の
え
ほ
ん
あ
そ
び
〉

日�

時　
10
月
18
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階

　

�

リ
ハ
ー
サ
ル
室（
図
書
館
と
同

じ
建
物
で
す
）

入
場　
無
料（
要
申
込
）

※�

前
日
ま
で
に
、
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
た
は
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

協
力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ

内�

容　
０
～
１
歳
児
向
け
の
お
は
な
し
会

10月の
休館日

６
日
㈪・９
日
㈭・
14
日
㈫・

15
日
㈬・
20
日
㈪・
27
日
㈪

【新刊紹介】　Selected boo【新刊紹介】　Selected bookk

■『KAGOME の管理栄養士さんに聞く野菜の賢い食べ方』
 　　　　　　　　カゴメ株式会社／監修
� <KADOKAWA>

　きゅうりに栄養がないのは、誤解？
ピーマンの苦みを抑える方法って？日本
有数の食品メーカーKAGOMEの管理
栄養士が、野菜の賢い食べ方を解説しま
す。健康のために食べ続けたい40種の
定番野菜について、楽しく学べます。

■『快眠の科学』
 　　　　　　　　伊藤　和弘／著　三島　和夫／監修
� <日経BP>

　寝付けない、夜中に目が覚める、朝か
ら体がだるい。多くの人が抱える睡眠の悩
みを、20人の専門家が解決。睡眠と人体
の不思議な関係、眠りの質が変わる「快眠
法」などを紹介します。睡眠のメカニズム
を知って、より良い睡眠を手に入れましょう。

■『チョコレート・ピース』
青山　美智子／著
� <マガジンハウス>
　人生の小さな曲がり角、そばにはい
つもチョコレートが一粒ありました。
チョコバナナ、キューブチョコ、チョ
コチップクッキー。彩りさまざまな
チョコレートが主人公の背中をそっと
押す、24編の短編集。

■『乱歩と千畝』
青柳　碧人／著� <新潮社>
　日本の推理小説の基礎を築いた巨匠、
江戸川乱歩。外交官として多数の難民
を救った、杉原千畝。早稲田大学の先
輩と後輩だった二人が、もし友人とし
て出会っていたら…。新たな発想で描
かれる、浪漫に満ちた歴史小説。

今日は今日はバスに乗って出かけよう！に乗って出かけよう！
今年もオトクなキャンペーンが始まります

海岸線・八街線限定上限200円乗車券の発行

山武市では、公共交通維持のため市内２つのバス路線に対し
運行継続の補助をしています。
今後も市民の暮らしを支える公共交通を活性化し維持して
いくため、バスに関するキャンペーンを実施します！

山武市内の海岸線、八街線で利用者負担額の上限が200円
（小児、障害者は100円）になる乗車券です。10月15日より、
下記の場所で配布します。
乗車券の配布場所
■山武市役所企画政策課　
■各出張所　
■京成バス千葉イースト㈱
　成東営業所（津辺47番地）
　※配布場所は順次拡大予定

10月15日から令和8年3月15日まで

妙宣寺停留所 徒歩１分

令和７年山武市議会第３回定例会に
おいて、教育委員会委員の任命が提案
され、北田　昭雄氏（松尾町広根）が、
議会の同意を得て任命されました。

任期は令和７年９月８日から４年間
です。

令和７年山武市議会第３回定例会
において、監査委員の選任が提案さ
れ、岩澤　好宏氏（成東）が、議会の
同意を得て選任されました。

任期は令和７年 10 月１日から４
年間です。

令和７年３月末で行政相談委員を退任された尾
髙　秀征氏に、総務大臣感謝状が贈呈されました。

尾髙氏は、平成 27 年から 10 年の長きにわたり
行政相談委員として、国の仕事や行政サービスに関
する地域の方々の相談を受け、その解決に向けて関
係行政機関へ助言や指導等をされたり、制度周知の
ための積極的な啓発活動など、委員活動にご尽力く
ださいました。

高齢者叙勲
旭日双光章・保健衛生功労
（令和７年８月１日付）

教育委員会委員の任命 監査委員の選任

総務大臣感謝状贈呈

古
ふる

川
かわ

　玄
もと

教
のり

 氏（津辺）

元（社）山武郡市医師会副会長

期　日　令和８年１月11日㈰
場　所　成東文化会館のぎくプラザ

第１部　山武・松尾地区
　受付　10時～10時20分
　式典　10時30分～11時40分

対　象　平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方
その他　�10月１日時点で山武市に住所登録がある方に、ご案内は

がきを送付します。なお、現在市外にお住まいの方で、
市内の小中学校に在籍した方は、はがきがなくても式典
に参加できます。当日、会場までお越しください。

第２部　成東・蓮沼地区
　受付　13時～13時20分
　式典　13時30分～14時40分

令和８年二十歳を祝う会開催

T　生涯学習課　☎0475（80）1451
詳しくは
こちら

T　企画政策課　☎0475（80）1131

ゆったり！快適！バスの旅！

バスで楽しむ

なべかむり日親で有名な日親上人
ゆかりの寺です�

市内の寺社仏閣

妙宣寺

八街線

T　秘書広報課　☎0475（80）1291 T　総務課　☎0475（80）1117 T　総務課　☎0475（80）1117

T　市民自治支援課　☎0475（80）1271
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←各園の連絡先は
こちらから

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医 各種無料相談窓口

　　　休日納税相談窓口〈要電話予約〉休日納税相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　10月26日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納税相談ができない方は、ぜひご利用

ください。
※税の納付および証明書の交付は行えません。
T 収税課　☎0475（80）1151

今月のこども園・幼稚園・保育園開放
開放時間　９：30～11：00
※蓮沼保育園は10：00～11：00、日向保育園は10：00～11：30

山武市の人口（9月1日現在）（前月比）
人口 47,352 人 （－110）
男 24,226 人 （－76）
女 23,126 人 （－34）
世帯数 22,999世帯 （－51）

8月の異動
増 転入 143 人 出生　12 人 その他　10 人
減 転出 172 人 死亡　68 人 その他　25 人

火災（8月）
建物火災 1  件
その他等火災 4  件

交通事故（8月）
人身事故件数 9   件
死亡者数 0  人

☎0475（80）5020

※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
※天候等により中止となるイベントがあります。

保 健 カ レ ン ダ ー

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・受診の前は必ず医療機関にお電話ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

10月
毎週

土・日・祝
煎りたて珈琲、ガパオライス・タイラーメン、
味付ぎょうざ等の販売

5日㈰ 焼き鳥・揚げ物・お好み焼きの販売

11日㈯ 昭和歌謡ユニット【さとりんず】ショー
①11：30～　②13：30～

12日㈰
歌謡ショー【ふじのみさ】
①11：30～　②13：30～
焼き鳥・揚げ物の販売

18日㈯ カレーボール・磯揚げ・半ペンの販売

19日㈰ 焼き鳥・揚げ物・カレーボール・磯揚げ・半ペンの販売

11/2㈰

焼き鳥・揚げ物の販売
バンド演奏【LILY】11：00～
吹奏楽演奏【松尾高校　吹奏楽部】11：40～
軽音楽演奏【成東高校　軽音楽部①】12：30～
軽音楽演奏【成東高校　軽音楽部②】13：10～

　休日証明窓口休日証明窓口
　日　時　10月26日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　市民課

○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受付）

※住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行
えません。

T 市民課　☎0475（80）1141

＜納期のお知らせ＞
市県民税・森林環境税　第3期

国民健康保険税　　　第4期

10月31日㈮

10月31日㈮

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談 7日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

市民自治支援課
生活安全係

☎0475（80）1271

人権相談
行政相談 14日㈫ 山武市役所

人権相談 21日㈫ 松尾IT保健福祉センター

人権相談 28日㈫ 蓮沼出張所

人権相談 11/4㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金�
（祝日を
除く）

９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター

☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで
きます）

7日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市�
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

14日㈫ 成東老人福祉センター

21日㈫ 松尾IT保健福祉センター

28日㈫ 蓮沼出張所

11/4㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

1日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

8日㈬ 山武福祉センター

15日㈬ 成東老人福祉センター

22日㈬ 松尾IT保健福祉センター

11/5㈬ 蓮沼出張所

税理士による
無料相談
（要予約）

1日㈬
10：00～15：00�
（受付　平日�
９：00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部�

☎0475（50）6322
15日㈬

11/5㈬

ナイター無料
相続登記相談会
（要予約）

14日㈫ 18：00～21：00
東金中央コミュニ
ティセンター

（旧東金中央公民館）

千葉司法書士会
つくも支部

（担当　櫻井）
☎0475（51）5021

年金事務所による
出張年金相談会
（要予約）

21日㈫ ９：30～15：30 山武市役所
第1・第2会議室

出張年金相談
予約専用電話

☎043（242）6324

期日 +休日当番医 

5
日
㈰

ますほ内科クリニック（大網白里） ☎0475(70) 8800

成東しおさいクリニック（山武） ☎0475(71) 3700

12
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

山崎医院（横芝光） ☎0479(82) 0561

13
日

（月・祝）

古川クリニック（九十九里） ☎0475(76) 1588

伊藤医院（山武） ☎0475(82) 2508

19
日
㈰

総合診療クリニック大網（大網白里） ☎0475(53) 5077

松尾クリニック（山武） ☎0479(86) 6482

26
日
㈰

はっとり内科クリニック（東金） ☎0475(71) 3190

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

⓫
月
２
日
㈰

橋本医院（大網白里） ☎0475(72) 0134

あきば伝統医学クリニック（山武） ☎0475(86) 3711

⓫
月
３
日

（月・祝）

西田医院（東金） ☎0475(53) 1393

宇井医院（山武） ☎0475(86) 2522

 受付時間   9：00～11：30
13：00～16：30

なるとうこども園 2日㈭、30日㈭
なんごうこども園 15日㈬、29日㈬
しらはたこども園 8日㈬、22日㈬
おおひらこども園 1日㈬、22日㈬
ま つ お こ ど も 園 1日㈬、22日㈬
日 向 幼 稚 園 17日㈮
蓮 沼 保 育 園 1日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬
日 向 保 育 園 23日㈭、30日㈭
詳細については、 
各園にお問い合わせください。

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！
〇コンビニ、電子マネー納付もご利用いただけます。
〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

期別の途中でも登録できます！
便利で確実な口座振替にしませんか？

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

すくすく広場 9日㈭ 9:30～11:00
しらはたこども園
(子育て支援センター )
（申し込み制）

パパママサロン

14日㈫

9:45～10:00 成東保健福祉センター（申し込み制）
26日㈰

乳児健診 21日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター 

ベビーサロン 27日㈪ 13:45～14:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）親子相談 28日㈫ 9:00～12:00

産後セルフケア 30日㈭ 9:30～10:00

成人保健係　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

なるほど！糖尿病塾 4日㈯

申し込み制

成東文化会館
のぎくプラザ

ヘルスアップ教室 21日㈫

山武市役所

健康づくりセミナー 28日㈫
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「借金およびヤミ金融に関する無料相談会」� 
� 開催のお知らせ
　千葉県では、10月１日から12月
31日までを「多重債務問題対策強化
月間」とし、本強化月間期間中に、借
金やヤミ金被害でお困りの方を対象
に弁護士、司法書士、警察官などに
よる無料の相談会を開催します。
日時　11月10日㈪　10時～16時
　（受付15時まで）※事前予約先着順
場所　山武市役所本館１階 第１会議室
S���・T　千葉県くらし安全推進課
　☎043（223）2271
合気道・松心館道場�  
� 定期・道場発表会の開催
　館員演武・子ども稽古、館長演武、
賛助演武（成田合気道友会・佐藤師
範６段以下会員）を行います。
日時　10月19日㈰　13時～
場所　山武市白幡体育館
T　合気道・松心館館長 松田
　☎0475（82）6767
福祉輸送サービス事業協力会員�  
� 募集のお知らせ
　単独で移動が困難な方の通院、買
い物などの外出時に送迎を行ってい
ただける協力会員を募集中です。会
員登録には、２日間の認定講習を受
講いただきます。申込用紙は社会福
祉協議会で配布しています。
日時　11月8日㈯　10時～16時30分
　９日㈰　９時30分～16時30分
場所　成東老人福祉センター
受講料　協力会員登録者は無料
申込期限　10月31日㈮
T　山武市社会福祉協議会
　在宅福祉推進係 ☎0475（80）0330

成田赤十字病院 公開健康講座

テ�ーマ　手の痛み・しびれ・あきらめ
ていませんか？～ヘバーデン結節・
ばね指・手根管症候群について～

日時　10月18日㈯　14時～15時30分
場所　成田市保健福祉館
講師　渡辺 丈【わたなべ じょう】
　�（同病院リハビリテーション科副

部長）
定員　100人　申し込み不要
参加費　無料
T　成田赤十字病院 社会課
　☎0476（22）2311【内線7508】
音葉ウインド・オーケストラ�  
� 第29回 定期演奏会
第一部　センチュリア、オリエント急行ほか
第�二部　スペシャルPOPSステージ

スーパーマリオブラザーズメドレー、
東京ディズニーリゾートメドレーほか

日時　10月26日㈰　開演14時
　（開場13時30分）
場所　富里中央公民館　講堂
料金　無料
※�詳細はホームページをご覧くださ

い。
T　音葉ウインド・オーケストラ
　子安 📱090（3505）4061

聞こえにくい人の手話学習会

　手話でおしゃべりしませんか。
日時　10月26日㈰　13時30分～15時30分
場所　成東中央公民館 第１会議室
料金　無料
対象　中途失聴者、難聴者および関係者
T�　特定非営利活動法人 千葉県中途

失聴者・難聴者協会
　宮野　F0475（82）2670

地球温暖化防止活動推進員募集中！

　地球温暖化対策の普及啓発活動を
行うボランティアを募集しています。
推進員は、節電やごみの減量など自
らの日常生活でできる温暖化対策を
行いながら、地域イベントへの参加
や出前講座の講師を務めるなど、あ
なたの特技や経験・ネットワークを
生かして、地域で活躍してみませんか。
受付期限　10月24日㈮（必着）
申�込方法　ちば電子申請サービスま

たはホームページから応募申請書を
ダウンロードし、郵送またはFAX

T�　千葉県地球温暖化防止活動推進
センター（〒260-0024千葉市中央区
中央港1-11-1）

　☎043（246）2180
　F043(247)4152
（山武市後援） 赤十字防災ボランティア 
� 登録説明会開催のお知らせ
〇�赤十字防災ボランティア（人道支

援活動）の理解と体得について
〇防災グッズの作成
※広告（紙）を利用した食器づくりなど
〇�ハイゼックス（非常食）の作り方と

その食事体験
日時　10月11日㈯　９時30分～14時
　（受付９時20分～）
場所　農村環境改善センター（松尾ふれあい館）
料金　無料
申込期限　10月6日㈪
※動きやすい服装でご参加ください。
T　赤十字防災ボランティア
　千葉県第５ブロック代表 小栗山 里美
　📱090（2660）7528
　地区代表　伊藤　芳徳
　📱090（9967）5486

山武市シルバー人材センター�  
�きらきらシルバーフェア＆会員作品展示会
　写真・木工品・編み物などの展示
や木製パズル、折り紙や貝ストラップ
作り教室を開催。来場者に手作りポ
ケットティッシュ入れをプレゼント！
日�時　10月８日㈬～11日㈯ ９時30

分～16時30分（最終日15時まで）
場所　成東中央公民館 講堂
T　山武市シルバー人材センター
　☎0479（86）6616

浄化槽の清掃を行っていますか？

　浄化槽は台所やトイレなどの生活排
水を処理し、きれいな水に変えてくれ
ますが、内部に汚泥が徐々に溜まり、
放置してしまうと放流水の水質悪化や
悪臭が発生してしまいます。生活環境
の悪化を防ぐため、許可業者による定
期的な清掃をお願いします。
※�浄化槽の清掃は年 1 回以上行うこと

が法律で義務付けられています。
◆浄化槽清掃を行える許可業者
〇㈱五十嵐商会
　☎0475（58）5249
〇㈱新興ウオターマネージメント工業
　☎0475（54）2231
〇㈲環境衛生センター
　☎0475（58）2304
〇㈲渡辺清掃
　☎0475（58）3308
〇㈲甲斐浄化槽サービス
　☎0475（77）1717
〇㈲成東浄化槽センター
　☎0475（82）0202
T�　山武郡市広域行政組

合環境衛生課 料金係
　☎0475（54）0531

山武市歴史民俗資料館友の会主催� 
� 郷土史跡めぐり（成東地区）
　山武市民を対象に、成東大橋（上総道学
発祥地）、福星寺、元倡寺、安井理民出生地（総
武鉄道設立に尽力）など約３キロ散策します。
日時　10月25日㈯　12時50分～15時30分
※雨天時26日㈰
集合場所　山武市役所駐車場
参加費　無料
定員　25人（先着順）
申込期間　10月5日㈰～13日㈪※６日除く
申�込方法　歴史民俗資料館窓口で記入
そ�の他　動きやすい服装、飲み物各

自持参、傷害保険加入あり
T　 山武市歴史民俗資料館 友の会
　高柳　📱090（8941）0094（13時～）

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

◆高等工科学校生徒（推薦）
応�募資格　中学校を卒業した（見込み

含む）、17歳未満の男子で、成績優
秀かつ生徒会活動などに顕著な実績
を修め、学校長が推薦できる者

受付期間　10月１日㈬～11月28日㈮
◆高等工科学校生徒（一般）
応�募資格　中学校を卒業した（見込

み含む）、17歳未満の男子
受付期間　10月1日㈬～令和８年１月15日㈭
T　自衛隊成田地域事務所
　☎0476（22）6275
千葉県立東金特別支援学校�  
� やまもも祭（文化祭）のお知らせ
日時　11月15日㈯　9時30分～11時40分
※�車での来校はできません。近隣へ

の無断駐車もご遠慮ください。
T　千葉県立東金特別支援学校
　教務主任もしくは教頭
　☎0475（52）2542

ご存じですか？労働委員会�  
� ～雇用のトラブル まず相談～
　千葉県労働委員会では、個々の労
働者と使用者の間で生じた解雇・パ
ワハラ・労働条件の不利益変更など
の労働関係のトラブルについて、労
働委員会の委員が間に入って、双方
の歩み寄りによる円満な解決を目指す

「個別的労使紛争のあっせん」を行っ
ています。あっせんは無料で労働者、
使用者どちらからでも申請できます。
S���・T　 千葉県労働委員会事務局
　☎043（223）3735
SNSの広告からアクセスした定期購入トラブル� 
� ～ポチっとする前に確認を！～
事�例１　動画広告を見て「定期縛り

なし」のサプリを購入したら定期購
入だった。解約したい。

事�例２　「縛りなし」とのSNS広告を
見て特別割引価格の育毛剤を注文
したところ定期購入だった。

〇�「定期縛りなし」という記載は「1回
限り」という意味ではない可能性が
あります。

〇�ネット通販では、注文の前に販売
サイトや「最終確認画面」をよく確
認しましょう。

〇�「最終確認画面」はスクリーンショッ
トで必ず保存しましょう。

※�不安に思った場合やトラブルが生
じた場合は、消費者ホットライン

「188」または消費生活センターに
ご相談ください。

T　山武市消費生活センター
　☎0475（82）8453
　（平日９時～12時、13時～16時30分）
※土・日・祝日・年末年始除く

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。 ※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

広　　告 広　　告
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Child-nurturing    column

　道標は道案内のために建てられたもので、市
内各地に70基ほどが確認されています。市内
の道標は江戸時代の後半ごろから昭和の初期
まで建てられました。なぜ建てたのでしょう
か？江戸時代から明治にかけては社寺の参詣
記念、大正時代以降になると地元の青年団によ
るものが多く見られます。いずれにせよ地域の
人々の善意や奉仕の心により建てられました。
　今回取り上げたものは松尾町金尾の県道沿
いにある道標で、西国33カ所参詣の記念とし
て、安政4（1857）年に建てられました。正面に
は「はにや　岩富　江戸ミち」、右側面には「上
大蔵　はや舟　はまミち」、左側面には「蕪木　
よこしば　てうし道」と道の行先が書いてあり、
県道がかつては銚子から佐倉を経由して江戸
へ向かう街道の一部であったことをうかがわせ
ます。
　車社会の発達で次第に存在を忘れられつつ
ありますが、秋空のもと散歩やサイクリングで、
今も道端に立つ地域の道標を探してみるのはい
かがでしょうか。
� （山武市歴史民俗資料館）

本
年
４
月
、
校
庭
に
咲
き
誇
る
桜
の

花
々
に
迎
え
ら
れ
、
本
校
に
着
任
し
ま

し
た
。
自
分
自
身
、
久
し
ぶ
り
の
小
学

校
現
場
で
あ
り
緊
張
も
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
以
上
に
、
本
校
職
員
・
保

護
者
・
地
域
の
方
々
に
出
会
え
る
こ
と
、

そ
し
て
、
進
級
・
入
学
の
喜
び
に
満
ち

た
南
郷
っ
子
た
ち
と
の
出
会
い
を
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
一

方
で
、
改
め
て
、
歴
史
と
伝
統
あ
る
南

郷
小
学
校
の
校
長
に
着
任
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
へ
の
喜
び
と
と
も
に
、
校

長
と
し
て
の
「
自
覚
と
責
任
と
誇
り
」

を
強
く
心
に
抱
い
た
こ
と
を
今
、
思
い

出
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
着
任
か
ら
約
４
カ
月
。
１
学

期
終
業
式
を
迎
え
た
時
、「
光
陰
矢
の
如

し
」
と
い
う
言
葉
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

こ
の
終
業
式
で
は
、
本
校
の
子
ど
も

た
ち
と
の
新
た
な
出
会
い
の
場
で
あ
っ

た
１
学
期
の
始
業
式
・
入
学
式
に
お
い

て
、
子
ど
も
た
ち
に
期
待
す
る
姿
と
し

て
示
し
た
「
３
つ
の
お
願
い
」

①
自
分
と
友
達
を
大
切
に
す
る
こ
と
。

②�

学
ぶ
（
ど
う
し
て
・
な
ぜ
と
感
じ
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
、
そ
の
答
え
を

見
つ
け
る
）
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
。

③�

（
①
と
②
を
す
る
た
め
に
）
心
と
体
を

元
気
に
す
る
こ
と
。

の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
子
ど
も
た

ち
の
反
応
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
が
、
一

人
一
人
が
、
そ
の
子
な
り
に
意
識
を
し

て
く
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
２
学
期
に
な
っ

た
ら
、「
今
の
レ
ベ
ル
を
さ
ら
に
上
げ
て

い
こ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

さ
て
、
前
述
の
「
３
つ
の
お
願
い
」

に
込
め
た
自
分
の
思
い
の
中
の
①
に
つ

い
て
も
う
少
し
詳
し
く
述
べ
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
ご
と
に
な
り
ま
す
が
、
教
師
と
し

て
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
か
ら
30
余
年

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
新
採
（
教

師
１
年
目
）
の
時
か
ら
こ
れ
ま
で
も
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
自
分
自
身
の
座
右

の
銘
と
な
る
言
葉
に
「
一
期
一
会
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
の
意
味
に
つ
い

て
は
、
本
校
の
図
書
室
に
あ
る
、「
マ
ン

ガ
で
覚
え
る
四
字
熟
語
（
斉
藤
孝 

著
）」

と
い
う
本
の
Ｐ
１
２
６
に
次
の
よ
う
に

あ
り
ま
し
た
（
※
一
部
、
平
仮
名
を
漢

字
に
変
換
）。

「『
一
生
に
一
度
の
出
会
い
だ
と
思
っ

て
そ
の
出
会
い
を
大
切
に
し
な
さ
い
』

と
い
う
こ
と
。
さ
ら
に
、『
人
生
で
は
た

く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
る
け
れ
ど
、
一

つ
一
つ
の
出
会
い
は
一
度
き
り
。
そ
う

思
っ
た
ら
、
ど
ん
な
出
会
い
も
大
切
に

し
た
く
な
る
ね
』
と
い
う
こ
と
」
で
す
。

今
思
い
返
す
と
、
新
採
の
時
に
初
め

て
担
任
を
し
た
子
ど
も
た
ち
に
最
初
に

伝
え
た
の
が
こ
の
「
一
期
一
会
」
で
あ

り
、
こ
の
言
葉
を
通
し
て
「
自
分
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
。
そ
し
て
、
自

分
と
同
じ
よ
う
に
友
達
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
こ
と
」
と
い
う
自
分
の
思
い
を

伝
え
て
い
ま
し
た
。
前
述
し
ま
し
た
が
、

あ
れ
か
ら
30
余
年
が
過
ぎ
、
校
長
と
な
っ

た
今
で
も
そ
の
時
と
同
じ
気
持
ち
で
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
今
は
自
分
な
り
に
意

味
を
少
し
加
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、「
人

と
人
の
出
会
い
は
決
し
て
偶
然
で
は
な

い
（
＝
必
然
で
あ
る
）
こ
と
。
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
の
出
会
い
に
感
謝
し
、
そ
の

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
い

う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
自
分
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ

う
に
、
本
校
の
子
ど
も
た
ち
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
「
人
と
の
出
会
い
」
と
「
出
会

え
た
相
手
」
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
き
っ
と
子
ど

も
た
ち
自
身
の
今
後
の
よ
り
良
い
成
長

の
大
き
な
糧
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
か

ら
で
す
。

今
更
で
は
あ
り
ま
す
が
、校
長
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
同
様
に
保
護
者
・
地
域
の
皆

さ
ま
に
も
「
一
期
一
会
」
の
心
を
も
っ
て

接
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
南
郷
小
職
員
一
同
、
子

ど
も
た
ち
・
保
護
者
・
地
域
の
皆
さ
ま

と
の
出
会
い
に
感
謝
し
つ
つ
、
そ
の
こ

と
を
大
切
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の

よ
り
良
い
成
長
に
向
け
て
ま
い
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
、
本
校
へ
の
深

い
ご
理
解
と
温
か
な
ご
支
援
・
ご
協
力

を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

T　成東文化会館のぎくプラザ・さんぶの森文化ホール
　☎0475（82）5222

第63回 山武市菊花展

令和７年度　山武市こども園・幼稚園合同音楽鑑賞会

道標
　安政4（1857）年　松尾町金尾

日　時　11月３日（月・祝）～８日㈯　9:00～16:00
　　　　（最終日は9:00～15:30）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ前 広場
内　容　毎年恒例の山武市菊花展を今年も開催します。
　　　　菊苗プレゼント、菊鉢の販売も実施します。

期　日　11月７日㈮
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
参加者　市内のこども園・幼稚園の園児　〔一般参加不可〕
内　容　�市内のこども園・幼稚園の園児が音楽などの芸術に触

れる機会として、音楽鑑賞会を実施します。

10月の休館日　６日㈪、14日㈫、15日㈬、20日㈪、27日㈪

文化会館催し物

令和6年度第62回菊花展入賞作品

山武市長賞

千葉県議会議員賞

山武市議会議長賞 山武市教育委員会教育長賞

山武市農業委員会
会長賞

山武市成東文化会館
館長賞

山武市菊花愛好会
会長賞

シリーズ
NO.61

子
育
て
コ
ラ
ム

こ
れ
か
ら
も「
一
期
一
会
」の
心
を
も
っ
て

山
武
市
立
南
郷
小
学
校
　
校
長

長
谷
川
　
峰
史

さんむ文化財ギャラリー㊿さんむ文化財ギャラリー㊿

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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キッズダンス国内最大の大会「 ALL JAPAN SUPER 
KIDS DANCE CONTEST 」のソロ部門で関東早期予
選優勝の TOA さん（10 歳、市内在住）。

母のりなさんの勧めで３歳から習い始めたダンスで
数々の栄冠を手にしています。その陰には、人一倍練
習を重ねた努力の毎日がありました。ダンスには体力
づくりも欠かせません。学校から帰ると１日２～３時
間の練習を行い、主に松尾公民館と東金市内のスタジ
オを利用しています。
「印象に残るような曲の編集や、かっこよさだけでは
なく、自分の良さを活かせるような振り付けを考える
ことがとても難しい」と１分半の時間制限の中で踊る
ダンスは自ら振り付けを考えます。TOA さんの好きな
ジャンルは「HIPHOP」で、「ダンスは体力を使うので
筋トレをして体力づくりを頑張っています。みんなを
あっと驚かせるパフォーマンスができたり、レッスン
やコンテストで評価してもらえて結果を残せたときが
とても楽しい！」と笑顔で話していました。

TOA さんのダンスに対する情熱と努力が決勝で魅
力として存分に発揮できるよう応援しています。

キッズダンサー

日本一に挑む
Ｔ

（ 　ト　　　ア 　）
ＯＡ

ダンスで魅せる☆
キラリと輝く才能で

↑ダンス動画は
　こちら

T　商工観光課　☎0475（80）1202

同じ幼稚園で出会った母たちが
「子どもたちの世代へより良い地球
を残したい」と 6 年前から活動され
ています。

ダンスを愛するメンバーによる
恒例のダンスフェスティバルが開催されました。

今年も多くのご来場をありがとうございました
今年開設（7月12日～ 8月
24日）した市内海水浴場の
入込数は76,229人でした。

殿下海岸で実施。ビーチクリーン
に限らず、さまざまなボランティア
活動に尽力いただいています。

学生 150 人で 66㎞の九十九里浜
全域清掃を４日間かけて実施。「拾う
心より捨てない心」を広め、海ごみ問
題解決に取り組まれています。

山武市内の海岸は、積極的なボランティア活動によりきれいな砂浜が維持されています。一部ではありますが、
ご協力いただいた団体をご紹介します。

山武市建設業
災害対策協力会

国際ボランティア
学生協会地球まもり隊

ビーチクリーンのご協力ありがとうございます

Sammu Dance Festival 2025   8.24㈰開催

▲ALL JAPAN SUPER KIDS DANCE CONTEST
　の関東早期予選優勝

2627 広報さんむ
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健 や かに育て アイドル我が家の ★
★

みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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さ
ん

む
は「

公
益

社
団

法
人

山
武

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
」に

委
託

し
、全

戸
配

布（
ポ

ス
テ

ィ
ン

グ
）を

行
っ

て
い

ま
す

。ま
た

、市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

ス
マ

ホ
ア

プ
リ「

マ
チ

イ
ロ

」で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
原

則
、毎

号
３

日
ま

で
の

間
に

配
布

を
行

っ
て

い
ま

す
が

届
か

な
い

場
合

や
広

報
不

要
の

申
し

込
み

、配
布

部
数

の
変

更
は

山
武

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
☎

0479（
86）6616ま

で
お

問
い

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

好奇心旺盛なわんぱくな女の子で
す⭐体を動かすのが大好き！
よく食べてよく寝る子なので一歳
にしては大きいねってよく言われ
ます。
笑顔もとってもかわいい天使ちゃ
んです。［ママ］� （森）クリクリの目がチャームポイントです笑　じじとば

ばが大好きです。［ママ］� （松尾町高富）

清
せい

宮
みや

　悠
ゆ

珠
ず

華
は

ちゃん
R5.9.13生

中
なか

山
やま

　樹
いつき

くん
R6.5.14生

令
和

7年
10月

1日
発

行
　

編
集

・
発

行
／

山
武

市
秘

書
広

報
課

今月の一言▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

今月号の取材の一環として人生で初めて漁船に乗った私は、揺れるたび腰が引け、立つどころか座ったまま“人
間アンカー”。そんな私をよそに、漁師の皆さんは荒波をものともせず、稚貝を放流しているたくましい背中に自
然と尊敬の念がわき、縮こまった体と心もほぐれました。船酔いしなかったことだけが唯一の誇りです（笑）。　（U）

広　　告

たつき


