
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の園だより 
令和７年９月３０日発行  山武市立しらはたこども園 

暑さもようやく一段落し、戸外で過ごしやすい気候となってきました。子ども達は、身体を伸び伸びと動かしたり、虫探しや 

木の実を集めたりと、夢中になって遊ぶ姿が見られます。また、3・4・5 歳児は、18 日の運動会を楽しみに、張り切って活動

に取り組む様子も見られます。子ども達一人一人が充実した、実り多い月になるようにしていきたいと思います。 

 昼夜の気温差が大きい季節、引き続き健康面には十分に気を付けていきましょう。 

  

《今月のねらい・歌》 

0 歳児 
・保育者との触れ合い遊びややり取りを楽しむ。 
・秋の自然に触れながら、散歩に出かけたり戸外で遊んだりする。 

 

1 歳児 
・身近な秋の自然に触れながら、体を動かして遊ぶ。 
・遊びの中で、友達との関わりを楽しむ。 

2 歳児 
・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 
・いろいろな活動の中で、友達と関わりをもって遊ぶ。 

♪まつぼっくり 

3 歳児 
・保育者や友達と一緒に、戸外で十分に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
・秋の自然に興味や関心をもち、触れて楽しむ。 

♪きのこ 

4 歳児 
・友達と一緒に戸外で思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
・友達と関わる中で、自分の思いや考えを伝えようとしながら友達との遊びを広げる。 

♪やまのおんがくか 

5 歳児 
・自分の目標をもって挑戦したり、力を出したりする。 
・友達との共通の目標に向けて、考えを出し合いながら遊びや生活を進める充実感を味わう。 

♪小さい秋みつけた 

 

《１０月の行事予定》 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 
園内研修 
短児部 13 時降園 
身体計測 

 (３歳児) 

２ 
運動会予行練習① 
  （3・４・5 歳児） 
身体計測 

（2 歳児） 

３ 
ちびっこ国際交流 

(3・4 歳児) 
身体計測 

（5 歳児） 

４ 

５ ６ 
身体計測 
  (4 歳児) 

７ 
園外保育 
「蓮沼海浜公園」 

(3・4・5 歳児) 
※雨天 8 日 

身体計測 

  (0・1 歳児) 

８ 
園開放 

９ 
運動会予行練習② 
   (3・4・5 歳児) 

10 
ちびっこ国際交流 

(3・4 歳児) 
避難訓練 

11 

12 13 
スポーツの日 

14 
誕生会 
 

15 
布団乾燥 
集金日 

(〆切 20 日) 

16 17 
運動会前日準備 
短児部 13 時降園 

18 
運動会 
（3・４・5 歳児） 

※雨天順延 
  20 日まで 

19 
 

20 
運動会予備日 
給食中止 

(長児部:弁当・おやつ持参) 
※18 日・19 日 

運動会実施の場合 
短児部振替休業 

21 
成東東中ふれあい体験 
交通安全教室 

 （5 歳児） 
 

22 
園開放 
のびのび巡回発達相談 

＊ことばの確認 
(4 歳児) 

 

23 
芋掘り(4・5 歳児) 
 ※雨天 28 日 

＊廃品回収 
 

24 
成東東中ふれあい体験 
ちびっこ国際交流 

(3・4・5 歳児) 
 

25 

26 27 

親子歯磨き教室 
(３歳児) 

28 

就学時健診 
(鳴浜・緑海・南郷小) 

 

29 30 

成東東中職場体験 
 

31 

成東東中職場体験 
ちびっこ国際交流 
   (3・4・5 歳児) 
 

11/1 

 

運
動
会
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《お知らせ&お願い》 

☆給食中止について 

20 日(月)は、運動会予備日となるため、給食を中止して

います。20 日に実施となった場合は、長児部(0～5 歳児)の

お子さんは、弁当・おやつ・水筒・未開封のペットボトル(500ml) 

1 本を持参してください。 

＊短児部のお子さんは、運動会終了後、降園となります。 

 

☆交通安全教室について 【５歳児】 

 21 日(火)は、交通ルールや安全について、ＤＶＤ視聴を

しながら考えたり話し合ったりしていきます。 

 ※今回は、交通安全補助員の方の参加は、ありません。 

☆園外保育について【3・4・5 歳児】 

７日(火)に 3・4・5 歳児が蓮沼海浜公園 

に遠足に行きます。詳細については、9/19 に 

配布しました手紙をご確認ください。 

☆体操服ついて【３・４・５歳児】 

31 日(金)まで、体操服を着用して登園してください。 

肌寒さを感じる日は、体操服の下に長袖 T シャツを着るなど

の調節をお願いします。 

活動後の着替えにつきましては、引き続き体操服袋に入れ

て持たせてください。 

☆ことばの確認 【4 歳児】 

 22 日(水)に 4 歳児を対象に言語聴覚士によります、こと

ばの確認を行います。できるだけお休みをしないで参加できる

ようにお願いします。 

  
  
 

☆令和 8 年度現況届(継続に係る申請書)の 

                提出について【0～4 歳児】 

【市役所子育て支援課・しらはたこども園職員室受付】 

◆日時 10 月 1 日(水)～11 月 14 日(金) 

〇過日配布しました書類等を確認し、不足していた場合は 

  職員室においでください。 

〇必ず 期日までに提出してください。 

＊最終提出期限は、11 月 14 日(金)17 時です。 

 

【送迎時のお願い】 

 日頃より、駐車場内の前進駐車にご協力いただき、ありがとう

ございます。子ども達の安全確保と事故防止のため、送迎につ

いてご理解とご協力をお願いします。 

〇送迎時、駐車場ではお子さんと必ず手をつないでください。 

〇飛び出し防止のため、門扉は必ず閉めて施錠してください。 

また、保護者の方が門の開閉・施錠を行ってください。 

〇門扉に乗ったり、激しく揺らしたりしないでください。 

〇降園時は、園庭や正門付近で遊ばず速やかに帰りましょう。 

〇駐車場で遊ぶことは禁止です。 

〇門扉前の車止め用の丸い石の上に乗ったり渡ったりすること 

は、大変危険ですので止めましょう。 

＊３・４・５歳児は、自分でカバン(荷物)を持って登降園しましょう。 

 

  ５日(水)  園内研修 短児部１３時降園 

          鳴浜地区社会福祉協議会との昔遊び(５歳児) 

  ６日(木)  家庭教育学級『親子ヨガ教室』(４歳児) 

  ７日(金)  合同音楽鑑賞会 (５歳児) 

 １０日(月)   成東東中ふれあい体験 

 １１日(火)   内科健診 

 １２日(水)   誕生会 歯科健診 

 １４日(金)   七五三宮参り (５歳児) 

 １８日(火)   布団乾燥/集金日 

 １９日(水)   交通安全教室：園外訓練 (５歳児) 

 ２０日(木)   廃品回収 

 ２２日(土)   発表会 (０～３歳児) 

 ２６日(水)   家庭教育学級『親子３B 体操』(5 歳児) 

  

 

 

の主な行事予定 

☆市内就学時健診について【５歳児】 

◇10 月 28 日(火)…鳴浜小・緑海小・南郷小学校 

〈会場：鳴浜小〉 

◇11 月 11 日(火)…松尾小学校 

※時間に遅れないよう、園にお迎えをお願いします。 

 

  
☆中学生との交流について 

◇21 日(火)・24 日(金) 成東東中３年生 ふれあい体験 

◇30 日(木)・31 日(金) 成東東中２年生 職場体験 

＊お兄さん・お姉さんと楽しく過ごしたいと思います。 

★新しいお友達の紹介★ 

10 月より、ばなな組とかき組に新しいお友達が入ります。 

仲良くしてくださいね。 

☆実習生の紹介 

6 日(月)～27 日(月)、27 日(月)～11/10(月)まで、 

学生が保育実習に入ります。よろしくお願いします。 

 

♪どんくりころころ 

☆芋掘りについて〔４・５歳児〕 

23 日(木)に JA 青年部の方のご協力で、なんごうこども園

４・５歳児と一緒に芋掘りを行います。 

詳細は、後日お知らせいたします。 

※雨天の場合は、28 日(火)に行います。 
 

 


