
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0歳児 
・生活リズムを整え、健康に過ごす。 

・身体を動かして遊ぶ楽しさや、心地よさを味わう。                        
♪げんこつやまのたぬきさん 

1歳児 
・身の回りのことに関心をもち、少しずつ自分でもやってみる。 

・保育者や友達と、自由に体を動かし好きな遊びをして楽しむ。                
♪大きな栗の木の下で 

2歳児 
・保育者に手伝ってもらいながら、進んで簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・保育者や友達と一緒に、全身を使った遊びや戸外遊びを十分に楽しむ。      
♪とんぼのめがね 

3歳児 
・生活や遊びの中の簡単なきまりや約束を知り、守ろうとする。 

・保育者や友達と一緒に、運動遊びを楽しむ。                        
♪犬のおまわりさん 

4歳児 
・体を動かすことに興味をもち、楽しさを感じながら意欲的に運動に取り組む。   

・秋の自然に触れながら、草花の種や野菜などを収穫するなど、興味・関心をもつ。   
♪線路はつづくよどこまでも 

5歳児 
・自分の思いや考えを相手にわかるように伝えながら、遊びや生活を進めていく楽しさを味わう。 

・いろいろな遊びに進んで取り組み、友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。  
♪虫の声 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

・第 2学期始業式 

・短児部 11時降園 

 

２ 

・身体計測 

(5歳児) 

・短児部給食開始 

３ 

・シェイクアウト訓練 

9：30～ 

４ 

・ちびっこ国際交流 

(4・5歳児） 

・身体計測 

(4歳児) 

 

５ 

・食育教室 

(3歳児） 

10：30～11：00 

６ 

・奉仕作業 

(10/4・延期) 

・土曜保育 

 なし 

７ ８ 

・ちびっこ国際交流 

(5/8分振替 

5歳児のみ） 

・身体計測 

(3歳児) 

 

９ 

・布団乾燥 

・集金日 

(〆切 11日) 

・身体計測 

(未満児) 

10 

・園開放 

・園内研修 

・短児部 13時降園 

 

11 

・ちびっこ国際交流 

(4・5歳児） 

・就学時健康診断 

（5歳児） 

＜視力、聴力、言語＞ 

12 

・第 2回交通安全教室 

(5歳児) 

 

13 

 

14 15 

敬老の日 

16 

・箸指導 

(5歳児) 

13：30～14：00 

 

17 

 

 

 

18 

・ちびっこ国際交流 

(4・5歳児) 

・廃品回収 

19 

 

20 

21 

 

22 

 

 

23 

秋分の日 

24 

・園開放 

・誕生会 

・こだまおはなし会 

 

25 

・ちびっこ国際交流 

(4・5歳児) 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

・月間絵本配本 

 

 

  

 

 

 

 

〖今月のねらい・歌〗
 

〖今月の行事予定〗

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日発行  山武市立なんごうこども園 

   戸外に出ると、まだまだ汗ばむ季節ではありますが、日が落ちるのが早くなり秋の訪れを感じます。こんがりと焼けたこども達の顔からは、

夏の思い出と共に、たくましくなったようにも感じられます。２学期は、運動会や発表会、ふれあい遊びなど、行事がたくさんあります。行事

などの様々な経験をとおして心も体も大きく成長していくこども達。この成長を保護者の皆様とともに喜びあうことができたらと思います。    

今後も予報では、日差しが強い日が続きます。今月もしっかりと水分補給をしながら、健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

９月の園だより 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆運動会に向けてのお願い（3・4・5歳児）☆ 

10月 18日(土)の運動会に向けて、友達と一緒に体を動かした

り、気持ちを合わせたりしながら進めていきます。朝食をしっかり食べて、

元気に活動できるようにご協力ください。 

 

【運動靴について】 

○かけっこの途中で靴が脱げないよう足に合った靴を履かせてくださ

い。サイズが合っていないと、上手く踏みこめず力が発揮できなかった

り、けがに繋がったりしますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体操服について】＜３・４・５歳児＞ 

○5月の園だよりでお知らせしておりました体操服の着用ですが、9月

８日(月)から使用したいと思います。運動会終了までは、自宅から

体操服を着て 9時までの登園にご協力ください。 

○毎日体操袋に着替えの洋服と汗ふきタオルを入れて持たせてくださ

い。(運動会練習後に着替えます。) 

 

 

☆持ち物名前確認について☆ 

2 学期のスタートにあたり、持ち物全てに名前がある

か改めて確認をお願いします。 

○スプーンやフォーク、コップ 

○上下洋服、下着、靴下、体操服 

○敷布団、掛け布団  

○汚れ物等を入れるビニール袋 

※間違えがないよう、全ての物に記名してください。 

 

【10月の主な行事予定】 

4日(土) 
奉仕作業 
(詳細はルクミーおたよりをご確認ください。 20日(月) 運動会予備日 ※短児部給食なし 

18日(土) 運動会 ※土曜保育なし 31日(金) 園外保育「蓮沼海浜公園」(3・4・5歳児) 

19日(日) 運動会予備日   

 

靴選びのポイント！ 

☆甲の部分がしっかり密着しているもの 

☆かかとのまわりがしっかりしてるもの 

☆つま先の部分は広さ、指が自由に動かせるゆとりが必要 

☆靴底(ソール)が指の付け根でしっかりと曲がるもの 
 

☆食育教室について＜3歳児＞☆ 

5 日(金)に、市の栄養士による「食育教室」が行わ

れます。内容は、食具の使い方とマナーです。ご家庭で

も、食事のマナーが身に付くといいですね。保護者の方

の付き添いはありません。 

☆お昼寝終了について【５歳児】☆ 

  就学に向け生活リズムを整えるため、8月29日(金)

をもって、午睡を終了しました。 

ご家庭でも早寝・早起きを心がけ、規則正しい生活

が送れるようにしましょう。 

 

 

 

お知らせ・お願い 

☆こども園への連絡について☆ 

お迎え変更は、ルクミー連絡帳に15時までに入力して下さい。 

また、家庭の都合等で急な迎え、時間変更も、15時以降は、

電話連絡をお願いします。 

 

☆就学時健康診断について＜５歳児＞☆ 

11日(木)9時 30分から、視力・聴力・言語の検

査を園にて行います。詳しくは、9月1日(月)に配布の

別紙をご覧ください。できるだけお休みしないようにお願

いします。保護者の方の付き添いはありません。 
 

☆奉仕作業について☆ 

 9月 6日(土)に予定していました奉仕作業ですが、10月 4日

（土）に延期しました。詳細は、8 月 22 日(金)に配信したルクミー

おたよりをご確認ください。皆様のご協力をお願いします。 

※出欠の返信が未送信の方は、期日までにお願いします。 

☆第２回交通安全教室＜5歳児＞☆ 

12 日(金)10：00～10：40 に交通安全教室を行います。内

容は遊戯室にて、道路を歩く際の、「止まる・見る・待つ」の約束につい

て学びます。※園児のみの参加です。 

※保護者会の交通安全指導部の方のお手伝いをお願いします。 
 

☆箸指導について＜5歳児＞☆ 

 16 日(火)に市の保健師による「箸指導」が行わ

れ、箸の持ち方について教えてもらいます。 

保護者の方の付き添いはありません。 

☆こだまおはなし会について☆ 

 こだまおはなし会の方が来園し、昔話や読み聞かせ、

紙芝居など、こども達の大好きな話を聞かせてくれます。 

☆ぞうきんについて☆ 
 名前を記入しないで、１人 2枚持参してください。 

(〆切 9月 5日(金)まで) 


