
畑
か
ら
届
け
る
、
ふ
た
り
の
物
語

畑
か
ら
届
け
る
、
ふ
た
り
の
物
語

愛
情
た
っ
ぷ
り
、
土
と
と
も
に

愛
情
た
っ
ぷ
り
、
土
と
と
も
に

明治９年、南郷村草深（現山武市）の農家牧野萬右衛門氏が現在の神奈川県の方から
落花生の種子を購入し、試作したことが千葉県における落花生栽培の始まりとされています。

令和7年

月号9
2025.No.234

私た
ち夫婦

も、落花生
も、ここ山武市から始まりました。



「
花
」が「
落
」ち
、
そ
し
て
土
の

中
で「
生
」き
、
育
っ
て
い
く「
落

花
生
」。

５
月
に
種
ま
き
を
終
え
、
７
月

に
入
る
と
、
青
々
と
し
た
葉
の
陰

か
ら
控
え
め
に
顔
を
出
す
黄
色
い

花
。
こ
の
可
愛
ら
し
い
花
が
咲
く

ひ
と
と
き
を
過
ぎ
る
と
、
子
房
柄

（
子
房
の
付
い
て
い
る
部
分
）が
ふ

わ
ふ
わ
の
土
に
潜
り
こ
み
、
実
を

つ
け
て
い
き
ま
す
。

落
花
生
は
、
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
燥

し
た
土
を
好
み
ま
す
が
、
花
が
土

に
潜
る
時
だ
け
は
、
水
を
必
要
と

す
る
少
し
デ
リ
ケ
ー
ト
な
一
面
も

持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

種
ま
き
後
、
カ
ラ
ス
な
ど
有
害

鳥
獣
の
対
策
や
苗
周
り
の
草
取
り

な
ど
、
私
た
ち
の
手
に
届
く
ま
で

に
生
産
者
は
幾
重
に
も
わ
た
る
丹

精
込
め
た
作
業
を
重
ね
て
収
穫
の

秋
を
迎
え
ま
す
。

収
穫
し
た
落
花
生
は
、
乾
燥
さ

せ
る
た
め
円
筒
状
に
積
み
上
げ
ら

れ
ま
す
。通
称「
ぼ
っ
ち
」と
呼
ば

れ
る
農
業
景
観
は
、
産
地
な
ら
で

は
の
秋
の
風
物
詩
の
ひ
と
つ
で
す
。

市
内
唯
一
の
落
花
生
問
屋
で
あ

る
小
川
豊
商
店（
埴
谷
）で
は
、昭

和
34
年
の
創
業
以
来
受
け
継
が
れ

て
き
た「
天
日
干
し
製
法
」が
今

も
大
切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
天
日
干
し
を
す
る
こ
と
で
、

ゆ
っ
く
り
と
水
分
が
抜
け
て
、
豆

に
甘
み
が
の
り
ま
す
」と
語
る
の

は
３
代
目
の
小
川
周
哉
さ
ん
。
北

は
北
海
道
、
南
は
四
国
か
ら
注
文

が
入
る
極
上
の
逸
品
は
、
市
の
ふ

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も

多
く
の
支
持
を
受
け
て
い
ま
す
。

気
温
30
℃
を
超
え
太
陽
が
照
り

つ
け
る
７
月
初
旬
。
蓮
沼
で
石
橋

伯の
り

省よ
し

さ
ん
と
妻
の
正
枝
さ
ん
が
営

む「
フ
ァ
ー
ム
い
し
ば
し
」の
落
花

生
畑
に
伺
い
ま
し
た
。

「
こ
の
時
期
は
毎
朝
５
時
か
ら
、

畑
の
草
取
り
を
し
て
い
ま
す
」と

汗
を
拭
う
正
枝
さ
ん
。
夫
の
伯
省

さ
ん
が
栽
培
す
る
約
８
反
歩
の
畑

で
は
落
花
生
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
農
作
物
を
作
り
、
正
枝
さ
ん

は
主
に
商
品
開
発
や
販
売
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

他
県
か
ら
嫁
い
で
き
た
当
時

は
、
農
家
と
は
無
縁
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
10
年
前
に
兼
業

農
家
の
伯
省
さ
ん
が
専
業
農
家
へ

転
向
す
る
こ
と
に
な
り「
私
だ
け

冷
房
が
効
い
た
職
場
に
い
ら
れ
な

い（
笑
）」と
、
夫
妻
二
人
三
脚
の

農
業
が
ス
タ
ー
ト
し
、
商
品
開
発

へ
と
拡
が
り
ま
し
た
。

最
近
で
は「
チ
ラ
シ
に
石
橋
さ
ん

の
名
前
が
あ
っ
た
か
ら
来
ま
し
た
」

と
マ
ル
シ
ェ
に
足
を
運
ぶ
お
客
様
も

増
え
、正
枝
さ
ん
が
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ

ン
を
手
掛
け
る
落
花
生
の
商
品
は
、

お
客
様
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま

す
。「
手
塩
に
か
け
た
商
品
を
待
っ

て
い
て
く
だ
さ
る
お
客
様
が
い
る
こ

と
が
一
番
の
喜
び
で
、や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

伯
省
さ
ん
は「
昨
年
は
高
温
に
よ

る
ネ
ギ
の
根
腐
れ
や
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ

シ
に
よ
る
被
害
で
米
の
収
穫
量
が
減

少
す
る
な
ど
農
業
を
取
り
巻
く
厳
し

い
環
境
で
失
敗
も
多
い
け
れ
ど
、そ
れ

を
糧
に
プ
ラ
ス
へ
転
じ
る
こ
と
も
多

い
気
が
し
ま
す
」と
前
を
向
き
ま
す
。

現
在
、代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

漬
物
の
味
を
守
り
つ
つ
、出
荷
で
き

な
い
規
格
外
の
ウ
リ
な
ど
の
農
作

物
を
活
用
で
き
る
よ
う
、
自
宅
敷

地
内
に
漬
物
加
工
施
設
を
整
備
す

る
新
た
な
計
画
も
進
行
中
で
す
。

正
枝
さ
ん
は「
収
穫
で
き
た
農
産

物
を
無
駄
な
く
使
い
、地
元
に
愛
さ

れ
る
特
産
品
に
し
た
い
で
す
。落
花

生
を
販
売
し
て
い
る
と『
八
街
で
す

か
』と
聞
か
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、山
武
市
が
千
葉
県
発
祥
で

あ
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ

う
に
頑
張
り
た

い
で
す
」と
意
気

込
み
ま
す
。

～落花生ができるまで～～落花生ができるまで～
１_花が咲いた後、子房柄が地面に向１_花が咲いた後、子房柄が地面に向
かって伸び、実を地中につける直前の落かって伸び、実を地中につける直前の落
花生の姿。花生の姿。
２_収穫した落花生を「ぼっち」に積み２_収穫した落花生を「ぼっち」に積み
上げて天日干し。風通しを活かした、昔上げて天日干し。風通しを活かした、昔
ながらの自然乾燥の方法。ながらの自然乾燥の方法。
３_「ぼっち」での乾燥を終えた落花生３_「ぼっち」での乾燥を終えた落花生
は、機械でさやを分別した後、さらに風は、機械でさやを分別した後、さらに風
通しの良い木枠に並べて自然の力でじっ通しの良い木枠に並べて自然の力でじっ
くりと天日乾燥。くりと天日乾燥。

千
葉
県
の
落
花
生
発
祥
の
大
地
で

味
わ
い
続
け
た
い
、変
わ
ら
な
い

育
ま
れ
た
小
さ
な
宝
物

美
味
し
さ
を
こ
れ
か
ら
も

「
落
花
生
」が

　
　
　
　
で
き
る
ま
で

二
人
三
脚
で
育
ん
だ
農
作
物
を

�

無
駄
な
く
活
か
す

大
地
の
力
、伝
統
の
製
法
で
、

�

極
上
の
逸
品
へ

①�フライパンにAを入れて中火にかけ、フライパンを揺らし
ながら砂糖とバターを溶かす。
②�沸騰が始まると、泡がブクブク立ち上がるので、ひたすら
フライパンを揺らし続けます（ヘラ等で混ぜるとダマがで
きやすくなります）。
③�色が薄茶になってきたら弱火にし、好みの色になるまで火
をかけます。
④�好みの色になったらナッツをフライパンに投入し、手早く
キャラメルと絡めます。
⑤�クッキングシートにナッツを広げて温かいうちに１粒ずつ
離します。キャラメルが熱いので火傷に注意してください。

～ファームいしばし　イチオシレシピ紹介～
超簡単！キャラメルナッツ

材料　　　 2人分
ナッツ（素焼き）　  100g
A
水　　　　　　大さじ４
牛乳　　　　　大さじ２
砂糖　　　　　大さじ５
バター　　　　 　10g

私
た
ち
の
食
卓
に
、

香
ば
し
い
風
味
と
や
さ

し
い
甘
み
を
届
け
て
く

れ
る「
落
花
生
」。

実
は
、
こ
こ
山
武
市

は
、
明
治
時
代
に
千
葉

県
内
で
初
め
て
落
花
生

を
栽
培
し
た
場
所
で
す
。

山
武
市
か
ら
始
ま
っ
た

千
葉
県
の
落
花
生
栽
培

は
、
今
で
は
国
内
産
の

約
８
割
を
占
め「
落
花

生
と
い
え
ば
千
葉
」と
全

国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
風
土
に
根
ざ
し
た

そ
の
味
は
、
長
年
に
わ

た
り
受
け
継
が
れ
、
育

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

市
内
の
生
産
者
が
手

塩
に
か
け
て
栽
培
す
る

栄
養
満
点
の
秋
の
味
覚
、

落
花
生
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

落花生の子房柄落花生の子房柄

落花生の花落花生の花

11

22

33

◀ファームいしばし
　　　　Instagram

2広報さんむ
2025.9月3 広報さんむ

2025.9月



認知症の方やそのご家族、地域住民の方、
どなたでも自由に参加できる集いの場を紹介します

オレンジカフェひろば
場所：コミュニティハウスひろば

にんｃａｆé にんじん
場所：カフェキッチンあかり

（美杉野2-2-11）

５月15日に初開催！コンセプトは「訪れる人
の生活や介護に潤いをもたらす場」。参加者
同士でお話をしたり、三味線の演奏を聴きま
した （次回：11月6日㈭開催予定）

おらん家カフェ
場所：エクセルシオール山武

（本須賀3841-70）

６月５日開催！懐かしい
歌を歌ったり、認知症に
関するクイズを行った
りと、大いに盛り上がり
ました （次回：11
月13日㈭開催予定）

げんきカフェまつお
場所：松尾IT保健福祉センター

（松尾町五反田3012）

成東地域包括支援センター
☎0475(80)2643

山武地域包括支援センター
☎0475(80)8022

松尾蓮沼地域包括支援センター
☎0479(74)3366

（殿台（殿台（殿台213213213---121212）））

問

制作物

制作活動や、焼きたての大判焼を食べながら
ワイワイおしゃべり！元気に楽しく活動して
います （毎月第４水曜日 10時～／13時～）

スノードーム

バスボム

２月７日に初開催！
歌や体操、専門職
による講話が行わ
れました
（次回：開催未定）

国勢調査ってどんな調査？

結果は何に使われるの？

どうやって回答するの？

はじまります！５年に一度 全員参加の国勢調査！

令和７年国勢調査を実施します

『かたり調査』にご注意ください
調査員は、顔写真付きの「国勢調査員証」を身に付けていま
す。不審に思われた場合は、「国勢調査員証」の有無をご確
認ください。

24時間いつでもどこでもスマホ、タ
ブレット、パソコンから回答できます。

調査員による紙の調査票の回収はあ
りません。

回答中の通信は、全て暗号化されてい
ます。また、不正アクセス防止の対策
を24時間行っているので安心して回
答いただけます。

ポイント１

QRコード
でかんたん
アクセス

回答途中で
も一時保存

可能

ポイント3

ポイント２

最短５分で
回答できる

☎
☎

インターネット回答受付期間

99//2200 ～～1100//88土 水

かんたん便利なインターネット回答

かんたん２ステップ！インターネット回答方法
Ｓｔｅｐ①
調査員から配布された書類のうち、
「インターネット回答依頼書」を
用意します。

Ｓｔｅｐ②
「インターネット回答依頼書」に記載
された二次元コードをスマートフォン等で
読み取り、案内に沿って回答します。

問 国勢調査コンタクトセンター
（ナビダイヤル）
（ 電話等）

● 国勢調査は、５年に一度実施する最も重要な統計調査です。
● 年（令和７年） 月１日現在、日本に住む全ての人

と世帯（外国人の方も含む）が対象です。

調査の結果は、私たちの生活の身近なところに役立てられてい
ます。
● 災害時に対応するための物資の備えに
● 子育て支援策や高齢者福祉施策に
● 店舗・工場の立地計画に

● ９月初旬～中旬に、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書
類を郵便受けに入れるなどしてお配りします。

● インターネット回答のほか、調査票を郵送または調査員に提
出する方法により回答を行います。

※この調査ではインターネットでの回答をおすすめしています。

（ ）
（ ）
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高齢者補聴器購入費用助成事業が始まります
「聞こえ」をサポート!「聞こえ」をサポート!

「聞こえないから」と会話を遠慮していませんか？高齢者の難聴に対し、補聴器の購入費用を一部助成します。
◆助成内容　補聴器1台分の購入費用　上限２万円
◆対 象 者　次のすべてに該当する方
　①市内在住で65歳以上の方
　②両耳とも中等度難聴で、補聴器の使用が適当であると医師の証明書が得られる方
　③聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない方
◆申請手続の流れ
　①市へ相談・申請書類を入手　②耳鼻咽喉科を受診・証明書取得　③補聴器購入　④市へ申請
　※申請については高齢者支援課へご相談ください。
◆注意事項　
　・医師による証明書を得るための医療機関受診料や証明書作成料は自己負担になります。
　・集音器や補聴器の修理・メンテナンス料は対象外です。
　・令和７年４月以降に購入したものが助成対象となります。

□　会話をしているとき、聞き返すことはよくありますか。
□　相手の言ったことが聞き取れず、推測で言葉を判断することはありますか。
□　電話のベルやドアのチャイムの音が聞こえにくいと感じることはありますか。
□　「テレビやラジオの音が大きい」とよく言われますか。
□　周りがうるさい中での会話で、聞きたい人の声が聞きづらいときはありますか。
１つでも☑がついた方、ご自身の「聞こえ」が気になる方は、耳鼻科医師へ相談しましょう。

『聞こえ』のチェックをしてみましょう！

T　企画政策課　☎0475（80）1131　Mkikakuseisaku@city.sammu.lg.jp

寄附金の使途 件数 金額
①　環境保護に関する事業 2,335件 80,518,890円
②　地域教育力の向上に関する事業 1,963件 79,431,280円
③　地域医療に関する事業 1,000件 34,575,000円
④　その他目的達成のために市長が必要と認める事業 3,072件 119,720,550円
⑤　災害支援寄附 35件 525,000円

合計 8,405件 314,770,720円

令和5年度末残高 138,309,254円
出 事業への充当など 55,661,527円
入 寄附金・利子など 157,973,952円
令和6年度末残高 240,621,679円

実施事業名 充当額
市勢要覧作成事業 4,606,250円
介護保険特別会計繰出⾦ 161,700円
ちびっこ国際交流事業 2,310,000円
不法投棄パトロール事業 4,000,000円
商店等魅⼒発信事業 2,300,000円
英語教育推進事業 2,657,000円
芸術⽂化スポーツ活動
報奨⾦交付事業 660,000円
地域⼈材活⽤教育⽀援
プラットフォーム形成事業 3,882,687円

⼩学校社会科副読本改訂事業 2,677,500円
⼩学校安全対策推進事業 172,480円
中学⽣安全対策事業 307,000円
⾷⾍植物群落保護管理事業 597,000円
伊藤左千夫顕彰事業 607,590円
本庁舎管理運営事業
ほか８事業 655,600円

学校教育DX推進事業 30,066,720円

令和6年度の寄附金の受入状況および運用状況について公表します。

寄附金の受入状況
　令和6年度は　8,405件　314,770,720円の寄附をいただきました。
いただいた寄附金は環境保護に関する事業などに充当したほか「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てました。

基金の残高・運用状況
「ふるさとさんむ応援基金」の残高および運用状
況は、下記のとおりです。

返礼品提供事業者を募集中
　市では、ふるさと納税をしてくれた方へお送りする返礼品を提供していただける事業者を募集しています。

★募集期間
　随時受け付けしています。

★提供事業者のメリット
・�ふるさと納税ポータルサイトを通じて自社の商品・
サービスを全国にＰＲすることができます。
・�ふるさと納税の寄附者への販路拡大につながります。
・�返礼品発送時にチラシ等を同封することができ、他
商品のＰＲにもつながります。

基金を財源とした事業実施状況
「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てた寄附金
を財源として、下記のとおり事業を実施しました。

学校教育DX推進事業
〔電⼦⿊板の購⼊〕

介護保険特別会計繰出⾦
〔⾎圧計などの購⼊〕

商店等魅⼒発信事業
〔SAMMU MAGAZINEの発⾏〕

申込方法や要件等の詳細は
企画政策課へお問い合わせ
ください

T　総務課
　☎0475（80）1169

S・T　高齢者支援課　☎0475（80）2642

　人口減少や少子高齢化が進展する中、町村合併により誕生した山武市には、数多くの公共施設が
あり、類似する施設も多く残っています。
　公共施設に充てられる財源が限られることを考慮すると、将来にわたって全ての施設を維持して
いくことは困難です。
　今後、本市の公共施設を取り巻く現状や課題とともに、将来を見据えた施設の適正配置について
考えていく必要があります。
　こういった施設の適正配置や管理のことを公共施設マネジメントといいます。本市においても、 
公共施設マネジメントを推進していきます。

公共施設のこれからを考える公共施設のこれからを考える

【今ってどんな状況？】
○お金がかかる
・老朽化による改修・建て替え
・人件費や建築資材の高騰
・維持管理費の増加

○人口規模に合っていない
・合併前の人口規模で建てられている
・少子高齢化に伴う急激な人口減少
・類似の施設が多数ある

○社会情勢の変化
・合併から20年が経過する
・ニーズやサービスの変化
・デジタル技術の進化

ふふるさとさんむ応援寄附金（ふるさと納税）るさとさんむ応援寄附金（ふるさと納税）
令和6年度の運用状況令和6年度の運用状況

6広報さんむ
2025.9月7 広報さんむ
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行政からの
お知らせ

information

T 　高齢者支援課　☎0475（80）2642

「
さ
ん
む
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」

�

実
施
中
！

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
が（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）豪
華
賞
品
ゲ
ッ
ト
の

チ
ャ
ン
ス
！

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
、
健
康
グ
ッ
ズ

な
ど
を
手
に
入
れ
よ
う
！

応
募
方
法　
健
康
診
断
や
健
康
教
室
な

ど
の
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
５
ポ
イ
ン
ト
以
上
た
め
て
、
成

東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
出

張
所
に
応
募
用
紙
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
令
和
７
年
２
月
１
日
㈯

か
ら
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮
ま
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
健
康
づ
く
り
が
、

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

応
募
用
紙
の
入
手
方
法　
成
東
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
な
ど
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

対
象
者　
18
歳
以
上
の
市
民（
令
和
８

年
３
月
31
日
時
点
）

応
募
締
切　
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
必
着

※
令
和
８
年
２
月
に
抽
選
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
健
康
支
援
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

S�

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

「
救
急
フ
ェ
ア
山
武
２
０
２
５
」に

�
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

９
月
９
日
の「
救
急
の
日
」を
含
む
１

週
間（
９
月
７
日
㈰
～
13
日
㈯
）は「
救

急
医
療
週
間
」で
す
。

山
武
地
域
医
療
協
議
会
で
は
、
救
急

医
療
お
よ
び
救
急
業
務
に
対
す
る
皆
さ
ま

の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も

に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
の
高
揚
を

図
る
た
め
、
次
の
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
７
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

場　
所　
東
金
サ
ン
ピ
ア
１
階
ス
テ
ー

ジ
コ
ー
ト（
東
金
市
東
岩
崎
８
︱
10
）

内　
容

①
救
急
処
置
実
演（
心
肺
蘇
生
法
）

②
日
常
応
急
処
置
実
演（
東
金
市
赤
十

字
奉
仕
団
）

③
救
急
車
適
正
利
用
コ
ー
ナ
ー

④
Ａ
Ｅ
Ｄ
展
示
お
よ
び
体
験
コ
ー
ナ
ー

⑤
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
促
進
コ
ー
ナ
ー

⑥
ま
ち
の
保
健
室（
看
護
協
会
山
武
地
区
部
会
）

⑦
子
ど
も
用
記
念
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー

⑧
ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ
ッ
ズ
配
布

⑨
救
急
自
動
車
お
よ
び
消
防
自
動
車
展

示（
屋
外
）

⑩
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
に

お
い
て
上
級
救
命
講
習
会（
公
募
型
30
人
）

T�　
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合　
消
防

本
部
警
防
課

�

☎
０
７
４
５（
５
２
）８
７
５
２

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

�

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
、
出
産
予
定

日
の
６
カ
月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま

す
。詳

し
く
は
、
千
葉
年
金
事
務
所
ま
た

は
国
保
年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座

�

受
講
生
募
集
！

地
域
の
高
齢
者
が
元
気
に
暮
ら
す
た

め
の
介
護
予
防
活
動
を
一
緒
に
支
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

本
講
座
で
は
、
運
動
・
栄
養
・
口
腔

ケ
ア
な
ど
介
護
予
防
の
基
礎
知
識
や
実

践
方
法
を
学
べ
ま
す
。
修
了
後
は
、
地

域
で
の
体
操
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
運
営
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

対
象
者　
介
護
予
防
や
地
域
活
動
に
関

心
の
あ
る
方（
未
経
験
者
歓
迎
）

開　
講　
11
月
６
日
㈭
～
12
月
18
日
㈭

の
う
ち
全
６
回

場　
所　
山
武
市
役
所 

大
会
議
室（
初

回
）

定　
員　
30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

申
込
開
始　
９
月
４
日
㈭
～

S�

・
T　
高
齢
者
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
２

医
療
費
通
知
を

�

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者（
世
帯
主
宛
）に
医
療

費
通
知（
令
和
７
年
１
月
～
５
月
診
療

分
）を
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
等
で
診

療
を
受
け
て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が

異
な
る
な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
負
担
額
は
、
１
円
単
位
で
記
載

さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
支
払
わ
れ
た

額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
た
額

に
な
り
ま
す
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

�

制
度
が
あ
り
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く

は
、
千
葉
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

 

坂
田
苑

�

入
所
者
募
集
‼

自
宅
で
暮
ら
す
の
が
も
う
大
変
、
で

も
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
ほ
ど

の
介
護
度
は
な
い
し
、
有
料
の
老
人

ホ
ー
ム
は
ち
ょ
っ
と
高
く
て
入
れ
な

い
、
坂
田
苑
に
は
入
れ
る
？
と
の
問
い

合
わ
せ
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

坂
田
苑
で
は
、
入
所
を
希
望
さ
れ
る

方
と
直
接
契
約
を
結
び
入
所
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。 

ぜ
ひ
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

S�
・
T　

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
坂
田
苑

�
☎
０
４
７
９（
８
２
）０
３
２
０

９
月
は

�「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で
す

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会（
Ａ

Ｄ
Ｉ
）は
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

と
共
同
で
毎
年
９
月
21
日
を「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
制
定
し
、
こ

の
日
を
中
心
に
認
知
症
の
啓
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。

市
で
は
市
役
所
ロ
ビ
ー
、
さ
ん
ぶ
の

森
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ら
ら
ぎ
館
、
松
尾

Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
蓮
沼
交
流

セ
ン
タ
ー
の
４
カ
所
に
て
、
認
知
症
普

及
啓
発
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
掲

示
を
行
い
ま
す
。

市
役
所

ロ
ビ
ー
で

は
、
オ
レ

ン
ジ
カ

フ
ェ（
Ｐ

４
参
照
）

参
加
者
さ

ん
が
作
成

し
た
認
知

症
マ
ス

コ
ッ
ト

（
ロ
バ
隊

長
）を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

T　
高
齢
者
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３ 認知症マスコット（ロバ隊長）

　健康・福
祉

vol.4 歯
は

っぴ～で健
けん

口
こう

な生活を送ろう

ゆ る っ と 健 康 コ ラ ム～ ♬

わ
か
り
ま
し
た

歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
な
ど
で

キ
レ
イ
に
し
よ
う

「
お
母
さ
ん
は
休
め
」

だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
だ
よ

１
口
あ
た
り
目
指
せ
30
回

普
段
ど
の
よ
う
な
食
べ
物
を

　
　
　
　
食
べ
て
い
ま
す
か
？

あ
ま
り
噛
ま
ず
に

　
　
　
　
　
食
べ
て
い
る
と
…

事
前
告
知　
※
詳
細
は
広
報
さ
ん
む
10
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
世
界
骨
粗
鬆
症
デ
ー
市
民
公
開
講
座
in
さ
ん
む
２
０
２
５

　
日
時　
10
月
25
日
㈯ 

午
前
９
時
～

　
場
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

・
唾
液
が
減
る

・
歯
並
び
が
悪
く
な
る

・
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
い

・
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
く
な
る

お
子
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
喜
ぶ

「
お
母
さ
ん
は
休
め
」も
、

噛
み
ご
た
え
の
面
で
は
イ
マ
イ
チ

良
い
お
口
の
状
態
が

良
い
お
口
の
状
態
が

��

病
気
を
予
防
し
ま
す

病
気
を
予
防
し
ま
す

３
つ
の
健
口
健
口
ポ
イ
ン
ト

オオ
ム
レ
ツ

カカ
レ
ー
ラ
イ
ス

アア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

サ
ン
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

ハハ
ン
バ
ー
グ

ヤヤ
キ
ソ
バ

スス
パ
ゲ
テ
ィ

メメ
ダ
マ
ヤ
キ

①①

④④

②②③③

皆さんの健康づくりに役立つ情報を皆さんの健康づくりに役立つ情報を
転倒骨折予防プロジェクトのメンバーが転倒骨折予防プロジェクトのメンバーが

お届けします！お届けします！

に～保健師に～保健師

うりゅ～さんうりゅ～さん おしだ歯科医師おしだ歯科医師

3.歯科受診 2.よく噛んで食べる １.オーラルケア

8広報さんむ
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行政からの
お知らせ

information

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

�

を
開
催
し
ま
す

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

身
近
な
病
気
で
す
。

認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者（
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
）を
養
成
す
る
講
座
を
市
内
に
あ

る
３
カ
所
の
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話　

午
前
８
時
45
分

～
午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

申
込
期
限　
９
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

定　
員　
20
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

◆
山
武
地
域

日　

時　

10
月
２
日
㈭　

午
後
１
時

30
分
～
３
時

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館　

視
聴

覚
室

S�

・
T　
山
武
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）８
０
２
２

◆
松
尾
蓮
沼
地
域

日　

時　

10
月
９
日
㈭　

午
後
１
時

30
分
～
３
時

場　

所　

松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
多
目
的
室

S�

・
T　
松
尾
蓮
沼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
９（
７
４
）３
３
６
６

◆
成
東
地
域

日　

時　

10
月
22
日
㈬　

午
後
１
時

30
分
～
３
時

場　

所　

成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ

ラ
ザ　
視
聴
覚
室

S�

・
T　

高
齢
者
支
援
課　

成
東
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

か
ら
だ
元
気
教
室

　
（
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
）

�

～
無
料
で
生
活
改
善
サ
ポ
ー
ト
～

望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
送
る
た
め
の

工
夫
や
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、
気
軽
に
で

き
る
運
動
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
皆
さ

ま
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
30
～
69
歳
ま
で
の
市
民
の

方
で
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

日　
時�

（
開
始
時
間
の
30
分
前
か
ら
受
付
）

①
10
月
21
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

②
11
月
11
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

③
12
月
11
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　

内　

容　

正
し
い
姿
勢
の
ポ
イ
ン
ト

や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
な
ど

※
全
３
回
の
コ
ー
ス
で
す
が
、
１
回

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

参
加
費　
無
料

場　
所　
山
武
市
役
所　
大
会
議
室

定　
員　
30
人（
先
着
順
）

S�

　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

『
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
』

９
月
10
日
㈬
～
16
日
㈫
は
自
殺
予

防
週
間
で
す
。
自
分
自
身
や
大
切
な

人
の「
こ
こ
ろ
」に
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う

悩
み
や
不
安
を
我
慢
し
続
け
て
い

る
と
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
心
身
の
健
康
を
取
り

戻
す
た
め
に「
相
談
し
て
み
る
」こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
。
話
す
こ
と
で

問
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
糸
口
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆�

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
大
切
な

人
の
い
の
ち
を
守
ろ
う

「
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
サ
イ
ン
」は

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
現
れ
ま
す
。
近
く
の
方
の「
サ

イ
ン
」に
気
付
い
た
ら
、
声
を
か
け
て

じ
っ
く
り
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

必
要
時
に
は
専
門
の
相
談
先
な
ど

の
情
報
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に

気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
、

「
命
の
門
番
」の
こ
と
で
す
。
あ
な
た

の
温
か
い
見
守
り
が
一
人
じ
ゃ
な
い

と
い
う
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

　

�

千
葉
い
の
ち
の
電
話（
24
時
間
・
年

中
無
休
）

�

☎
０
４
３（
２
２
７
）３
９
０
０

映
画『
８
番
出
口
』の

　
撮
影
が
南
浜
海
岸
で

�

行
わ
れ
ま
し
た
！

令
和
７
年
８
月
29
日
㈮
に
公
開
し

た
二
宮
和
也
さ
ん
主
演
映
画『
８
番
出

口
』一
部
の
シ
ー
ン
で
、
山
武
市
内
に

あ
る
南
浜
海
岸
が
撮
影
で
使
用
さ
れ

ま
し
た
！

カ
ン
ヌ
国
際
映

画
祭
ミ
ッ
ド
ナ
イ

ト
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
部
門
に
も
選
出

さ
れ
た
話
題
の
作

品
で
す
！
ぜ
ひ
劇

場
へ
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。

T　
商
工
観
光
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
２

分
電
盤
の
交
換
工
事
に
関
す
る

�

相
談
が
急
増
！

市
内
で
分
電
盤
の
点
検
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。「
分
電
盤

の
点
検
に
行
き
ま
す
」の
電
話
か
ら
始

ま
る
勧
誘
、
無
料
点
検
、
安
価
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

☑
電
話
等
で
点
検
を
持
ち
掛
け
る
業
者

に
は
安
易
に
点
検
さ
せ
な
い
！

☑
そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
、
十
分
に
比

較
・
検
討
す
る
！

☑
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

☑
４
年
に
１
回
の
無
料
法
定
点
検
に
つ

い
て
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

☑
分
電
盤
は
経
年
劣
化
に
よ
り
故
障
す

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
心
配
な
場

合
は
電
力
会
社
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
１
８
８
」ま
た
は
山
武

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

T　
山
武
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）８
４
５
３

［
平
日　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
30
分（
土
・
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
除
く
）］

山
武
市
産
業
ま
つ
り

　
出
演
者
・
出
店
者

�

募
集　

産
業
の
振
興
と
地
域
の
活
性
化
を
目

的
と
し
た「
山
武
市
産
業
ま
つ
り
」で
ス

テ
ー
ジ
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行
う
出

演
者（
市
内
活
動
サ
ー
ク
ル
）と
会
場
内

の
テ
ン
ト
ま
た
は
車
両
に
お
い
て
販
売
・

配
布
を
行
う
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
実

行
委
員
会
で
調
整
し
ま
す
の
で
、
出

演
・
出
店
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
11
月
22
日
㈯

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館　
イ
ベ
ン
ト
広
場

出
店
料
等　
テ
ン
ト
１
区
画（
０・５
張
）

物
販
を
希
望
す
る
市
内
業
者　
３
０
０
０
円

　
市
外
業
者�

７
０
０
０
円

ス
テ
ー
ジ
出
演
者　
無
料（
出
演
に
係

る
経
費
は
出
演
者
負
担
）

申
込
方
法　
申
込
書
記
入
の
う
え
、
実

行
委
員
会
に
提
出

※
申
込
書
は
実
行
委
員
会
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈫

S�

・
T　
山
武
市
産
業
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
商
工
観
光
課
内
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
２

産
　
業

詳しくは下記へお問い合わせください。
T　成東商業協同組合　 ☎0479（86）6363
山武市松尾町松尾183-4（山武市商工会館内）

なるとうラッキーカード加盟店

買って得得・集めてお得！
～お買い物は、黄色い“のぼり”の加盟店で!! ～
お楽しみ企画 ５倍ポイントセール のご案内

商品券交換会 のご案内

９月11日㈭～ 14日㈰
お店で買い物をした時に当日、カードご持参の方に限りポイント進呈

10月17日㈮ 午前９時30分～ 11時
山武市役所第１会議室　※先着50人（おひとり様３セット）
2000ポイント⇒3,000円分の商品券 （本人カードのみ）

10広報さんむ
2025.9月11 広報さんむ2025.9月



行政からの
お知らせ

information

第
㉓
回 

障
害
者
雇
用
促
進

�

就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）

で
は
、
千
葉
県
お
よ
び
千
葉
市
と
の
共

催
に
よ
り
、
障
害
者（
身
体
、
知
的
、

精
神
）の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
お

よ
び
千
葉
南
管
轄
内
の
企
業
を
中
心

に
、
約
80
社
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
10
月
23
日
㈭　
午
後
１
時
～
４
時

場　
所　
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ（
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

申
込
期
限　
10
月
３
日
㈮

T　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉　
専
門
援
助
部
門

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）１
１
８
１

　

�

（
部
門
コ
ー
ド
43
＃
）

芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動

�

報
奨
金
制
度

市
で
は
、
芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
一
層
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

全
国
大
会
等
に
出
場
す
る
個
人
や
団
体

に
報
奨
金
を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

◆
対
象
者

【�

個
人
】　
山
武
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

【�

団
体
】　
市
内
に
拠
点
を
有
す
る
団

体
で
、そ
の
団
体
の
構
成
員
の
う
ち
、

山
武
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
が
過

半
数
を
占
め
る
団
体

◆
対
象
大
会

予
選
会
、
選
考
会
等
、
厳
正
か
つ
明

確
な
基
準
に
よ
り
出
場
、
出
品
す
る
県

大
会
を
超
え
る
規
模
の
大
会（
予
選
会

等
を
経
な
い
大
会
に
つ
い
て
は
入
賞
、

入
選
し
た
場
合
）

◆
報
奨
金
の
額

・
県
大
会
を
超
え
る
規
模
の
大
会

　
個
人　
１
万
円

　
団
体　
３
万
円

・
全
国
大
会

　
個
人　
２
万
円

　
団
体　
５
万
円

・
国
際
大
会

　
個
人　
５
万
円

　
団
体　
10
万
円

※�

報
奨
金
の
交
付
は
、
同
一
年
度
１
人

ま
た
は
１
団
体
に
つ
き
３
回
ま
で
で

す
。

　
報
奨
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
交
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
山
武
市
教
育
委
員
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の
う
え
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

T　
教
育
総
務
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
３
１

県
税
事
務
所
な
ど
の
受
付
時
間
を

�

短
縮
す
る
試
行
を
行
い
ま
す
！

10
月
１
日
㈬
よ
り
県
税
事
務
所
お
よ

び
自
動
車
税
事
務
所（
支
所
を
除
く
）の

窓
口
の
受
付
時
間
を
午
前
９
時
～
午
後

４
時
に
短
縮
す
る
試
行
を
実
施
し
ま
す
。

試
行
結
果
を
検
証
し
、
令
和
８
年
10

月
か
ら
の
本
格
導
入
を
検
討
し
ま
す
。

職
員
の
勤
務
環
境
を
改
善
す
る
と
と

も
に
、
時
間
短
縮
で
生
み
出
す
時
間
を

使
っ
て
、
県
税
事
務
所
に
行
か
な
く
て

も
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
、
電
子
申
請

な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
手
続
き
を

充
実
さ
せ
、
利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

T　
千
葉
県
税
務
課

�

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
１
２
８

　
東
金
県
税
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
３

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅

○
上
町
住
宅（
成
東
２
３
７
９
︱
１
）

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸（
３
階
・
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
な
し
）

○
桔
梗
台
住
宅（
松
尾
町
猿
尾
６
５
２
）

　
２
Ｄ
Ｋ　
２
戸

申
込
資
格

①
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
い
る
方（
原
則
と
し
て
、
単
身

世
帯
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

③
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方　
な
ど

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

※
申
込
用
紙
は
都
市
整
備
課
・
各
出
張

所
で
９
月
１
日
㈪
か
ら
配
布

住
宅
使
用
料　
入
居
者
の
収
入
に
よ
り

決
定

選
考
方
法　
書
類
審
査
・
実
態
調
査
等

に
よ
る

入
居
可
能
日　
12
月
上
旬
頃

そ
の
他　
敷
金
は
家
賃
の
３
カ
月
分
を

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

S�

・
T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
２

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

～
脱
炭
素
で
防
災
力
の

�

高
い
社
会
を
目
指
す
～

近
年
、
過
去
の
災
害
規
模
を
参
考
に

し
た
対
策
で
は
、
防
ぎ
き
れ
な
い
ケ
ー

ス
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

国
で
は
気
候
変
動
対
策
と
防
災
・
減

災
対
策
を
効
果
的
に
取
り
組
む
た
め
、「
気

候
変
動
×
防
災
」戦
略
を
掲
げ
、
気
象
災

害
に
備
え
る
よ
う
推
奨
し
て
い
ま
す
。

災
害
に
強
い
住
宅
設
備
の
導
入

〇
太
陽
光
発
電
設
備
、
家
庭
用
蓄
電
池
な

ど
を
導
入
す
る
と
、
停
電
時
に
も
電
力
を

確
保
で
き
ま
す
。
ま
た
、
電
気
自
動
車

と
併
せ
て
Ｖ
２
Ｈ
を
導
入
す
る
と
電
気
自

動
車
が
蓄
電
池
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

〇
貯
湯
式
給
湯
器
を
導
入
す
る
と
、
災
害

時
に
貯
め
て
い
た
お
湯
が
利
用
で
き
ま
す
。

省
エ
ネ
設
備
の
導
入

〇
高
効
率
の
給
湯
器
、
節
水
で
き
る
機

器（
洗
濯
機
、
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
、

温
水
洗
浄
便
座
な
ど
）を
選
ぶ
こ
と

で
、
省
エ
ネ
と
併
せ
節
水
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

〇
断
熱
窓
な
ど
断
熱
効
果
を
上
げ
る
と
、

エ
ア
コ
ン
の
消
費
電
力
を
削
減
で
き
ま
す
。

〇
環
境
に
や
さ
し
い
次
世
代
自
動
車

（
電
気
自
動
車
な
ど
）は
、
排
気
ガ
ス

が
削
減
で
き
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

〇
ク
ー
ル
ビ
ズ
・
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
、
サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
電
気
使
用
量
削
減
と

ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〇
ご
み
は
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、
分

別
・
再
利
用
す
る
こ
と
で
、
ご
み
の

処
分
時
と
運
搬
時
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

が
削
減
で
き
ま
す
。

〇
地
元
産
の
旬
の
食
材
を
積
極
的
に
選

ぶ
、で
き
る
だ
け
公
共
交
通
・自
転
車
・

徒
歩
で
移
動
す
る
、
宅
配
便
は
一
度
で

受
け
取
る
な
ど
に
よ
り
、
自
動
車
か
ら

の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
が
削
減
で
き
ま
す
。

気
候
変
動
の
リ
ス
ク
を
少
し
で
も
小

さ
く
す
る
た
め
に
は
、
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
を
削
減
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
削
減
」と
い

う
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
ま
す
が
、

小
さ
な
１
歩
が
大
き
な
前
進
に
つ
な
が

り
ま
す
。

無
理
せ
ず
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
も
う
始
め
て
い
る
人
は

継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
な
ら
補
助
金
を
活
用
し
、
お
得
に

導
入
で
き
る
設
備
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

９
月
～
⓾
月
は

�

行
政
相
談
月
間
で
す

行
政
相
談
と
は
、
公
正
・
中
立
の
立

場
で
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
・

要
望
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
推

進
し
、
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す

仕
組
み
で
す
。

「
苦
情
を
申
し
出
た
が
、
措
置
や
説

明
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い
」「
困
っ
て

い
る
こ
と
を
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
」「
制
度
や
仕
組
み
が
わ

か
ら
な
い
」そ
ん
な
と
き
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
お
困
り

ご
と
を
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
日
に

つ
い
て
は
本
紙
20
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

　
行
政
苦
情
１
１
０
番（
き
く
み
み
千
葉
）

�

☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

災
害
に
備
え
て

　
水
道
水
の
く
み
置
き
を

�
～
９
月
１
日
は
防
災
の
日
～

普
段
か
ら
水
道
水
を
く
み
置
き
し
て

お
く
と
、
災
害
が
あ
っ
た
と
き
に
役
立

ち
ま
す
。
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る「
一
人
一
日
３
リ
ッ
ト
ル
」

の
水
道
水
を
３
日
分
備
え
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

①
く
み
置
き
の
方
法

清
潔
で
ふ
た
の
で
き
る
容
器（
ポ
リ

タ
ン
ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）に
な

る
べ
く
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
口
元

い
っ
ぱ
い
ま
で
水
道
水
を
入
れ
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
と
き
、
水
道
水
を
沸
騰
さ

せ
た
り
浄
水
器
等
を
通
さ
な
い
で
、
蛇

口
か
ら
そ
の
ま
ま
容
器
に
保
存
し
て
く

だ
さ
い
。

②
く
み
置
き
の
保
存
方
法
・
期
間

直
射
日
光
を
避
け
て
、
冷
暗
所
に
保

存
し
て
く
だ
さ
い
。
消
毒
用
の
塩
素
に

よ
る
殺
菌
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
約

３
日
間
保
存
で
き
ま
す
。
保
存
期
間
を

過
ぎ
た
水
は
、
飲
み
水
以
外
の
用
途
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）７
８
５
２

税
暮
ら
し・環
境

行政相談マスコット「キクーン」

山武市住宅用設備等脱
炭素化促進事業補助金

住宅省エネ2025
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☎0475（86）3171

☎0475（80）1202

（火・祝）

行政からの
お知らせ

information

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

　
～
見
え
な
い
を　
見
え
る
に

　
　
　
　
　
変
え
る　
反
射
材
～

９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
の
10
日
間
、

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。日
没
が
急
激
に
早
ま
る
秋
口
は
、

夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
お
け
る
交
通
事
故

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
、
交

通
事
故
防
止
の
徹
底
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
重
点

①
歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
等

の
実
践
と
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目

立
つ
色
の
衣
服
等
の
着
用
促
進

②
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根

絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の

徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

「
生
活
と
健
康
に
関
す
る

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
等
」に

�

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

成
田
国
際
空
港
株
式
会
社
で
は
、
山

武
市
を
含
む
対
象
市
町
全
体
か
ら
約�

７
０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出
し「
生

活
と
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

等
」を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
成
田
空
港
の
さ
ら
な

る
機
能
強
化
を
進
め
る
中
で
、
周
辺
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
々
の
生
活
環
境
や

健
康
状
態
の
変
化
な
ど
の
把
握
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
後
日
、
対
象
者
に
は

案
内
文
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

期　
間

・
ア
ン
ケ
ー
ト　
10
月
１
日
㈬
～
11
月

14
日
㈮

・
睡
眠
調
査（
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
の

う
ち
希
望
者
）　

12
月
初
旬
～
令
和

８
年
２
月
末（
予
定
）

対
象
区
域　
騒
防
法
第
１
種
区
域
お
よ

び
第
１
種
区
域
に
隣
接
す
る
区
域
等

調
査
方
法　
自
記
式
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

お
よ
び
測
定
機
器
を
用
い
た
睡
眠
調
査

T�　
一
般
財
団
法
人　
小
林
理
学
研
究

所　
騒
音
振
動
研
究
室　
廣
江
・
牧

野
・
岩
永
・
小
林

�

📱
０
９
０（
２
５
５
８
）９
７
２
５

　
（
平
日　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

T　市民自治支援課　☎0475（80）0151 T　消防防災課
　☎0475（80）1116

令和8年度　山武市市民提案型交流のまちづくり推進事業
～その活動を山武市のまちづくりに生かしませんか～

「MTO English Camp（2025 Summer）」

補助金の各部門はこちら
令和８年度市民提案型交流のまちづくり

推進事業の募集が始まります。
この事業は、市内で活動する市民活動団体

（ＮＰＯを含む）や区・自治会などが、まちづ
くりに役立つ公益的な事業を提案し、市のま
ちづくりにふさわしいと認められた場合に、
事業費の一部または全部を補助金として助
成する制度です。「自分たちの活動でもっと
山武市をよくしたい」「活動の場を更に広げ
たい」など、活動団体の知恵と力をまちづく
り活動に生かしてみませんか。

7月24日㈭に千葉県立松尾高等学校にて、
市内中学生 3人と松尾高校生 32人を交え
た英語学習ワークショップを実施しました。
参加した生徒たちは、外国の文化や歴史に

ついて、グループワークやゲームを通して楽
しく学ぶことができました。

令和８年度から、公募部門が一部変更（複数の団体が連携して取り組む事業も対象になりました）になります。
「山武市の魅力あるまちづくりにつながる活動をしたい！」という
団体等からの提案をお待ちしています！

★事業の詳細は、市ホームページをご参照ください。

応募期間　　９月１日㈪～30日㈫
選考審査会　11月20日㈭

部 門 名 補助限度額
スタート部門 10万円
チャレンジ部門 30万円
交流部門（新設） 30万円

T　市民自治支援課　☎0475（80）0151

コミュニティ助成事業を活用して
防災資機材を整備しました

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢
献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源としてコ
ミュニティ助成事業を実施しています。

令和７年度コミュニティ助成事業助成金（地域防災組織
育成事業）を活用し、『山武市下町３丁目地区自主防災会』
が防災資機材を整備しました。

この事業は災害から地域を守る自主防災組織などを対
象に実施しているものです。

○整備した防災資機材
・携帯発電機� ２台
・ＡＥＤ� １台

山武市公式ＳＮＳ紹介

（旧 ）

市からのさまざまな情報をカテゴリーごと
に配信しています。
また、災害時は登録者全員に最新情報を
配信します。

市の公式チャンネルではさまざまな
動画を投稿しています！チャンネル登録
していただくことで、動画が公開されるた
びに通知を受け取ることができます。

では、市の旬な情報などを発信してい
ます。市の公式アカウントをフォローして
いただくことで、情報を継続的に受け取
ることができます。

登録お願いします

問 秘書広報課 （☎ ）

14広報さんむ
2025.9月15 広報さんむ2025.9月



行政からの
お知らせ

information

１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
を

�

お
祝
い
し
ま
す

令
和
７
年
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に

１
年
以
上
住
民
登
録
の
あ
る
満
１
０
０
歳

を
迎
え
る
方
に
長
寿
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

な
お
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月

中
旬
頃
に
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　
満
１
０
０
歳（
大
正
14
年
４
月

１
日
～
大
正
15
年
３
月
31
日
生
）

祝　
金　
金
３
万
円

※
満
88
歳
お
よ
び
満
99
歳
の
長
寿
祝
金

贈
呈
は
、
令
和
２
年
度
で
終
了
し
ま

し
た
。

T　
高
齢
者
支
援
課

�
☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
２

山
林
の
適
正
な
管
理
の
お
願
い

山
林
は
、
所
有
者
が
適
正
に
管
理
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

昨
今
大
型
化
す
る
台
風
や
暴
風
雨
に

よ
っ
て
、
管
理
さ
れ
て
い
な
い
山
林
か

ら
の
倒
木
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

倒
木
処
理
や
隣
地
に
枝
が
越
境
し
て

い
る
場
合
は
、
山
林
の
所
有
者
が
適
切

に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
管
理
が
さ
れ
な
い
山
林
か
ら

の
倒
木
等
が
原
因
で
事
故
が
発
生
し
た

際
に
は
、
所
有
者
の
責
任
が
問
わ
れ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
山
林
の
適

正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
３

山
武
郡
市
環
境
衛
生
組
合
で

�

火
災
が
発
生
し
ま
し
た

令
和
７
年
７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
49

分
頃
、
ご
み
ピ
ッ
ト
内
で
発
煙
、
発
火

を
確
認
し
ま
し
た
。

原
因
は
充
電
式
電
池（
リ
チ
ウ
ム
イ

オ
ン
電
池
）に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
今
回
は
作
業
員
の
迅
速
な
初
期

消
火
、
消
防
へ
の
通
報
に
よ
り
け
が
人

や
施
設
の
損
傷
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
火
災
の
規
模
に
よ
っ
て
は
、
ご
み

処
理
が
で
き
な
く
な
り
、
皆
さ
ん
の
生

活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ
、
施
設
の
復

旧
に
も
時
間
や
多
額
の
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
火
災
事
故
の
防
止
お
よ
び
作
業

員
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
分
別

ル
ー
ル
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
小
型
充
電
式
電
気
製
品
の
捨
て
方

有
害
ご
み　
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
・

電
子
タ
バ
コ（
端
子
部
分
を
テ
ー
プ

な
ど
で
絶
縁
処
理
す
る
）

不
燃
ご
み　
電
動
髭
剃
り
・
ハ
ン
デ
ィ

扇
風
機
・
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
等

詳
し
い
分
別
に
つ
い
て
は
、
山
武
郡

市
環
境
衛
生
組
合（
成
東
地
域
を
除
く
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

T　
山
武
郡
市
環
境
衛
生
組
合

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
５
１
６

　
「
体
す
っ
き
り
の
第
一
歩
！
」

�

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

場　
所　
山
武
市
役
所　
大
会
議
室

対
象
者　
30
歳
～
74
歳
の
運
動
制
限
の

な
い
市
民

定　
員　
各
回
30
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
水
分

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
膝
痛
・
腰
痛
を
軽
減
す
る
歩
き
方

　
～
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
で

�

体
す
っ
き
り
！
足
腰
ラ
ク
楽
！
～

日　
時　
10
月
28
日
㈫　
午
後
1
時
30

分
～
3
時（
受
付　
午
後
1
時
～
）

◆
は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
～
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

�

ス
ト
レ
ス
解
消
し
よ
う
～

日　
時　
11
月
25
日
㈫　
午
後
1
時
30

分
～
3
時（
受
付　
午
後
1
時
～
）

◆
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス

�

～
身
体
と
心
を
整
え
る
～

日　
時　
12
月
９
日
㈫　
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付　
午
前
９
時
30
分
～
）

◆
物
忘
れ
防
止
！
脳
ト
レ
体
操

�

～
頭
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

日　
時　
12
月
16
日
㈫　
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付　
午
前
９
時
30
分
～
）

S�

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

市
民
テ
ニ
ス（
硬
式
）　
初
心
者
・

シ
ニ
ア
大
会
参
加
者
募
集

日　
時　
９
月
14
日
㈰　
午
前
10
時
～

午
後
５
時

※
予
備
日
９
月
15
日（
月
・
祝
）

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
ふ
れ
あ
い
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｅ
・
Ｆ

コ
ー
ト
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
山

武
市
テ
ニ
ス
教
室
に
参
加
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
シ
ニ
ア
お
よ
び
テ
ニ
ス
初

心
者

種　
目　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ
ブ

ル
ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　
無
料

主　
催　
山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ

ス
部

S�

・
T　

山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ

ス
部　
三
浦

�

📱
０
７
０（
１
０
７
４
）５
６
３
６

�

（
午
後
１
時
以
降
）

�
m
tenisubu364@

gm
ail.com

秋
季
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

◆
対　
象

①
小
学
生
３
年
生
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

②
一
般
初
心
者

◆
期　
間

①
10
月
18
日
・
25
日
、
11
月
１
日
・
８

日
の
土
曜
日　
午
後
５
～
７
時

②
10
月
18
日
・
25
日
、
11
月
１
日
・
８

日
の
土
曜
日　
午
後
７
～
９
時

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ト
）

参
加
費　
２
０
０
０
円（
４
回
分
）

そ
の
他　
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
あ
り

講　
師　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
テ

ニ
ス
コ
ー
チ
①
鈴
木
コ
ー
チ
・
②
篠

塚
コ
ー
チ

S�

・
T　

①
山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ

ニ
ス
部　
鈴
木

�

📱
０
９
０（
９
２
４
３
）０
７
０
８

�
m
kszk081021@

gm
ail.com

　
②�

山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ
ス
部

三
浦

�

📱
０
７
０（
１
０
７
４
）５
６
３
６

�

（
午
後
１
時
以
降
）

�
m
tenisubu364@

gm
ail.com

紺 綬 褒 章

寄附に感謝いたします

　寄附金は「学校教育DX推進
事業」に充て、市内小中学校の
デジタル教材や電子黒板の整備
に活用いたします。

　寄附金は「学校教育DX推進事業」に充て、
市内小中学校のデジタル教材や電子黒板の
整備に活用いたします。

◆フタバ株式会社　様より
� 寄附をいただきました（５月 20日）
　愛知県名古屋市：年賀状サービス事業等

◆株式会社シエンプレ　様より
� 寄附をいただきました（６月 26日）
　東京都港区：デジタル・クライシス対策事業等

T　歴史民俗資料館
　☎0475（82）2842

展示替えに伴い、臨時休館します。

休館期間　９月22日㈪～10月４日㈯
※期間中も埋蔵文化財の受け付けは行っています。
　（22日㈪・29日㈪除く）

展示替え後は下記の通り企画展を開催
します。
Ⅱ期：石と心に刻まれた戦争の記憶
� － 忠魂碑と従軍体験 －
会期：10月５日㈰
　　　　　　～令和８年５月10日㈰

歴史民俗資料館展示替え
� による休館のお知らせ

受章者　松
ま つ

村
む ら

　俊
と し

紹
つ ぐ

氏（実門）

紺綬褒章は、公益のために私財を寄附し
た個人や団体に国から贈られる褒章で、市
へ多額の私財を寄附された功績により受章
されました。

T　企画政策課　☎0475（80）1132

催
し・募
集
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行政からの
お知らせ

information

３
館
共
通 

※�

図
書
館
の
開
館
日
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、図
書
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館 

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
サ
ー
ビ
ス
再
開
の
お
知
ら
せ
〉

　

松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
の
松
尾
図
書
館
で
、サ
ー
ビ

ス
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
松
尾
地

区
の
サ
ー
ビ
ス
ポ
イ
ン
ト（
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）で
の
受
け
付

け
は
終
了
し
ま
し
た
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
来
館
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

成
東
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
カ
リ
ー
ス
さ
ん
の
え
い
ご
DE
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
お
は
な
し
会
〉

～�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し
て
お

は
な
し
会
を
楽
し
も
う
～

日�

時　
10
月
11
日
㈯　
午
後
１
時

～
２
時

場�

所　
成
東
文
化
会
館　
２
階
視

聴
覚
室

対
象　
幼
児
・
児
童
・
保
護
者

定
員　
50
人

申
込　
９
月
９
日
㈫
～

内�

容　
英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
ゲ
ー
ム
、
工
作
な
ど
を
行

い
ま
す
。

※�

お
は
な
し
、ゲ
ー
ム
、工
作
は
す

べ
て
英
語
で
す
。

〈
い
き
い
き
わ
く
わ
く
教
室
〉

日�

時　
10
月
１
日
㈬　
午
前
９
時

30
分
～

場
所　
松
尾
ふ
れ
あ
い
館

対
象　
一
般（
シ
ニ
ア
世
代
）

内�

容　
健
康
で
素
敵
な
毎
日
を
お

く
る
た
め
の
専
門
家
に
よ
る
講

座
や
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
各
種

団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
で
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク（
骨
強
度
測
定
、視
力

検
査
な
ど
）、手
作
り
品
販
売
や

医
療
健
康
に
関
す
る
本
の
貸
出

も
あ
り
ま
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
９
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
お
は
な
し
の
森

対
象　
幼
児
・
児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
９
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
・
27

日
㈯　
午
後
2
時
～
2
時
30
分

場
所　
お
と
ぎ
の
へ
や

入
場　
無
料（
申
込
不
要
）

協�

力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ
・
オ
リ
ー
ブ

内�

容　
幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は

な
し
会

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
の
え
ほ
ん
あ
そ
び
〉

日�

時　
９
月
20
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場�

所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

リ
ハ
ー
サ
ル
室（
図
書
館
と
同

じ
建
物
で
す
）

入
場　
無
料（
要
申
込
）

※�

前
日
ま
で
に
、
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
た
は
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

協
力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ

内�

容　
０
～
１
歳
児
向
け
の
お
は

な
し
会

9月の
休館日

1
日
㈪・
8
日
㈪・
11
日
㈭

16
日
㈫・
17
日
㈬・
22
日
㈪

24
日
㈬・
29
日
㈪

【新刊紹介】　Selected boo【新刊紹介】　Selected bookk

■『どうせ世界は終わるけど』
 　　　　　　　　結城　真一郎／著
� <小学館>

　人類は滅亡する、ただし百年後に。
衝撃のニュースが世界に激震をもたら
しましたが、遠い終末を前に人々は変
わらず、日常を送り続けていて…。
未来なき世界、それでも希望を持って
生きる人々を描いた連作短編集。

■『少年とクスノキ』
 　　　　　　　　東野　圭吾／文　よしだ　るみ／絵
� <実業之日本社>

　大切な人たちを失い、泣いていた少
年。ある旅人から、未来を見せてくれ
るクスノキの女神に会うよう伝えられ
ます。少年は女神の元へ向かいますが
…。大人気「クスノキ」シリーズより、
絵本が誕生！

■『ゼロからの読書教室』
読書猿／著　北澤　平祐／絵
� <NHK出版>
　「本は全部読まなくてもいい」、「い
ろんな速さで読んでいい」読書が苦手
になる理由は、固定観念にありました。
読書に関する悩みを一挙に解決。本を
楽しむ方法を、会話形式で優しく紹介
します。

■『みんなのコンビニ栄養学』
濱　裕宣／著
赤石　定典／著� <主婦と生活社>
　老若男女、誰もが利用しているコン
ビニ。弁当、総菜、サラダやスープな
ど、コンビニ食品の種類は多岐にわた
ります。本書では、コンビニ食品73
品＋αを徹底解剖！健康な生活を送る
ためのアドバイスも満載です。

■『ひらりと天狗』
明里　桜良／著� <新潮社>
　市役所への就職をきっかけに、母の
実家で一人暮らしを始めた、ひらり。
ある日、母の家系が、天狗に願掛けを
する特別な役割のある家だと知ります。
ひらりは、喋る穴熊や天狗など、不思
議な生き物たちと関わるようになり…。

ス
ポ
レ
ク
山
武
２
０
２
５

�

参
加
者
募
集

は
じ
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る

軽
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期　
日　
10
月
19
日
㈰

時　
間　
午
前
８
時
30
分（
受
付
）～
午

後
０
時
30
分（
終
了
予
定
）

場　
所　
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

◆
種
目
・
募
集
人
数

①
ボ
ッ
チ
ャ

・
一
般
の
部

・
シ
ニ
ア
の
部（
60
歳
以
上
）

・�

フ
リ
ー
の
部

※
い
ず
れ
も
３
人
１
組
×
１
チ
ー
ム

　
（
男
女
比
は
問
わ
な
い
）

②
モ
ル
ッ
ク

・
一
般
の
部

・�

シ
ニ
ア
の
部（
60
歳
以
上
）

※
い
ず
れ
も
３
人
１
組
×
１
チ
ー
ム

　
（
男
女
比
は
問
わ
な
い
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
込
期
間　

９
月
４
日
㈭
～
26
日
㈮

（
先
着
順
）

主　
催　
山
武
地
方
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
合
会
・
山
武
市
教
育
委
員
会

S�

・
T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

�

（
月
曜
日
除
く
）

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
９
月
４
日
㈭
～
18
日
㈭

※
８
・
16
・
17
日
の
休
館
日
除
く

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◆
つ
る
し
飾
り
講
座

伝
統
の
つ
る
し
飾
り
の
作
り
方
を
学

ぶ
、
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。
端
午
の

節
句（
男
の
子
用
）の
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
10
月
７
日
㈫
か
ら
令
和
８
年

２
月
17
日
㈫
ま
で
の
原
則
第
１
・
３

火
曜
日（
全
10
回
）　
午
後
１
時
30
分

～
４
時

定　
員　
10
人

材
料
費　
各
回
８
５
０
円
程
度

持
ち
物　
裁
縫
道
具

◆
ふ
ろ
し
き
は
エ
コ

�

～
便
利
な
活
用
術
教
室
～

日
本
古
来
の
エ
コ
グ
ッ
ズ
、
ふ
ろ
し

き
。
奈
良
時

代
か
ら
続
く

歴
史
と
、
実

際
の
結
び
方

や
ス
マ
ー
ト

な
使
い
方
を

学
び
ま
す
。

日　
時　
10
月
17
日
㈮　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

定　
員　
15
人

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
ふ
ろ
し
き
１
枚（
幅
70
㎝
程

度
）、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
１
箱
、

空
き
瓶（
７
５
０
㎖
程
度
）１
本
、
文

庫
本
２
冊

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
絵
手
紙
教
室

言
葉
と
絵
で
大
切
な
人
へ
あ
な
た
の

気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
絵
が

得
意
で
な
く
て
も
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

日　
時　
９
月
26
日
㈮　
午
前
10
時
～

正
午

場　
所　
３
階
会
議
室

定　
員　
６
人

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
絵
手
紙
の
モ
チ
ー
フ
と
な
る

物（
花
・
野
菜
・
置
物
な
ど
）・
雑
巾

※
画
材
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す

講　
師　
日
本
絵
手
紙
公
認
講
師

　
若
海 

美
智
子 

氏

受
付
期
間　
９
月
４
日
㈭　
午
前
９
時
～

※
毎
週
月
曜
日
の
休
館
日
除
く

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

「
見
え
な
い
力
」で
、

生
き
る
力
を
届
け
た
い

日　
時　
10
月
４
日
㈯　
午
前
11
時
30

分
～
午
後
6
時
30
分（
開
場　

午
前

11
時
）

場　
所　
船
橋
市
民
文
化
ホ
ー
ル

料　
金　
前
売
り
券�

２
０
０
０
円

　
当
日
券�

２
５
０
０
円

　
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）・
全
席
自
由

席（
車
い
す
席
４
席
）

内　
容　
共
生
社
会
の
実
現
を
テ
ー
マ

に
掲
げ
、
全
国
各
地
か
ら
全
盲
の

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
ら
総
勢
19
組
が
繰

り
広
げ
る
感
動
の
ス
テ
ー
ジ
を
お
届

け
し
ま
す
。

S�

・
T　
視
覚
情
報
サ
ポ
ー
ト
ラ
ジ
オ

事
務
局

�

☎
０
４
３（
４
４
５
）８
４
９
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←各園の連絡先は
こちらから

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医 各種無料相談窓口

　　　休日納税相談窓口〈要電話予約〉休日納税相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　9月28日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納税相談ができない方は、ぜひご利用
ください。
※税の納付および証明書の交付は行えません。
T収税課　☎0475（80）1151

今月のこども園・幼稚園・保育園開放
開放時間　９：30～11：00
※蓮沼保育園は10：00～11：00、日向保育園は10：00～11：30

山武市の人口（8月1日現在）（前月比）

人口 47,462 人 （－63）
男 24,302 人 （－16）
女 23,160 人 （－47）

世帯数 23,050世帯 （－21）

7月の異動
増 転入 217 人 出生　11 人 その他　10 人
減 転出 215 人 死亡　58 人 その他　18 人

火災（7月）
建物火災 3  件

その他等火災 2  件

交通事故（7月）
人身事故件数 20   件

死亡者数 ０  人

＜納期のお知らせ＞
固定資産税� 第3期
国民健康保険税� 第3期

9月30日㈫
9月30日㈫

☎0475（80）5020

※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
※天候等により中止となるイベントがあります。

保 健 カ レ ン ダ ー

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

9月
毎週
土・日・祝

煎りたて珈琲、生春巻き、ガパオライス、味付ぎょうざ、本
場インド料理（ケバブ・カレー）、スライスいちご等の販売

6日㈯
新米フェア　9：00～15：00
「こしひかり」「ふさこがね」の試食および販売
クロワッサンたい焼の販売

7日㈰
新米フェア　9：00～15：00
「こしひかり」「ふさこがね」の試食および販売
お好み焼き、焼鳥、揚げ物、クロワッサンたい焼の販売

13日㈯ クロワッサンたい焼の販売

14日㈰ クロワッサンたい焼の販売

15日（月・祝） お好み焼きの販売

20日㈯ カレーボール、銚子磯揚げ、クロワッサンたい焼
の販売

21日㈰ カレーボール、銚子磯揚げ、焼鳥、揚げ物の販売

22日㈪ 煎りたて珈琲、クロワッサンたい焼の販売

27日㈯ クロワッサンたい焼の販売

　休日証明窓口休日証明窓口
　日　時　9月28日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　市民課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受付）
※住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行
えません。

T市民課　☎0475（80）1141

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

行政相談 2日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

市民自治支援課
生活安全係

☎0475（80）1271

人権相談
行政相談 9日㈫ 山武市役所

人権相談 16日㈫ 松尾IT保健福祉センター

人権相談 10/7㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金 
（祝日を

除く）
９：00～12：00

13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで

きます）

2日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

9日㈫ 成東老人福祉センター

16日㈫ 松尾IT保健福祉センター

10/7㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

3日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

10日㈬ 山武福祉センター

17日㈬ 成東老人福祉センター

24日㈬ 松尾IT保健福祉センター

10/1㈬ 蓮沼出張所

税理士による
無料相談

（要予約）

3日㈬
10：00～15：00 
（受付　平日 

９：00～12：00）
東金商工会館3階

県税理士会
東金支部 

☎0475（50）6322
17日㈬

10/1㈬

ナイター無料
相続登記相談会

（要予約）
9日㈫ 18：00～21：00

東金中央コミュニ
ティセンター

（旧東金中央公民館）

千葉司法書士会
つくも支部

（担当　櫻井）
☎0475（51）5021

交通事故巡回相談
（要予約） 25日㈭ 10：00～15：00 

（受付14：30まで） 山武市役所
市民自治支援課

生活安全係
☎0475（80）1271

障害年金
個別無料相談会

（要予約）
10/7㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館

NPO法人
みんなでサポートちば
☎043（301）2311

期日 +休日当番医

7
日
㈰

きみのもりクリニック（大網白里） ☎0475(70) 2366

さくらクリニック（横芝光） ☎0479(84) 4333

14
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

さんむ内科・糖尿病クリニック（山武） ☎0475(88) 1491

15
日

（月・祝）

斉藤クリニック（東金） ☎0475(53) 1110

花城医院（山武） ☎0479(86) 2233

21
日
㈰

不動堂クリニック（九十九里） ☎0475(76) 7737

宇井医院（山武） ☎0475(86) 2522

23
日

（火・祝）

橋本医院（大網白里） ☎0475(72) 0134

明海クリニック（山武） ☎0475(80) 5355

28
日
㈰

城西クリニック（東金） ☎0475(52) 8181

あきば伝統医学クリニック（山武） ☎0475(86) 3711

 受付時間   9：00～11：3013：00～16：30

3日㈬　�しらはたこども園、まつおこども園� �
おおひらこども園、蓮沼保育園

4日㈭　なるとうこども園、日向保育園
10日㈬　なんごうこども園、蓮沼保育園
11日㈭　日向幼稚園、日向保育園
17日㈬　�しらはたこども園、まつおこども園� �

おおひらこども園、蓮沼保育園
18日㈭　なるとうこども園
24日㈬　なんごうこども園、蓮沼保育園
25日㈭　日向保育園
詳細については、�
各園にお問い合わせください。

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！
〇コンビニ、電子マネー納付もご利用いただけます。
〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

対象者へ『市税等過誤納金還付 
（充当）通知書』を送付しています。
必ず開封し、内容をご確認くださ
い。

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

乳児健診 9日㈫ 13:00 ～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場 10日㈬ 9:30 ～11:00
おおひらこども園

(子育て支援センター )
（申し込み制）

１歳６か月児健診 17日㈬ 13:00 ～14:00

成東保健福祉センター２歳６か月児歯科健診 18日㈭ 9:00 ～ 9:30

3歳児健診 19日㈮ 13:00 ～14:00

親子相談 24日㈬ 9:00 ～12:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）

産後セルフケア 25日㈭ 9:30 ～10:00

離乳食教室 26日㈮

（ステップ）
9:45 ～10:00

（基礎）
13:15 ～13:30

ベビーサロン 29日㈪ 13:45 ～14:00

成人保健係　☎0475(80)1171
内　　容 日　　時 場　　所

乳がん検診・
子宮がん検診 4日㈭・5日㈮ 申し込み制 さんぶの森中央体育館
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東千葉メディカルセンター� �
� 第37回市民公開講座
テ�ーマ　その膝の痛み、病院で何ができる？
　〜受診のタイミングと治療法〜
日�時　９月８日㈪　15時～16時
場所　同病院２階　講堂
　（東金市丘山台3-6-2）
講師　坂本 卓弥 医師
　（同病院　整形外科　医長）
※事前申し込み不要
T　東千葉メディカルセンター
　事務部総務課
　☎0475（50）1199

初心者蕎麦打ち友の会募集

　幅広い年代の方が日々楽しめる蕎麦打ち
日時　９時30分～11時30分
※開催日についてはお問い合わせください
場所　松尾駅前（松尾町大堤28-6）
対象　40歳以上
料金　体験コース1500円
　週１コース、月１コース2000円
T　蕎麦打ち友の会　押尾
　📱090（2531）1980

第16回 さんぶの森コカリナ祭り

第１部　コカリナ愛好家サークル発表
第２部　黒坂黒太郎コカリナコンサート
　（出演：黒坂 黒太郎・矢口 周美）
日時　10月４日㈯　12時45分開演
　（12時30分開場）
場所　さんぶの森文化ホール
　（埴谷1904-5）
料金　無料
T�　さんぶの森コカリナ祭り実行委員会
　ホシバ　📱080（5069）1372

令和７年度千葉県立東金特別支援学校��
� 後期学校公開のお知らせ
　次年度以降に本校への転入学に関
わる方、本校と連携している関係機
関の方、一般の方を対象とさせてい
ただきます。
日�時　10月２日㈭　９時40分～11時30分
場所　千葉県立東金特別支援学校
　（東金市北之幸谷502）
締切　９月16日㈫まで
※�事前に電話にてお申し
込みください。

S���・T　千葉県立東金特別支援学校
　教頭　☎0475（52）2542
千葉県立旭テクノスクール� �
� 令和８年度４月入校生募集
訓練科　自動車整備科（２年コース）
定員　10人程度
募集期間　10月1日㈬～30日㈭
選考日　11月13日㈭
選�考方法　学科試験（国語、数学）、
面接、適性検査
入校日　令和８年４月６日㈪
※随時施設見学可能
S���・T　千葉県立旭テクノスクール
　（旭市鎌数5146-18）
　☎0479（62）2508

第42回「目の愛護デー」� �
� 電話無料相談
　千葉県眼科医会会員が目の健康に
ついての相談にお答えします。
日時　10月５日㈰　９時～16時
相談電話　☎043（242）4271（当日のみ）
※事前申し込み不要
T　千葉県眼科医会事務局
　�☎043（308）6141（受付：月・水・
金　10時30分～14時30分）

航空科学博物館� �
� ９月のイベント情報
①航空ジャンク市
　航空関連のさまざまなグッズを出品
日時　９月６日㈯　10時～17時、
　９月７日㈰　10時～16時
場所　航空科学博物館「体験館ホール」
料金　入館料のみ
②キャラクターグリーティング
　人気キャラと写真撮影などを行います。
日時　９月21日㈰　10時～15時30分
場�所　航空科学博物館「本館１階玄
関・西棟展示室」
料金　入館料のみ
③夢へのフライトプラン～航空学校説明会～
　航空系の職に就きたい方への説明
会を行います。さらに空港見学バス
ツアーも同時開催。
日時　９月23日（火・祝）　10時～16時
場所　航空科学博物館「体験館ホール」
料金　入館料のみ（高校生以下無料）
④ANAお仕事体験教室
　航空機の誘導など、空港の仕事を
疑似体験できるイベントを開催！
日時　９月28日㈰　10時～16時
場所　航空科学博物館「体験館ホール」
料金　入館料のみ
⑤募集「2025年度こうくうキッズアート展」
　あなただけの新しい空港を描いてみよう
自由絵画部門　テーマ「未来の空港」
　屋外展示場のヘリコプターのイラ
ストに色を塗ってみよう
カラーリング部門　題材「ヘリコプター」
※�詳細はホームページをご覧ください。
T�　公益財団法人 航空科学博物館
　（山武郡芝山町岩山111-3）
　☎0479（78）0557

なかよし動物フェスティバル 2025

　動物相談、獣医師体験などを行います。
日時　9月28日㈰　10 時～15時
場�所　イオンモール成田（成田市ウイング土屋24）
　和み広場、うなりくん広場
T　千葉県動物愛護センター（本所）
　☎0476（93）5711

成田赤十字病院 公開健康講座

テ�ーマ　放っておいて大丈夫？その
血糖値～今からできる糖尿病予防
の第一歩～
日時　９月28日㈰　14時～15時30分
場所　同病院アメニティ棟２階　大会議室
　（成田市飯田町90-1）
講師　橘 香穂里【たちばな かおり】
　（同病院　糖尿病・内分泌代謝内科部長）
定員　80人
参加費　無料
S���・T　成田赤十字病院　社会課
　☎0476（22）2311【内線7508】

茂原交響楽団� �
� 第35回記念定期演奏会
日�時　10月12日㈰　14時開演（13時
10分開場）
場所　東金文化会館　大ホール
　（東金市八坂台1-2107-3）
曲目　ブルックナー／交響曲第５番、
　シューベルト／ロザムンデ序曲
料金　前売り券800円、当日券1000円
※�小中高生ペアチケットプレゼント
実施中。詳細はホームページをご
覧ください。

T　茂原交響楽団　佐藤
　☎0475（23）0084
山武市芸術文化協会� �
� 民謡部会発表会
日時　９月14日㈰　10時開演
場所　成東文化会館のぎくプラザ
T　山武市芸術文化協会民謡部会
　部会長　土屋
　📱090（1115）5741

令和８年「歌会始」� �
�お題および詠進歌募集のお知らせ
　令和８年歌会始のお題は「明」と定
められました。詠進歌を送る方は、
ホームページで注意事項を確認のう
え、宛先を「〒100-8111　宮内庁」
とし、封筒に「詠進歌」と書き添えた
うえで、９月30日㈫（当日消印有効）
までに郵送してください。
T�　宮内庁のホームページをご覧くだ
さい。

　H�https://www.kunaicho.go.jp/
event/eishin.html

アイヌの方々からの� �
�さまざまなご相談をお受けします
　公益財団法人 人権教育啓発推進
センターでは、アイヌの方々の悩み
をお受けするフリーダイヤルを開設
しております。日常生活でお困りの
ことはありませんか？嫌がらせ、差
別、プライバシー侵害などのご相談
もお受けします。ご希望があればア
イヌの相談員が応じます。相談無料。
匿名でもかまいません。秘密は厳守
します。
※�来訪によるご相談もお受けしてい
ます（要予約）。
アイヌの方々のための相談専用電話
フリーダイヤル　☎0120（771）208
　（平日9時～17時）
※祝日、12月29日～1月3日除く
来訪相談　平日13時～17時
T�　公益財団法人 人権教育啓発推
進センター（東京都港区芝大門2-10-
12　KDX芝大門ビル４階）

　F03（5777）1803

千葉県主催　介護に関する入門的研修＆��
�期待しています！シニア人材事業
①介護に関する入門的研修
　介護保険など職場や家族介護でも
役立つ基礎などを学びます。
基�礎講座　介護に関する基礎知識、
介護の基本
入�門講座　基本的な介護方法、認知
症の理解、障害の理解、介護にお
ける安全の確保
日�時　10月２日㈭・４日㈯・９日㈭・
11日㈯　９時30分～16時40分
対�象　介護のしごとや介護に興味・
関心のある方
定員　先着40人
受講料　無料
②期待しています！シニア人材事業
　介護職への就労を目指す50歳以上
の方を対象に「介護職員初任者研修」
を開催します。
研�修期間　11月10日㈪～令和８年１
月29日㈭
※研修の日程はホームページに掲載
対�象　介護業務への就労を目指す50
歳以上の方（50歳以下の方はご相
談ください）
定員　10人
研修費用　27500円
①②共通事項
場所　東金中央コミュニティーセンター
　（東金市東岩崎1-1）
※�現役介護職員から実際の仕事内容
が聞けたり、職場見学・体験や介
護の資格のことなどを相談できる
就労個別相談も併せて行います。

S���・T　ほっとスペース 稲毛ペコリーノ
　�☎0120（86）5124（受付：月・火・
水・金・土　９時～17時）

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。 ※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する
　一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

広　　告 広　　告
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左
千
夫
の
初
作
物
語

山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館
所
蔵

収
蔵
し
て
い
る
左
千
夫
の
関
連
史
料
の
調

査
中
に
一
冊
の
教
科
書
を
発
見
し
ま
し
た
。

明
治
七
年（
一
八
七
四
）八
月
発
行
の「
小
学
読

本
」で
す
。そ
の
教
科
書
の
表
紙
に
短
歌
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

道
あ
ら
バ
行
て
は
ら
は
ん
大
空
の
今
宵
の

月
二
か
ゝ
る
む
ら
雲

　
　
　
　
　
　
殿
台
邨

�

伊
藤
孝
二
郎
求
之

住
所・氏
名
ま
で
書
か
れ
て
い
ま
す
か
ら
左

千
夫
の
作
品
と
思
わ
れ
ま
す
。「
左
千
夫
全
集

第
一
巻
歌
集
」で
確
認
し
ま
し
た
が
、該
当
す

る
歌
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。新
発
見
で
す
。

小
学
読
本
で
す
か
ら
嶋
小
学
校
就
学
時
代

（
明
治
六
年（
一
八
七
三
）入
学
同
九
年（
一
八
七

六
）卒
業
）に
使
用
し
て
い
た
教
科
書
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

「
小
学
読
本
」の
主
な
内
容
は
宇
宙（
地
球・

月・太
陽
）に
関
す
る
こ
と
で
す
。左
千
夫
は

「
小
学
読
本
」を
読
み
刺
激
を
受
け
、空
を
見

上
げ
月
の
美
し
さ
に
感
動
し
て
作
歌
し
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、左
千
夫
の
初
作
は
明
治
二
四
年（
一

八
九
一
）三
月
二
六
日
消
印
の
は
が
き
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。（
本
館
所
蔵
）

ひ
た
す
ら
に
我
父
上
よ
ま
ち
は
べ
る
都
ノ

櫻
さ
か
ん
と
ぞ
せ
ば

父
良
作
に
上
京
を
願
う
は
が
き
中
に
記
載

さ
れ
た
歌
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
も
調
査
を
継
続
中
で
す
が
、小
学
読

本
に
記
載
さ
れ
た
短
歌
が
左
千
夫
の
初
作
と

考
え
る
の
が
妥
当
と
考
え
て
い
ま
す
。

左
千
夫
は
嶋
小
学
校
就
学
時
か
ら
短
歌
の

才
能
を
開
花
さ
せ
て
い
た
よ
う
で
す
ね
。

�

山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館

備えあれば憂いなし！防災を日常に

家具の転倒防止対策をしよう！！家具の転倒防止対策をしよう！！

あなたの家の状況は

◆家具固定用の固定具の区・自治会まとめての購入
◆自主防災組織による固定具の取り付け支援

山武市自主防災組織等活動促進事業補助金
（世帯数に応じた額　１回／年）

自主防災組織が無い区・自治会はこの機会に！！自主防災組織が無い区・自治会はこの機会に！！

地域安全ニュース９月号　～防災意識を高めましょう～
　防災は「自らの命は自ら守る」ことが重要です。毎年９月１日は防災の日と定められ、広く国民が災害に
ついての認識を深めるとともに、これに対する備えを充実することとされています。

T　成東文化会館のぎくプラザ・さんぶの森文化ホール
　☎0475（82）5222

日　時　9月19日㈮　開演19：00（20：40終演予定）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　1,000円　全席自由　※好評発売中
内　容　珠玉のスタンダードを、最高のメンバーと味わう贅沢。
　　　　�リーダー堀 秀彰が信頼を寄せる仲間たちと、時代を超

えて愛される名曲の数々をセッション。
演奏予定曲
　　　　・AUTUMN LEAVES（枯葉）
　　　　・AUTUMN IN NEW YORK
　　　　・OVER THE RAINBOW　
　　　　　※変更になる場合がございます。

出　演

サロンコンサートvol.261
堀 秀彰　Piano Trio +1

左千夫初作物語原稿

9月の休館日　1日㈪、8日㈪、16日㈫、17日㈬、22日㈪、24日㈬、29日㈪

文化会館催し物

堀　秀彰（ピアノ）

吉良 創太（ドラム）

大塚 義将（ベース）

〔ゲスト〕近藤 和彦（アルトサックス）

さんむ文化財ギャラリー㊾さんむ文化財ギャラリー㊾

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

も
う
ひ
と
工
夫

も
う
ひ
と
工
夫

T　消防防災課　☎0475（80）1116

T　山武警察署生活安全課　☎0475（82）0110（代表）

【避難の準備】

水
１人１日３リッ

トル必要です。
衣類等

下着、着替え、タオ
ル、ティッシュ、石け
んなど

毛布
寝るときや寒い

ときに必要です。
携帯

ラジオ

情 報 収 集 に 必 要 で
す。予備の電池も忘れ
ずに。

医薬品

けがをしたとき
の消毒薬や、かぜ
薬、胃 薬 な ど、普
段使い慣れたもの 
がよいでしょう。

食糧

３日分で、簡単に食
べられ、長期保存でき
るもの。赤ちゃんのい
る家では粉ミルクやほ
乳ビンも必要です。

軍手
手袋

ヘルメットや防
災頭巾も一緒に準
備を。

懐中電灯
予備の電池も忘れず

に。

貴重品 現金、預金通帳等

【
災
害
時
に
は
自
助
・
共
助
・
公
助
の

�

連
携
が
重
要
】

・�

自
助
は
防
災
の
基
本
と
な
り
ま
す
。自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
非
常
時

の
対
策
を
万
全
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�

共
助
と
は
、自
治
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
単

位
で
助
け
合
う
体
制
を
作
り
、災
害
発
生
時
に

は
実
際
に
助
け
合
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

・�

公
助
と
は
、公
的
機
関
が
行
う
災
害
の
事
前
対

策
や
救
助
・
援
助
活
動
の
こ
と
で
す
。

【
家
族
の
防
災
会
議
を
開
催
】

・�

家
族
の
役
割
分
担
を
確
認
し
、非
常
時
の
連
絡

方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

避
難
場
所
、道
順
、個
々
に
避
難
し
た
際
の
集

合
場
所
な
ど
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。避難した場合に必要となる物の一例です。

備えの参考にしてください。

ベルト式
冷蔵庫は壁にベルトで
固定する。ドアが開かない ドアが開く

ベッドの
上に転倒

ベッドの
ない所へ
転倒

移動移動 移動移動転
倒
転
倒

転
倒
転
倒

粘着マットやベルトなどで
電子レンジを固定するとと
もに、台も壁に固定する。

連結金具
上下に分かれてい 
る金具は連結する。

ガラス飛散
防止フィルム

ス
ト
ラ
ッ
プ
式

※家具転倒防止器具は、ホームセンターや量販店などで販売しています。
※壁にキズをつけずに、取り付けられる器具もあります。

ストッパー式
つっぱり棒を使用す
るときに併用する。

L型金具
壁に強度が足りな
い場合は、あて板
をつけネジが抜け
ないようにする。

つっぱり棒（ポール）
扉解放防止器具

広　　告
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山武市夏のイベント写真館山武市夏のイベント写真館
広報さんむ７月号でご紹介した夏のイベントの様子を写真館でご紹介します。

１_巨大な竹
た け

櫓
やぐら

が燃え上がる　２_
櫓に火を弓で点火　３_櫓の作成
から進行まで幅広く力を注いだ親
方の太田さん

１_フィナーレには夜空を彩る1500発
の花火　 ２・７_屋台も大賑わい　
３_サマーカーニバルといえばサン
バパレード！　４・５・６_ステージ
ではさまざまなパフォーマンスを披
露　８・９_この暑さにはかき氷が
イチバン！

１・３_歌謡ショーでは和太鼓と一緒に
２_投げ菓子が振舞われる子どもたち
４_祭りの最後には夜空を彩る打ち上げ花火

１_神輿とともに地区内を
当番区の川下区が盛り上
げる　２_本神輿が出発

（8：00）　３_祝詞をあげる
４_お囃子披露　５_水を
浴びながら神輿を揉む
担ぎ手の皆さん

１_２台の神輿渡御スタート前　２_神輿出発前の
安全祈願　３_休憩時間にすいか割りをして楽しむ
子どもたち　４_水を浴びながら神輿を担ぐ

虫送り（松尾）　７/27㈰

大木夏祭り（山武）　７/26㈯

五所神社例祭（蓮沼）　８/３㈰
田越浅間神社例大祭（松尾）　７/19㈯・20㈰

山武市サマーカーニバル（蓮沼）　７/26㈯
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健 や かに育て アイドル我が家の ★
★

みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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さ
ん

む
は「

公
益

社
団

法
人

山
武

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
」に

委
託

し
、全

戸
配

布（
ポ

ス
テ

ィ
ン

グ
）を

行
っ

て
い

ま
す

。ま
た

、市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

ス
マ

ホ
ア

プ
リ「

マ
チ

イ
ロ

」で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
原

則
、毎

号
３

日
ま

で
の

間
に

配
布

を
行

っ
て

い
ま

す
が

届
か

な
い

場
合

や
広

報
不

要
の

申
し

込
み

、配
布

部
数

の
変

更
は

山
武

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
☎

0479（
86）6616ま

で
お

問
い

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

私の妹に赤ちゃん（來花）が産ま
れ、一人っ子の光は妹のように可
愛がっています。
泣いていたらあやしたり、寝返り
をしようとする來花を『がんばれ、
こっちゃん』と応援したり。時に
はオムツ交換を手伝ったりしてい
ます。私達は妹が出来たみたいだ
ねと話しているけど、光本人はパ
パになったつもりかな？笑
東京に住んでいる來花達がこちら
に遊びに来るのを心待ちにしてい
る光です。［ママ］� （沖渡）

いつもニッコニコでたくさんの幸せをくれる我が家
のアイドル⭐
これからもたくさんの人に愛されて、すくすく育っ
てね！� （五木田）

伊
い

津
ず

　來
こ

花
のは

ちゃん
R6.12.21生

富
とみ

谷
や

　光
ひかり

くん
R1.6.21生

佐
さ

久
く

間
ま

　櫂
かい

くん
R6.6.5生

令
和
7年
9月
1日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
山
武
市
秘
書
広
報
課

今月の一言▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

夕立の気配も薄れ、蝉の声も少なく感じた今年の夏。気候変動の影響か、かつての夏の風景が少し
ずつ姿を変えています。９月に入ったとはいえ、照りつける陽ざしに心折れそうになる日があるかも
しれませんが、変わりゆく季節に希望を託して爽やかな実りの秋へと歩みを進めていきましょう。（M）

広　　告


