
特集　戦争はもう嫌だ‼ 太平洋戦争終結から80年
（P2.3.26.27）

― 成東駅爆破の碑、日本国憲法発布記念碑、成東城址公園内平和記念碑 ―

語
り
継
ぐ
戦
争
の
記
憶
と
未
来
へ
つ
な
ぐ
平
和
へ
の
願
い

令和7年令和7年
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2025.No.2332025.No.233



１_出征兵士の武運長久を祈願する日章旗への寄書き　２_マレー
作戦時の九五式軽戦車　３_内原訓練所（茨城県水戸市）（※４）にお
ける千葉県女子師範学校生による慰問（昭16.12月）　４_終戦の玉
音放送が流れた原口のラジオ　５_熾火（炭）を熱源に使われたア
イロン　６_戦時中に使われたであろう手回しサイレン　７_松尾
高等女学校の運動会　８_軍歴表

※１　�第二次世界大戦のうち日本が太平洋周辺で米
英蘭中など連合国軍と戦った戦争（１９４１年
12月８日～１９４５年８月15日）

※２　�糸を布に縫い付けて戦場での兵士の幸運を祈
る民間信仰

※３　�第二次世界大戦期に大日本帝国陸海軍が編成
した爆装体当たり攻撃部隊と結果確認などに
任ずる隊で構成された部隊。海軍は「神風特別
攻撃隊」、陸軍は「と号部隊」と呼称した

※４　�中国の満州・蒙古へ送り込むための農業実習
生訓練所

【参考資料】
・「山武市近辺の戦跡巡り」
　（市歴史民俗資料館・同友の会発行）
・語り継ぐ資料「私たちの町にも戦争があった」
　（�千葉県退職女性教職員の会房総の会
　��山武支部ピーススタッフの会発行）

私達の町にも
戦争があった（抜粋）

宮内庁HP
「終戦の玉音放送」引用

　
市
周
辺
に
３
カ
所
の
飛
行
場

太
平
洋
戦
争
当
時（
※
１
）、市
の
周
辺

に
は
、八
街
・
豊
成（
東
金
）・
栗
山（
横

芝
光
町
）に
飛
行
場
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。開

戦
時
に
、帝
都
東
京
が
空
襲
を
受

け
る
こ
と
を
想
定
し
た
場
合
、地
理
的

特
徴
か
ら
房
総
半
島
を
通
過
す
る
可

能
性
が
高
く
、東
京
を
守
る
た
め
房
総

半
島
に
飛
行
場
を
置
き
ま
し
た
。

房
総
半
島
の
中
で
も
、地
形
が
比
較

的
平
坦
で
造
成
が
容
易
な
九
十
九
里

平
野（
豊
成
・
栗
山
）と
下
総
台
地（
八

街
）が
注
目
さ
れ
、資
材
を
輸
送
す
る

鉄
道
路
線
が
近
い
こ
と
か
ら
飛
行
場

の
候
補
地
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

戦
時
中
、児
童
や
生
徒
を
含
む
住
民

た
ち
は
、飛
行
場
の
石
拾
い
や
勤
務
す

る
兵
士
へ
の
食
糧
供
給
、施
設
の
増
築

な
ど
労
働
に
従
事
し
ま
し
た
。

「
体
当
た
り
特
攻
隊
」の
前
進
基
地
、

　
　
　
　
戦
闘
機
に
よ
る
空
中
戦

昭
和
20
年
２
月
16
・
17
日
、
３
つ

の
飛
行
場
を
含
む
南
関
東
全
域
の
飛

行
場
は
米
海
軍
機
動
部
隊
の
艦
載
機

１
５
０
０
機
の
空
襲
を
受
け
、
山
武

市
の
上
空
で
も
日
本
軍
戦
闘
機
と
壮

絶
な
空
中
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
死

傷
者
が
出
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
終
戦
ま
で
の
間
に
合

計
８
回
、
延
べ
８
０
０
０
機
以
上
の

米
海
軍
艦
載
機
が
襲
来
し
、
飛
行
場

や
駅
な
ど
の
軍
施
設
以
外
に
も
人
の

集
ま
る
施
設
は
、
銃
爆
撃
の
標
的
と

な
り
ま
し
た
。

そ
し
て「
体
当
た
り
特
攻
隊
」（
※
３
）

の
前
進
基
地
と
し
て
も
こ
れ
ら
の
飛

行
場
は
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

実家は松尾町大堤にあり、戦争当時は兵隊さんが一緒に暮らしていました。
家の裏山には防空壕があり、入学した松尾高等女学校（現松尾高校）へは母が
作ってくれた防災頭巾を被って通学していました。通学の途中に九十九里方面
から飛行機が連なり飛んでくるとサイレンが鳴ります。「飛行機来るよ、みんな
逃げるよ」と一目散に裏山へ走り飛行機の音が遠ざかるまで防災頭巾で頭を守

りながら、冷たく暗い防空壕に身を隠しました。
また、兵隊さんを送り出す時は「みんなが無事
に帰ってきますように」と一枚の布に女性たち
が赤糸で一針ずつ千個の縫い玉を付ける、千人
針を持たせて送り出しました。（※2）
今でも戦闘機の翼やゴーという音を思い出

すとゾッとします。戦争は絶対にやらないで。
これが私の願いです。

松尾町には、海軍大平技術研
究所が設置され、現在の成東高
校や松尾高校の生徒が多数動員

され、レーダー技術の研究・開発に従事
し空襲の被害に遭いました。また空中戦
で市内各地に複数の日本軍機が墜落し
犠牲者が出ました。上横地に墜落した日
本軍機の破片は地域の方により、戦争の
悲惨さを語る資料として現在まで保管
されており、この度初公開資料として展
示します。戦争と地域の関わりを考える
機会としてぜひご見学ください。

◆パネルシアター
　『成東駅爆破―終戦2日前の惨事―』
　日　時　8月9日㈯　午後1時30分～3時
　　　　　（受付　午後１時～）
　場　所　成東文化会館のぎくプラザ
　参加費　無料・先着70人（予約不要）
◆ＤＶＤ視聴
　日　時　8月23日㈯　午後1時30分～3時
　　　　　（受付　午後１時～）
　場　所　成東文化会館のぎくプラザ
　参加費　無料・先着70人（予約不要）

Ｐ
26
・
27
へ
続
く

飛行場跡地の戦争遺跡、従軍体験資料など心に刻まれた戦争の記憶を
取り上げ、郷土と戦争のかかわりを考える企画展を開催しています。

穏やかな青空が広がり、成田空港を発着する飛行機が行き交う2025年の空。
対して、戦闘機の轟音に包まれ、激しい戦闘が繰り広げられた1945年の空。
80年前のあの日と今、空は一変しました。
戦火に脅かされることなく、日常を過ごせることがどれほど幸せなことか、
戦時中を知り「命の重み」と「平和の尊さ」を改めて考えてみませんか？

特集　戦争はもう嫌だ‼ 太平洋戦争終結から８０年
語り継ぐ戦争の記憶と、未来へつなぐ平和への願い

T　歴史民俗資料館　☎0475（82）2842
期　間　９月21日㈰まで令和７年度企画展　「太平洋戦争終結80年展」

　Ⅰ期　郷土危うし　―空襲下の山武地域―

・
国
民
学
校
令
公
布

・
東
條
英
機
内
閣
成
立

・
真
珠
湾
攻
撃

　

�

日
米
が
開
戦
し
、
太
平
洋

戦
争
へ
突
入

３
月

10
月

12
月
８
日 ～

年　
表
～

１９４１（昭和16年）１９４５（昭和20年） １９４２（昭和17年）１９４４（昭和19年）

・�

ア
メ
リ
カ
軍
に
よ
る

　
ド
ー
リ
ッ
ト
ル
空
襲

　

�（
初
の
本
土
空
襲
）

・
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
海
戦

　

�

日
本
は
惨
敗
し
、
連
合
国

（
米
英
仏
露
な
ど
）が
優
位

に

４
月

６
月

・
サ
イ
パ
ン
島
で
の
戦
闘

　

�

守
備
の
日
本
軍
は
全
滅

・�

米
軍
は
Ｂ-

29
発
進
基
地

整
備
に
着
手

・�

東
條
内
閣
は
総
辞
職
し
、

同
月
、学
童
疎
開
が
決
定

・
レ
イ
テ
沖
海
戦

・
初
め
て
神
風
特
別
攻
撃

　
隊
出
撃

・�

サ
イ
パ
ン
島
な
ど
か
ら
発

進
し
た
Ｂ-

29
に
よ
る
東
京

空
襲
開
始
、日
本
本
土
は

同
機
の
爆
撃
圏
内
に
入
る

６
月

７
月

10
月

11
月

・
硫
黄
島
戦

・
東
京
大
空
襲

　�（
Ｂ-

29
に
よ
る
東
京
へ

の
大
規
模
空
襲
）

・
沖
縄
戦

・
広
島
へ
原
爆
投
下

・
長
崎
へ
原
爆
投
下

・�
玉
音
放
送
に
て
ポ
ツ
ダ

ム
宣
言（
日
本
の
無
条

件
降
伏
）受
諾

２
月

３
月
10
日

　４
月

８
月
６
日

　
　
９
日

　
　
15
日

写真で振り返る戦史ギャラリー

１１ 22

44

33

55

77

66

88

小
野
﨑　

常
子
さ
ん

小
野
﨑　

常
子
さ
ん

（
松
尾
・

（
松
尾
・
9595
歳
）
歳
）

資料館　館長資料館　館長



T　企画政策課　☎0475（80）1132

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました
ありがとうございます

投票方法は
17ページを

ご覧ください。

みなさんの投票で市制施行２０周年記念ロゴマークを決定します!!

　平成18年に成東町、山武町、松尾町、蓮沼村の３町１村が合併して誕生した山武市は令和８年３月27日に
市制施行20周年を迎えます。
　この記念すべき節目を、市民のみなさんをはじめ、多くの方々とお祝いするために令和８年４月から 
令和９年３月までの期間で記念事業を実施します。
　そして、記念事業のシンボルとなるロゴマークを５つのデザインの中から投票で決定します。
今回、ロゴマークの候補となるデザインは、山武市マスコットキャラクターＳＵＮムシくんの生みの親 

「瀬
せ

戸
と

佳
よし

実
み

」さんに制作をお願いしました。

　◆下村特殊精工株式会社 様（千葉県市川市：ステンレス鋼の加工・販売等の金属加工業）
　寄附金は、「美しい海水浴場次世代継承事業」に充て、ブルーフラッグ認証取得（本須賀海水浴場）
に活用いたします。
【下村特殊精工株式会社様のコメント】
当社は山武市内に工場を持っており、山武市の豊かな自然の中で社員の親睦を図っています。
今回、「地域環境にやさしく、安心 •�安全なまちづくり、まちおこし」となる有効な事業に寄附をしたい

と考え、山武市の豊かな自然を未来に残すために「美
しい海水浴場次世代継承事業」に寄附をさせていただ
きました。
市長との歓談では、当社の事業環境、人手不足によ
る新規採用課題、SDGsや健康経営の取り組み状況等
について意見交換することができました。
健康づくり等を通して地域全体の人材定着につな
げていきたいと考えています。
※�企業版ふるさと納税は、企業が寄附を通じて自治体の地域活
性化の取り組みを応援する際に、税の優遇措置を受けられる
制度です。

・�出金しようとするが、追加の振り込みを求められ、さまざまな理由をつけられて
出金できず、最後は相手と連絡が取れなくなってしまう

・�相手と会うこともなく連絡が途絶えてしまう

対策は６ページをご覧ください
・�断り切れず写真を送ってしまったり、会った際に性被害を受けてしまう

・�SNSで知り合い「必ず儲かる」など投資話を持ちかけられる

・�SNSで知り合って恋愛感情や親近感を抱く言葉をかけられる

・�少年少女がSNSで知り合った相手とメッセージのやりとりを繰り返す

・�指定された口座にお金を振り込み、相手から「儲けが出た」などと話を聞き、儲け
が出たと錯覚し、さらに投資をする

・�相手から「財産を譲りたいので、手数料だけ振り込んで欲しい」「2人の将来のため
に投資をしてお金を貯めよう」など言われ、振り込むが…

・�仲良くなっていき「下着姿」や「裸」の写真を送るよう促されたり、実際に会おうと
話を持ちかけられる

　SNS（LINE、Instagramなどインターネット上のコミュニ
ティ）の登場で、面識のない相手とも簡単に交流できるようになり、これを利用
した犯罪が増加しています。今回は、SNS上で実際にあった「犯罪事例」と�
その「対策」についてご紹介します。
　家族や友人などと共有し、被害に遭わないよう気をつけましょう。

山武警察署からのお知らせ Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
犯
罪
に
気
を
つ
け
て
！

事例①　SNS投資詐欺

事例②　SNSロマンス詐欺

事例③　SNSを利用した性被害

① ②

④ ⑤

③

　社員の親睦会の様子

4広報さんむ
2025.8月5 広報さんむ

2025.8月



　健康・福
祉

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
個
別
検
診

市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
個
人
で
受
診
す
る
よ
り
お

得
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民

※
対
象
年
齢
は
令
和
８
年
３
月
31
日
時

点
の
年
齢
で
判
断
し
ま
す
。

　
な
お
、
同
一
年
度
内
に
集
団
検
診
受

診
済
み
の
方
は
、受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◆
検
査
方
法
と
負
担
金

胃
が
ん
検
診

　
胃
透
視
撮
影
検
査（
バ
リ
ウ
ム
使
用
）

�

５
０
０
０
円

大
腸
が
ん
検
診

　
便
潜
血
反
応
検
査
２
日
間
法

�

５
０
０
円

申
込
方
法　
健
康
支
援
課
へ
電
話
ま
た

は
来
所
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
込
期
間　
８
月
１
日
㈮
～
令
和
８
年

1
月
30
日
㈮

※
受
診
可
能
な
医
療
機
関
等
に
つ
い
て

は
健
康
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

S�

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

「
認
知
症
の
日
」の

 

イ
ベ
ン
ト
開
催

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は「
認
知

症
の
日（
９
月
21
日
）」に
あ
わ
せ
、「
認

知
症
の
予
防
と
ケ
ア
を
学
ぶ
１
日
～
安

心
の
暮
ら
し
を
目
指
し
て
～
」を
開
催

し
ま
す
。

日　
時　
９
月
21
日
㈰　
午
前
10
時
～

正
午

場　
所　
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

対　
象　
市
民

内　
容

・
講
演
会　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
か
ら

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や
特
性
、

予
防
方
法

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
と
と
も
に
、
山
武
市
の
伝

統
的
な
風
景
を
題
材
に
し
た
塗
り
絵

に
取
り
組
み
ま
す
。

・
相
談
会　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
に
よ
る
認
知
症
や
介
護
に
関
す

る
お
悩
み
、
支
援
制
度
に
つ
い
て

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
16
日
㈫

※��

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
講
演
会「
認
知

症
予
防
や
ケ
ア
に
つ
い
て
」の
知
り
た

い
こ
と
や
相
談
会
で
相
談
し
た
い
こ

と
を
ご
記
載
く
だ
さ
い
。

T�　
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー　
地
域
医

療
連
携
室

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
５
２
１（
代
表
）

８
月
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

 

推
進
月
間
で
す

８
月
と
２
月
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
推
進
月
間
と
し
て
、
オ
ー
ル
千
葉
体

制
で
の
普
及
・
促
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

①
お
財
布
に
や
さ
し
い　
新
薬
に
比
べ

３
～
５
割
程
度
お
薬
代
が
安
く
な
る

場
合
が
多
い
で
す
。

②
安
心
な
お
薬
で
す　
国
が
許
可
し
た

お
薬
だ
け
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
希
望
す
る
だ
け
で
簡
単
に
変
更　
か

か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
軽

減
と
医
療
保
険
財
政
の
健
全
化
を
目
的

と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
を
８
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い

安
く
な
る
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方　
令
和
７
年
４
月
に
薬

の
処
方
を
受
け
た
20
歳
以
上
75
歳
未

満
の
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
切
り
替
え
る
こ
と
で
２
０
０
円
以

上
を
軽
減
で
き
る
方

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

対策①SNS投資詐欺　②SNSロマンス詐欺

対策③SNSを利用した性被害

・�「必ず儲かる」という話が出たり、急いで振り込みをするよう求めてくる場合は詐欺を疑う
・�振り込み先口座が個人名義であったり、口座がコロコロ変わる場合は詐欺を疑う
・�聞き慣れないアプリやサイトを勧められた場合、利用前によく調べる
・�会ったことがない相手に、お金を振り込むのは危険だと認識する
・�振り込む前に家族や知人、警察に相談する

・�インターネットの危険性などを少年・少女とその保護者が十分理解し、利用する際は、情報を
正しく理解し、適切に判断することが必要
・��子どもがスマートフォンを利用する際に、出会い系サイトやアダルトサイト、暴力的な表現のある
サイトなどを子どもが閲覧できないようする「フィルタリング機能」を設定する
・�親子でスマートフォンに関するルールを作り、マッチングアプリなどを利用しない
・�知らない相手とは、メールやメッセージのやりとりをしない
・�インターネットで知り合っただけの相手とは実際に会ったりしない
・�自身の下着姿や裸の写真を絶対に送信しない
・�困ったときは必ず親や警察に相談する　など

　千葉県警察では、警察官採用試験の申し込みを受け付け中です！地域の安心安全を守り、まちの未
来を明るく照らす警察官を目指してみませんか？（令和７年度より受験上限年齢を３５歳未満へ変更）
募集期間：７月１日㈫～８月19日㈫
第一次試験：９月21日㈰
※募集に関する詳細は「千葉県警察
　ホームページ」をご覧ください。

出典：政府広報オンライン

出典：千葉県警察ホームページ

それSNS投資詐欺や
ロマンス詐欺かも！

（動画）

ネットリテラシーの基本

千葉県警察採用係がInstagramで
さまざまな情報を発信しています！

その一歩を、千葉を守るチカラに。
-千葉県警察官募集-
（千葉県警察公式youtubeチャンネル）

子どもを有害情報から守りましょう

SNS利用上の注意

SNS型投資・ロマンス詐欺
（動画）

まちの安全を守り抜く！千葉県警察官募集のお知らせ

休診日　

・８月1日㈮
・８月8日㈮～17日㈰
T　国保さんぶの森診療所　☎0475（71）2888

T　山武警察署　生活安全課
　☎0475（82）0110

T　千葉県警察　採用係　☎0120-764032
　（平日8時30分～17時15分）

医師の都合により、下記の期間休診とします。ご不便を
おかけしますが、よろしくお願いします。

さんぶの森診療所休診のお知らせ

6広報さんむ
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行政からの
お知らせ

information

T�　高齢者支援課　☎0475（80）2642

「
な
る
ほ
ど
！

　
　
糖
尿
病
塾
」を

 

開
催
し
ま
す
‼

糖
尿
病
に
つ
い
て
の
講
演
を
さ
ん
む

医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
等
が
行
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
基
礎
知
識
の
ほ
か
、「
糖
尿

病
と
認
知
症
」の
関
係
に
つ
い
て
も
学

ぶ
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血

糖
測
定
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
お
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
た
く
さ
ん
の
お
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
10
月
４
日
㈯　
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分（
受
付　
午
前
９
時
～
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

１
階
ホ
ー
ル

講　
師　
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
等

定　
員　
な
し

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
19
日
㈮

S�

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

城
西
国
際
大
学
で
ス
マ
ホ
教
室
や

 

健
康
講
座
を
開
催

 対象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

場　
所　
城
西
国
際
大
学（
東
金
市
求

名
１
番
地
）

開　
催　

【
初
回
】９
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
～

正
午

【
2
回
目
】10
月
４
日
㈯　

午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分（
弁
当
配
布
）

【
３
回
目
】12
月
６
日
㈯　

午
前
10
時

～
正
午

内　
容　
ス
マ
ホ
教
室
で
は
、
城
西
国

際
大
学
の
学
生
が
連
絡
手
段
と
し
て

の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
や
地
図
ア
プ

リ
な
ど
、
ス
マ
ホ
の
活
用
術
を
参
加

者
の
方
へ
お
伝
え
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

ス
マ
ホ
教
室
参
加
後
、
２
カ
月
間
学

生
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
用
し
交
流
し
ま

す
。
健
康
講
座
で
は
、
城
西
国
際
大

学
の
看
護
師
、
理
学
療
法
士
の
資
格

を
有
す
る
教
員
が
開
催
し
ま
す
。

※
確
認
事
項

・
大
学
が
指
定
す
る
、「
ス
マ
ホ
教
室
」

「
健
康
講
座
」の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス

の
み
の
参
加

・
ア
ン
ケ
ー
ト
、
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク（
あ

た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
2
回
）、
ア
ッ

プ
ル
ヘ
ル
ス
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ィ
ッ

ト
に
よ
る
歩
数
計
測
等
の
ご
協
力

参
加
費　
無
料

定　
員　
50
人
程
度

申
込
方
法　
電
話（
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
、
午
後
０
時
30
分
～
４
時

30
分
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

S�

・
T　
城
西
国
際
大
学　
地
域
連
携

推
進
セ
ン
タ
ー　
社
会
連
携
課

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）７
６
８
５

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が

 

便
利
で
す

国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
利

用
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料
を

当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
月
々
60
円
割
引
さ
れ
る「
早
割
制

度
」や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い「
６
カ
月
前
納
」「
１
年
前
納
」「
２

年
前
納
」も
あ
り
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納
付

書
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書（
年

金
手
帳
）、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

を
持
参
の
う
え
、
希
望
す
る
金
融
機
関

ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す

る
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書（
年
金
手
帳
）、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
カ
ー
ド
名
義
人
が
本
人
・
配

偶
者
以
外
の
場
合
に
は
、
カ
ー
ド
名
義

人
の
同
意
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
前
納
に
は
申
込
期
限
が
あ
り
ま
す
。

※
月
々
払
い
は
申
し
込
み
の
２
～
３
カ

月
後
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
お
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

山
武
市
地
域
福
祉
活
動
推
進
助
成
事
業

の
助
成
対
象
団
体
が
決
定
し
ま
し
た

令
和
７
年
６
月
30
日
に
実
施
し
た
地

域
福
祉
計
画
推
進
委
員
会
の
選
考
に
よ

り
、
次
の
団
体
が
対
象
団
体
と
さ
れ
ま

し
た
。

①
つ
る
し
飾
り
展「
さ
ん
む
の
雛
ま
つ

り
」実
行
委
員
会（
有
田
早
苗
）

②
和
楽
器
愛
好
会（
緑
川
一
博
）

③
山
武
北
地
区
敬
老
行
事
実
行
委
員
会

（
小
川
惠
子
）

④
蓮
沼
地
域
敬
老
ふ
れ
あ
い
会
実
行
委

員
会（
髙
宮
孝
子
）

※（　
）内
は
代
表
者
氏
名
・
順
不
同
・

敬
称
略

T　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
２

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」な
ど
の

所
得
状
況
届
・
現
況
届
が
必
要
で
す

次
の
各
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

所
得
状
況
届
・
現
況
届
が
必
要
で
す
。

現
況
届
等
の
提
出
が
無
い
場
合
は
、

８
月
分
以
降
の
手
当
は
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

家
庭
で
障
が
い
の
あ
る
児
童（
20
歳

未
満
）を
介
護
し
て
い
る
父
母
ま
た
は

養
育
者
に
対
し
て
支
給
す
る
手
当
で
す
。

支
給
月
額�

１
級　
５
万
６
８
０
０
円

�

２
級　
３
万
７
８
３
０
円

※
所
得
制
限
あ
り

◆
特
別
障
害
者
手
当

著
し
く
重
度
の
障
が
い
が
重
複
し
て

い
る
状
態
に
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
に

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上

の
在
宅
の
方（
本
人
）に
支
給
す
る
手
当

で
す
。

支
給
月
額�

２
万
９
５
９
０
円

※
所
得
制
限
あ
り

◆
障
害
児
福
祉
手
当

著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

り
、
日
常
生
活
で
常
に
特
別
な
介
護
を

必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方

（
本
人
）に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

支
給
月
額�

１
万
６
１
０
０
円

※
所
得
制
限
あ
り

な
お
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
届
出

書
等
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
８
月
12

日
㈫
か
ら
９
月
11
日
㈭
ま
で
の
間
に
、

必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

T　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
４

第
⓮
回
山
武
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

 

参
加
者
募
集

市
民
の
主
体
的
な
参
加
を
促
進
し
、

地
域
福
祉
活
動
の
一
環
と
し
て
、
健
康

福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
・
企
画
ブ
ー
ス
出

展
者
等（
※
福
祉
団
体
に
限
る
）参
加
団

体
を
募
集
し
ま
す（
申
込
書
は
社
会
福

祉
協
議
会
窓
口
に
設
置
し
て
あ
り
ま

す
）。ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
８
月
８
日
㈮
～
29
日
㈮

日　
時　
10
月
19
日
㈰　
荒
天
中
止

場　
所　
松
尾
交
流
セ
ン
タ
ー
洗
心
館

T　
健
康
福
祉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

�

☎
０
４
７
５（
８
９
）２
１
２
１

vol.3 良い睡眠でハッピーな生活を♡

ゆ る っ と 健 康 コ ラ ム～ ♬

今
日
も
夜
更
か
し

今
日
も
夜
更
か
し

��

し
ち
ゃ
っ
た

し
ち
ゃ
っ
た

や
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

睡
眠
不
足
が
続
く
と
…

で
は
今
回
は

自
律
神
経
を
整
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

を
ご
紹
介
し
ま
す

な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す

・
日
中
の
活
動
量
が
少
な
い

・
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
の
み

・
不
規
則
な
食
生
活

・
寝
る
前
の
嗜
好
品　
な
ど

・
自
律
神
経
の
乱
れ

・
免
疫
力
の
低
下

・
肌
荒
れ

・
胃
も
た
れ

・
便
秘

こ
れ
ら
は
…

「
睡
眠
の
質
を
下
げ
る
」

習
慣
で
す

快眠で酷暑の夏を快眠で酷暑の夏を
乗り切ろう乗り切ろう

①①②③③④④

皆さんの健康づくりに役立つ情報を皆さんの健康づくりに役立つ情報を
転倒骨折予防プロジェクトのメンバーが転倒骨折予防プロジェクトのメンバーが

お届けします！お届けします！

ながみ管理栄養士ながみ管理栄養士に～保健師に～保健師

股関節のストレッチ 腰からお尻のストレッチ 首のストレッチ
いと～健康運動指導士いと～健康運動指導士

・�仰けになり、両手で膝を
心地よく感じる程度まで、
胸に引き寄せます。
ポイント ストレッチ中は深呼吸をしながら、無理せず15～30秒程度キープします。

・�（1人の場合）片膝を立て、反
対の手で膝を押さえます。
・�体を捻り床に近づけます。

・�ポイントはまっすぐ座ること。
・�両手を後頭部に当て、あご
を引くように頭を倒します。

うりゅ～さんうりゅ～さん

8広報さんむ
2025.8月9 広報さんむ
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行政からの
お知らせ

information

楽
器
や
教
材
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

一
般
財
団
法
人
藤
本
武
弘
育
英
会
か

ら
教
育
支
援
活
動
の
一
環
と
し
て
、
市

内
の
中
学
校
に
対
し
総
額
１
１
０
万
円

相
当
の
楽
器
や
教
材
等
の
寄
贈
が
あ

り
、
理
事
長
の
藤
本
光
弘
様
よ
り
目
録

が
松
下
市
長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
同

財
団
は
、
教
育
研
究
活
動
へ
の
助
成
を

目
的
と
し
て
事
業
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
毎
年
度
、
市
内
中
学
校
に
楽
器
や

教
材
等
を
寄
附
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

T　
子
ど
も
教
育
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
４
２

個
人
事
業
税（
第
１
期
分
）の

 

納
期
限
は
９
月
１
日
㈪
で
す

８
月
７
日
に
個
人
事
業
税
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で

に
必
ず
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
の
ほ
か
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や
、
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

払
い
な
ど
各
種
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
24
時
間
い
つ
で

も
納
付
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
個
人
事
業
税
は
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
が
便
利
で
す
。
納
期
限
の
日

に
、
銀
行
な
ど
の
預
金
か
ら
自
動
的
に

振
替
納
税
で
き
ま
す
。

T　
千
葉
県
東
金
県
税
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
３

地
下
埋
設
管
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

市
内
の
農
地
を
は
じ
め
、
道
路
、
農

地
転
用
に
よ
り
宅
地
化
し
た
土
地
の
地

下
に
は
山
武
郡
中
央
土
地
改
良
区
の
用

水
管（
営
農
に
不
可
欠
な
設
備
）が
埋
設

さ
れ
て
い
る
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

次
の
行
為
は
地
下
埋
没
管
を
損
傷
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

事
前
に
山
武
郡
中
央
土
地
改
良
区
ま
で

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
堀
削
作
業　
工
事
等
で
地
面
を
掘
る

際
は
事
前
に
埋
没
管
の
有
無
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
重
量
物
の
設
置　
地
下
埋
没
管
の
上

に
重
量
物
を
置
い
た
り
、
車
両
を
乗

り
入
れ
た
り
す
る
と
、
破
損
の
原
因

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
く
い
打
ち　
地
面
に
杭
を
打
ち
込
む

際
は
、
埋
没
管
の
位
置
を
十
分
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
業
中
に
埋
没
管
を
損
傷
さ
せ
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
全
額
を
保
証
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

埋
没
管
を
損
傷
さ
せ
て
し
ま
っ
た
際

は
、
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
郡
中
央
土
地
改
良
区

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
４
１
０

運
送
業
等
燃
油
価
格

高
騰
対
策
支
援
給
付
金
の

 

申
請
が
始
ま
り
ま
す

給
付
金
額　
基
本
額
10
万
円

加
算
額　
車
両
の
種
類
・
台
数
に
よ
り
加

算（
大
型
ト
ラ
ッ
ク
１
台　
３
万
円
等
）

対
象
者　
道
路
運
送
事
業（
ト
ラ
ッ
ク
・

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
等
）を
営
む
市
内
に

本
店
ま
た
は
、
主
た
る
営
業
所
を
有

す
る
中
小
企
業
者
ま
た
は
住
所
を
有

す
る
個
人
事
業
者

対
象
車
両　
事
業
用
車
両（
緑
・
黒
ナ

ン
バ
ー
）

申
請
期
間　
９
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

申
請
先　
商
工
観
光
課

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

T　
商
工
観
光
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
８
月
号

 

雑
踏
事
故
に
注
意
‼

夏
季
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
、
イ
ベ
ン

ト
が
多
数
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
各

イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
さ
れ
る
際
は
、
熱
中

症
に
注
意
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

雑
踏
事
故
防
止
の
た
め
、
警
備
の
指
示

に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

①
雑
踏
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

混
雑
し
た
場
所
で
は
、
不
慮
の
事
故

が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

②
貴
重
品
は
体
か
ら
離
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

財
布
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
貴

重
品
の
紛
失
や
、
す
り
や
ひ
っ
た
く
り

の
犯
罪
被
害
に
遭
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

③
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
よ
く
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

イ
ベ
ン
ト
内
容
の
変
更
や
混
雑
の
状

況
に
よ
っ
て
は
、
会
場
へ
の
入
場
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０（
代
表
）

平
和
啓
発
展
示
を
行
い
ま
す

山
武
市
は
、
平
和
首
長
会
議
に
加
盟

し
て
い
ま
す
。

戦
後
80
周
年
を
迎
え
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
に

つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
機
会
と
し

て
、
平
和
啓
発
展
示
を
実
施
し
ま
す
。

終
戦
間
際
に
発
生
し
た
成
東
駅
へ
の

空
襲
に
関
す
る
資
料
な
ど
を
展
示
し
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間　
８
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

場　
所　
市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

T　
総
務
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
２

～８月は一斉加入月間　家族そろってご加入を！～交 災 共通 害 済
交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、公共団体が運営する安心な見舞金
制度です。
◆申込期間　８月１日㈮～ 29日㈮　※９月１日以降も随時受付
◆ 加入方法　市民自治支援課または各出張所の窓口で申込書にご記入いただき、会費を添えてお申
し込みください（申込書とパンフレットは、市民自治支援課または各出張所にございます。申込書
とパンフレットの回覧配布は行っておりません）。

◆ 見舞金の対象となる交通事故　自動車、オートバイ、自転車などによる交通事故で、自動車安全運
転センターから交通事故証明書が発行された事故（原則として人身事故扱いとなった事故）が対
象となります。

T　市民自治支援課　☎0475（80）1271

◆ 共済期間と年会費
申込日 共済期間 会費（１人当たり）

８月29日まで 令和7年９月1日～
令和8年８月31日 700円

９月１日以降 加入申込日翌日～
令和8年８月31日

加入月により
700円～ 100円

◆見舞金の額
見舞金種類 金額

死亡見舞金 150万円

傷害見舞金
入院・通院実日数により
2万円～ 50万円

身障見舞金
（1級または2級）

傷害見舞金のほか50万円

交通遺児見舞金 交通遺児1人につき10万円

育
教・
て
育
子

税
暮
ら
し・環
境

管路工（パイプライン）

中 退 共 検 索

◆ 掛金の一部を国が助成
◆ 掛金は全額非課税
　 手数料も不要
◆ 外部積立型なので
　 管理が簡単
◆ パートさんの加入もOK

（独）勤労者退職金共済機構
 中小企業退職金共済事業本部

詳しくはホームページへ

働くみんなに、
今こそ確かな安心を。

中小企業

退職金

共済制度
TEL.03-6907-1234  FAX.03-5955-8211

広報さんむ「我が家のアイドル」広報さんむ「我が家のアイドル」大募集大募集
我が家のアイドルを募集しています。
お子さんの写真を掲載しませんか。
詳しくはお問い合わせください。

T　秘書広報課　☎0475（80）0152

申し込みはこちらから
↓　　　↓
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行政からの
お知らせ

information

9時00分から１分間それぞれの場所で３つの行動をとりましょう!!

日　　時　９月3日㈬　午前9時　開始
※�午前9時に震度６強の地震が起きると想定し、防災行政無線で訓練開始のお知らせをします。
実施区域　山武市全域
※訓練当日は東金市、大網白里市、九十九里町、横芝光町、芝山町でも同時に訓練を実施します。
訓練場所　それぞれの自宅・職場など

イラスト提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

＊＊＊シェイクアウト訓練参加の事前登録＊＊＊
シェイクアウト訓練はその場でできる訓練ですので、みんなで参加しましょう。
また、参加人員を把握するため、訓練へ参加される団体等の代表の方は、事前の参加登録をお願いします。
市ホームページ、電話で参加登録を受け付けています。
�※電話による登録については平日の午前8時45分～午後5時にお願いします。

～シェイクアウト訓練とは～
アメリカをはじめ世界に広まっている防災訓練です。地震が起こったとき、素早く３つの行動がとれる
よう自主的に訓練するものです。

S���・T　消防防災課　☎0475（80）1116

山武市シェイクアウト訓練に山武市シェイクアウト訓練に
　　　参加しよう！　　　参加しよう！

３３つのつの
安全行動安全行動

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

 

～
再
エ
ネ
導
入
の
す
す
め
～

地
球
に
や
さ
し
い「
再
エ
ネ（
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
）」を
家
庭
に
導
入
し
ま

せ
ん
か
？

◆
具
体
的
な
導
入
方
法

・
再
エ
ネ
電
気
プ
ラ
ン
を
選
択
す
る
。

（
再
エ
ネ
由
来
の
電
気
プ
ラ
ン
に
変
更
）

・
再
エ
ネ
発
電
設
備
を
導
入
す
る
。

　
［
太
陽
光
発
電
設
備
や
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム（
家
庭
用
燃
料
電
池
）］

特
に
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
災
害
時

に
強
く
、
Ｖ
２
Ｈ
充
放
電
設
備
と
電
気

自
動
車
や
家
庭
用
蓄
電
池
と
併
せ
て
導

入
す
る
こ
と
で
、
昼
間
に
発
電
し
た
電

気
を
夜
間
に
利
用
で
き
、
電
気
代
を
よ

り
多
く
削
減
で
き
ま
す
。

今
な
ら
補
助
金
を
活
用
し
、
お
得
に

導
入
で
き
る
設
備
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〇
山
武
市
住
宅
用
設
備
等
脱
炭
素
化
促

進
事
業
補
助
金

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ
・
川
柳
サ
ロ
ン

追
悼
吟
（
松
山
ま
す
じ
先
生
を
偲
ん
で
）

魂
は
永と

遠わ

に
消
え
な
い
千
の
風�

乙
女

小
柄
で
も
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
向
か
う
君�

和
子

天
国
で
き
っ
と
皆み

ん
な

を
教
え
て
る�

栄

本
物
は
泰
然
と
し
て
ゆ
る
ぎ
な
い�

祥
太
朗

天
国
で
シ
ョ
パ
ン
の
ピ
ア
ノ
弾
き
な
さ
れ�

の
ぼ
り

大
往
生
黄
泉
の
国
で
も
作
句
す
る�

史
香

穏
や
か
で
多
才
な
先
生
尊
敬
し�

弥
生

ダ
ン
デ
ィ
な
帽
子
姿
に
も
う
会
え
ぬ�

ゆ
き
子

歌
声
を
ピ
ア
ノ
に
乗
せ
て
輪
が
出
来
た�

よ
う
こ

折
句
（
ま
・
す
・
じ

ま
・
す
・
じ
）

まま
だ
消
え
ぬ
すす
て
き
な
笑
顔
地地
味
だ
け
ど�

た
か
し

真真
面
目
さ
と
好好
き
こ
そ
宝
人人
生
よ�

み
な
み

内
う ち

田
だ

　順
じゅん

一
い ち

氏（再任）

戸
と

村
む ら

　勝
か つ

敏
と し

氏（再任）

人権擁護委員就任

自衛官募集相談員就任

７月１日付けで内田順一氏が人権擁護委員として法務大臣か
ら委嘱されました。
現在、市では９人の人権擁護委員が活動しています。人権への
関心を高める啓発活動や人権相談所を随時開設して、住民の皆さ
んからの人権相談に応じたりしています。お気軽にご相談くだ
さい。相談日程については、本紙 20頁をご覧ください。

本須賀海岸で海開き式が執り行われ、今シー
ズンの海の安全を祈願しました。� （７月８日）

6月 1日付けで戸村勝敏氏が自衛官募集相談員として
市長および自衛隊千葉地区協力本部長から委嘱されまし
た。
自衛官募集相談員には、志願者に関する情報提供や地
域での広報活動等の支援をいただいておりますので、皆
さまのご協力をお願いします。

T　市民自治支援課　☎0475（80）1271

T　総務課　☎0475（80）1112

海開き式

空に舞う連凧空に舞う連凧響く和太鼓響く和太鼓
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行政からの
お知らせ

information

令
和
８
年
度

千
葉
県
立
農
業
大
学
校
の

 

学
生
募
集（
推
薦
入
学
）

千
葉
県
立
農
業
大
学
校
は
、
本
県
農

業
の
発
展
に
寄
与
す
る
優
れ
た
農
業
の
担

い
手
お
よ
び
指
導
者
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
お
り
、
次
の
よ
う
な
教
育
理

念
を
掲
げ
、
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員�

農
学
科　
　
約
60
人

�

研
究
科　
　
約
10
人

◆
受
験
資
格

農
学
科　
高
等
学
校
等
を
令
和
８
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
者
で
学
校
長
が
推

薦
す
る
も
の
ま
た
は
、
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
者

研
究
科　
農
業
大
学
校
の
農
学
科
等
を

令
和
８
年
度
３
月
に
卒
業
見
込
み
の

者
で
学
校
長
が
推
薦
す
る
も
の

試
験
日　
10
月
14
日
㈫

場　
所　
千
葉
県
立
農
業
大
学
校（
東

金
市
家
之
子
１
０
５
９
）

内　
容　
各
科
共
通　
書
類
審
査
、
小

論
文
、
面
接（
農
学
科
は「
学
校
推
薦

型
」と「
自
己
推
薦
型
」の
２
種
類
）

受　
付　
９
月
12
日
㈮
～
26
日
㈮

合
格
発
表　
10
月
24
日
㈮

T�　

千
葉
県
立
農
業
大
学
校（
東
金
市

家
之
子
１
０
５
９
）

�

☎
０
４
７
５（
５
２
）５
１
２
１

�

F
０
４
７
５（
５
４
）０
６
３
０

山
武
市
文
化
芸
能
発
表
会

 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

 山
武
市
芸
術
文
化
協
会
で
は
、
日
頃

の
芸
術
文
化
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る

文
化
芸
能
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
で
芸
術
文
化
活
動
を
し
て
い
る

芸
術
文
化
協
会
会
員
以
外
の
方
の
参
加

を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

な
お
、
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
８
月
５
日
㈫
～
31
日
㈰

※
12
・
13
・
18
・
25
日
の
休
館
日
除
く

◆
芸
能
発
表
会

日　
時　
11
月
３
日（
月
・
祝
）　
午
前

９
時
30
分
～

◆
作
品
展
示
会

日　
時　
11
月
２
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時
・
11
月
３
日（
月
・
祝
）　
午
前

９
時
～
午
後
３
時

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

S�

・
T　
山
武
市
芸
術
文
化
協
会
事
務

局（
成
東
中
央
公
民
館
）

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

第
�
回
左
千
夫
短
歌
大
会

 

作
品
募
集
の
お
知
ら
せ

令
和
8
年
1
月
25
日
㈰
に
開
催
す
る

左
千
夫
短
歌
大
会
へ
投
稿
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

大
会
当
日
は
左
千
夫
賞
を
は
じ
め
優

秀
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

募
集
期
間　
9
月
2
日
㈫
～
10
月
1
日
㈬

投
稿
料　
１
０
０
０
円

※
大
会
後
、
今
大
会
の
作
品
集（
詠
草

集
）を
送
付
し
ま
す
。

詳
し
い
募
集
要
項
は
歴
史
民
俗
資
料

館
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館　
令
和
７
年
度

企
画
展　
太
平
洋
戦
争
終
結
�
年
展

関
連
行
事　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

◆
上
映
作
品

・
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
２
９
６
制
作

　
『
幻
の
本
土
最
終
決
戦
～
首
都
の
盾

　
房
総
千
葉
～
』

　
『
成
東
駅
列
車
爆
破
～
終
戦
２
日
前

の
惨
事
～
』

日　
時　
８
月
23
日
㈯　
午
後
１
時
30

分
～
３
時（
受
付　
午
後
１
時
～
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

２
階
視
聴
覚
室

定　
員　
70
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

そ
の
他　
予
約
不
要

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

な
る
と
う
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
家
族
み
ん
な

で
盆
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日　
時　
８
月
23
日
㈯　
午
後
４
時
30

分
～
７
時
30
分

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

中
庭
・
山
武
市
役
所
本
庁
前
駐
車
場

内　

容　

盆
踊
り
、
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等

の
飲
食
販
売
な
ど

参
加
費　
無
料

主　
催　
な
る
と
う
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会

T　
山
武
市
商
工
会

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）５
１
４
７

　
（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

防
衛
大
・
防
衛
医
科
大
学
生
の
募
集

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高

卒
者（
見
込
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
む
）で
成
績
優
秀

か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績

を
修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
総
合
選
抜
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
自

衛
官
は
23
歳
未
満
）の
高
卒
者（
見
込

含
む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈮
～
９
日
㈫

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
自
衛

官
は
23
歳
未
満
）の
高
卒
者（
見
込
含
む
）

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈫
～
10
月
16
日
㈭

◆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高

卒
者（
見
込
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈫
～
10
月
８
日
㈬

◆
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高

卒
者（
見
込
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈫
～
10
月
３
日
㈮

T　
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所

�

☎
０
４
７
６（
２
２
）６
２
７
５

第
⓱
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ

 

参
加
者
募
集

期　
日　
10
月
23
日
㈭　
雨
天
決
行

※
ス
タ
ー
ト
時
間
は
募
集
締
め
切
り

後
、
代
表
者
へ
通
知

場　
所　
山
田
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

参
加
資
格　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定　
員　
96
人（
24
組
）

費　
用　
参
加
費　
２
５
０
０
円
、
プ

レ
イ
費　

１
万
９
０
０
円【
セ
ル
フ

プ
レ
ー
昼
食
付
】

競
技
方
法　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
イ
新
ペ
リ
ア
方
式（
ダ
ブ
ル
パ
ー

カ
ッ
ト
）

※
前
半
９
ホ
ー
ル
の
成
績
で
順
位
を
決
定

申
込
期
限　
９
月
12
日
㈮
必
着

申
し
込
み
用
紙
は
社
会
福
祉
協
議
会

窓
口
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

S�

・
T　

実
行
委
員
会
事
務
局（
山
武

市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

�

☎
０
４
７
５（
８
９
）２
１
２
１

�

F
０
４
７
５（
８
９
）２
９
６
６

「
福
祉
の
し
ご
と
就
職
相
談
会
」

 

（
第
４
回
・
市
川
会
場
）

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
等
へ
就
職

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
採
用
担
当

者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場
に
関
す

る
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

時　
９
月
６
日
㈯　

午
前
11
時
～

午
後
３
時（
受
付　
午
前
10
時
30
分
～
）

場　
所　
全
日
警
ホ
ー
ル（
市
川
市
八

幡
市
民
会
館
）

参
加
費　
無
料

T�　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　
千
葉

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
３（
３
０
６
）１
２
７
７

　

�（
祝
日
除
く　

月
曜
日
～
土
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
６
時
）

催
し・募
集

14広報さんむ
2025.8月15 広報さんむ

2025.8月



お
い
も
の
な
え
を
う
え
ま
し
た
！

行政からの
お知らせ

information

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
８
月
５
日
㈫
～
20
日
㈬

※
12
・
13
・
18
日
の
休
館
日
除
く

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◆
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日　
時　
９
月
12
・
19
日
㈮　
午
前
10

時
～
正
午

定　
員　
15
人

材
料
費　
１
２
０
０
円（
各
日
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
卓
上
鏡
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

◆
夢
と
ロ
マ
ン
の
世
界
遺
産
講
座

カ
リ
ス
マ
講
師
が
学
生
向
け
に
世
界

遺
産
の
不
思
議
と
魅
力
を
お
伝
え
し
ま

す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日　
時　
９
月
14
日
㈰　
午
前
10
時
～

11
時
30
分

定　
員　
20
人

対　
象　
学
生（
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
一
般
も
可
）

◆
記
憶
力
が
向
上
す
る
ア
ロ
マ
教
室　

ア
ロ
マ
の
芳
香
剤
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
９
月
25
日
㈭　
午
後
１
時
30

分
～
３
時

定　
員　
20
人

材
料
費　
１
０
０
０
円

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

受
付
期
間　
８
月
５
日
㈫　
午
前
９
時
～

※
毎
週
月
曜
日
の
休
館
日
除
く

◆
米
粉
で
作
る
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
教
室

日　
時　
８
月
28
日
㈭　
午
前
10
時
～

正
午

場　
所　
１
階
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

定　
員　
８
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

き
タ
オ
ル
、
ふ
き
ん
2
枚
、
持
ち
帰

り
用
保
冷
バ
ッ
ク
・
保
冷
剤

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�
☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

　広報さんむ6月号の掲載内容に誤りが
ありましたので、お詫びして訂正します。

P17　山武市少年スポーツクラブ連合会
加盟団体紹介　美杉フットボールクラブ

正　代表：若杉　📱080（5441）4739

広報さんむ 6 月号
掲載内容に関するお詫びと訂正

T　千葉県地域統括相談支援センター（千葉県がんセンター内）　☎043（264）5431　【内線7148】
　　さんむ医療センター　地域医療連携室　☎0475（82）2521　【内線1801】

T　秘書広報課秘書係　☎0475（80）1291　

S���・T　さんむ医療センター　地域医療連携室　☎0475（82）2521　【内線5400】

さんむ医療センターからのお知らせ
◇ボランティアにご協力いただける方を募集しています
主な活動例

・外来
　患者様の案内誘導、車椅子の介助
・病棟
　傾聴、病棟内での花の手入れ、デイサービスの手伝い、入院患者様の散歩介助
・その他
　各種楽器（電子ピアノ設置あり）での演奏会の開催など
募集条件
　心身ともに健康な18歳以上の方
※研修あり、ボランティア保険に加入いただきます（病院負担）

◇がん患者さんとご家族のための「ピア・サポーターズサロンちば」inさんむ医療センター◇
　がん経験者であるピア・サポーターが、患者さんやご家族の悩みを聞いたり、体験をお話する「ピア・サポー
ターズサロンちば」を開催します。事前申し込みは不要です。開催時間内の都合のよい時間にお越しください。
日時
　９月10日㈬　午前10時～午後３時
場所
　さんむ医療センター１階　大会議室

ま
つ
お
こ
ど
も
園
と
お
お
ひ
ら
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
が
、

お
い
も
の
な
え
（
紅
は
る
か
）
を
う
え
ま
し
た
。

秋
に
美
味
し
い
お
い
も
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
♪

２０周年記念ロゴマーク投票方法

山武市にゆかりのある多くの方 と々記念事業を盛り上げていきたいと思いますので、
ぜひ投票をお願いします。

【投票資格】　市内に在住、在勤、在学の方

【投票期限】　令和７年８月31日（日）
【投票方法】　投票フォームから投票してください。
※投票フォームでの回答内容
　ロゴマークデザインを１作品選択、氏名、年代、お住まいの地区（成東・山武・松尾・蓮沼・その他）
※市ホームページからも投票フォームにアクセスできます。
※�スマートフォンやパソコンなどから投票フォームにアクセスできない場合は、秘書広報課秘書係�
までお問い合わせください。

【注意事項等】
　①投票はお一人様1回のみでお願いします。
　②�取得した個人情報は記念ロゴマークの投票に係る業務にのみ使用し、目的外利用および第三者へ
の提供はしません。

　③投票結果は９月下旬以降、市のホームページや広報紙等でお知らせします。

５月29日㈭　おおひらこども園５月29日㈭　おおひらこども園 ５月23日㈮　まつおこども園５月23日㈮　まつおこども園
投票フォーム

16広報さんむ
2025.8月17 広報さんむ

2025.8月



開催！

10/12
日

３
館
共
通 

※�

図
書
館
の
開
館
日
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、図
書
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館 

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
サ
ー
ビ
ス
再
開
の
お
知
ら
せ
〉

　

7
月
1
日
㈫
よ
り
、松
尾
図
書

館
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
再
開
し
ま
し

た
。松
尾
地
区
の
サ
ー
ビ
ス
ポ
イ
ン

ト（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

で
の
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご

来
館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
〉

　
図
書
館
で
除
籍
し
た
本
や
市
民

の
方
の
不
要
に
な
っ
た
本
な
ど
を

ご
希
望
の
方
に
お
譲
り
し
ま
す
。

日
時　
８
月
16
日
㈯
、17
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※�

状
況
に
よ
り
、
整
理
券
を
配
付

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場 

所　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

不 

要
本
受
付
期
間　
８
月
１
日
㈮

～
10
日
㈰

※
休
館
日
除
く

※�

冊
数
を
数
え
た
う
え
で
、松
尾
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

成
東
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈『
お
し
ご
と
リ
ブ
ラ
ボ
』ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
〉

内 

容　
子
ど
も
た
ち
の
工
作
の
補

助
な
ど
、簡
単
な
作
業
で
す
。

日
時　
8
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

①
午
前
9
時
～
午
後
0
時
30
分

②
正
午
～
午
後
3
時
30
分

※�

短
時
間
の
応
募
可
。
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

対
象　
一
般（
高
校
生
以
上
）

受
付　
成
東
図
書
館（
電
話
可
）

募 

集
期
間　
8
月
8
日
㈮
ま
で

〈
な
る
と
し
ょ
ク
エ
ス
ト　
海
賊
編
〉

　
夏
は
図
書
館
で
冒
険
し
よ
う
！

期 

間　
9
月
7
日
㈰
ま
で

対 

象　
幼
児
～
中
学
生（
3
歳
以
上
）

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

定 

員　

幼
児（
40
人
）、小
・
中
学

生（
80
人
）

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込
み

を
終
了
し
ま
す
。

内 

容　
本
を
借
り
た
ら
、
冒
険
の
地

図
が
も
ら
え
ま
す
。ク
イ
ズ
や
な
ぞ

を
解
い
て
、最
終
ス
テ
ー
ジ
を
制
覇

し
た
ら
、お
宝
が
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

〈
お
し
ご
と
リ
ブ
ラ
ボ
〉

　

図
書
館
で
お
仕
事
体
験
を
し

て
、自
分
の
お
店
を
出
そ
う
！

日
時　
8
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
小
学
生
・
中
学
生

内 

容　
図
書
館
で
お
仕
事
を
す
る

と
、ス
タ
ン
プ
が
た
ま
り
ま
す
。図

書
館
だ
け
で
使
え
る
お
金
に
換
え

て
、
図
書
館
で
お
買
い
物
を
し
よ

う
！
自
分
の
お
店
を
出
し
て
、
手

作
り
品
を
売
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〈
図
書
館
夏
の
本
ま
つ
り
〉

日 

時　
８
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

※�

混
雑
状
況
に
よ
り
、
整
理
券
を

配
布
し
ま
す
。

場 

所　
成
東
文
化
会
館
２
階　
　

視
聴
覚
室　
会
議
室

チ 

ケ
ッ
ト
お
渡
し
期
間　
８
月
17

日
㈰
ま
で

内 

容　
ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
本
を
お

持
ち
い
た
だ
い
た
り
、図
書
館
の
本
を
借

り
て
い
た
だ
く
と
チ
ケ
ッ
ト
が
も
ら
え

ま
す
。チ
ケ
ッ
ト
の
枚
数
に
合
わ
せ
て
、

リ
サ
イ
ク
ル
の
本
を
差
し
上
げ
ま
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日 

時　
８
月
９
日
㈯　
午
前
11
時

～
11
時
30
分

場
所　
お
は
な
し
の
森

対
象　
幼
児
・
児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
お
は
な
し
会
〉

日 

時　
８
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
・�

23
日
㈯　
午
後
2
時
～
2
時
30
分

場
所　
お
と
ぎ
の
へ
や

入
場　
無
料（
申
込
不
要
）

協 

力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ
・
オ
リ
ー

ブ
・
さ
く
ら
ん
ぼ

内 

容　
幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は
な
し
会

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
の
え
ほ
ん
あ
そ
び
〉

日 

時　
８
月
16
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場 

所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
リ
ハ
ー

サ
ル
室（
図
書
館
と
同
じ
建
物
で
す
）

入
場　
無
料（
要
申
込
）

※�

前
日
ま
で
に
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

た
は
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

協
力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ

内 

容　
０
～
１
歳
児
向
け
の
お
は
な
し
会

8月の
休館日

4
日
㈪・
12
日
㈫・
13
日
㈬

18
日
㈪・
21
日
㈭・
25
日
㈪

【新刊紹介】　Selected boo【新刊紹介】　Selected bookk

■『小説』
 　　　　　　　　野﨑　まど／著� <講談社>

　小説を愛する同士、内海と外崎。
小学校の帰り道、2人は小説家が住ん
でいるというモジャ屋敷に潜り込み
ます。そこで屋敷の住人、髭先生と
出会い…。なぜ小説を読むのか？読
むだけじゃ駄目なのか？小説を愛す
る全ての人に送る物語。

■『すごい科学論文』
池谷　裕二／著� <新潮社>
　毎日100本の論文をチェックする脳
研究者が、最新の科学論文を厳選、解
説！アルツハイマー病の治療など脳科
学の研究に加え、猫のゴロゴロ音の秘
密や、最新のAI から長寿のヒントま
で幅広く取り扱います。

■『農家が作る野菜でかんたん痩せレシピ』
なな／著� <大和書房>
　なすのまるごと餃子に、里芋のグラ
タン、にんじんのガレット。農家だか
ら知っている、簡単で美味しい野菜料
理を66品掲載。たくさん食べても大
丈夫！おすすめのダイエットレシピを
紹介します。

T　スポーツ振興課（月曜日除く）　
　☎0475（80）1461　F0475（80）3716
　Msports-shinko@city.sammu.lg.jp

日　　時　10月12日㈰　午前９時～正午
会　　場　成東総合運動公園（※雨天中止）
参加資格　市内に在住・在勤・在学または山武市に魅力を感じてくれている方
申込期間　８月5日㈫～９月12日㈮
申込方法　①応募フォームより申し込み
　　　　　②�スポーツ振興課（成東総合運動公園）、各出張所、さんぶの森中央会館、松尾農村環境改善センター、

蓮沼スポーツプラザの窓口に設置する参加申込書（市ホームページからダウンロード可）に記入のうえ、
各窓口へ提出（スポーツ振興課へのFAXでの提出可）

開催概要

開催種目一覧
陸上競技場

トラック フィールド

ゆめ広場

50ｍ・100ｍ走
４人×100ｍリレー
お野菜たりていますか？（個人）※1
玉入れ（1チーム3人）
綱引き（1チーム10人）
大縄跳び（1チーム10人）

モルック（個人またはチーム）※2
ディスゲッター（個人）
ストラックアウト（個人）
キックターゲット（個人）
ティラノサウルスレース（個人）※3

※1：�お野菜がもらえる
レースです

※2：�木の棒を投げてピン
を倒し、得点を競い
ます

※3：�恐竜になって走って
みよう！

グラウンドゴルフ（個人）

✓�気軽にスポーツを
楽しみたい方
✓�健康増進、体力向
上を図りたい方
　�ご応募お待ちして
おります！

参加申し込み
フォームはこちら

�in�山武2025
ENJOY SPORTS

エ ン ジ ョ イ ス ポ ー ツ

18広報さんむ
2025.8月19 広報さんむ

2025.8月



←各園の連絡先は
こちらから

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医 各種無料相談窓口

　　　休日納税相談窓口〈要電話予約〉休日納税相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　8月31日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納税相談ができない方は、ぜひご利用
ください。
※税の納付および証明書の交付は行えません。
T収税課　☎0475（80）1151

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

山武市の人口（7月1日現在）（前月比）
人口 47,525�人 （－49）
男 24,318�人 （－34）
女 23,207�人 （－15）

世帯数 23,071世帯 （－09）

6月の異動
増 転入 187�人 出生　13�人 その他　10�人
減 転出 173�人 死亡　60�人 その他　16�人

火災（6月）
建物火災 0 �件
その他火災 0 �件

交通事故（6月）
人身事故件数 1 ��件
死亡者数 1 �人

＜納期のお知らせ＞
市県民税・森林環境税� 第2期
国民健康保険税� 第2期

9月1日㈪
9月1日㈪

☎0475（80）5020

※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
※天候等により中止となるイベントがあります。

保 健 カ レ ン ダ ー

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

8月

毎週
土・日・祝

かき氷、煎りたて珈琲、味付ぎょうざ、タイラーメン、
ガパオライス、パッタイ、スライスいちご、本場イ
ンド料理（ケバブ・カレー）お好み焼き等の販売
※�スライスいちご、本場インド料理（ケバブ・カレー）
は、30日、31日は販売なし

3日㈰

・五所神社祭礼　神輿渡御　13時頃の予定
・ハマグリすくい取り＆輪投げ大会　13時～
※�当日の喜太陽、蓮味の1000円以上お買い上げの
レシートをお持ちの方

12日㈫

～

14日㈭
煎りたて珈琲、ガパオライス、パッタイ、
お好み焼き等の販売

15日㈮ 煎りたて珈琲、ガパオライス、パッタイ、�
味付ぎょうざ、お好み焼き等の販売

　休日証明窓口休日証明窓口
　日　時　8月31日㈰　午前9時～午後3時
　場　所　市役所　市民課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受付）
※住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行
えません。

T市民課　☎0475（80）1141

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談 5日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

市民自治支援課
生活安全係

☎0475（80）1271

人権相談
行政相談 12日㈫ 山武市役所

行政相談 19日㈫ 松尾IT保健福祉センター

人権相談 26日㈫ 蓮沼出張所

行政相談 9/2㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金�
（祝日を
除く）

９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター

☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで
きます）

5日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市�
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

12日㈫ 成東老人福祉センター

19日㈫ 松尾IT保健福祉センター

26日㈫ 蓮沼出張所

9/2㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

6日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

13日㈬ 山武福祉センター

20日㈬ 成東老人福祉センター

27日㈬ 松尾IT保健福祉センター

9/3㈬ 蓮沼出張所

税理士による
無料相談
（要予約）

6日㈬
10：00～15：00�
（受付　平日�
９：00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部�

☎0475（50）6322
20日㈬

9/3㈬

ナイター無料
相続登記相談会
（要予約）

12日㈫ 18：00～21：00
東金中央コミュニ
ティセンター

（旧東金中央公民館）

千葉司法書士会
つくも支部

（担当　櫻井）
☎0475（51）5021

年金事務所による
出張年金相談会
（要予約）

19日㈫ ９：30～15：30 山武市役所
第1・第2会議室

出張年金相談
予約専用電話

☎043（242）6324

障害年金
個別無料相談会
（要予約）

9/2㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館
NPO法人

みんなでサポートちば
☎043（301）2311

期日 +休日当番医

3
日
㈰

はっとり内科クリニック（東金） ☎0475(71) 3190

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

10
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

山崎医院（横芝光） ☎0479(82) 0561

11
日

（月・祝）

岡崎医院（東金） ☎0475(52) 3313

高橋医院（山武） ☎0475(82) 2450

17
日
㈰

鈴木クリニック（大網白里） ☎0475(71) 2033

伊藤医院（山武） ☎0475(82) 2508

24
日
㈰

天野内科クリニック（東金） ☎0475(55) 3986

大平医院（山武） ☎0479(86) 6012

31
日
㈰

ふるがき糖尿病内科医院（東金） ☎0475(52) 7022

鈴木医院（横芝光） ☎0479(82) 0126

 受付時間   9：00～11：30
13：00～16：30

5日㈫　�おおひらこども園
6日㈬　�なんごうこども園、しらはたこども園� �

まつおこども園
7日㈭　なるとうこども園
20日㈬　�なんごうこども園、しらはたこども園� �

まつおこども園
21日㈭　�なるとうこども園、おおひらこども園
詳細については、�
各園にお問い合わせください。

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！
〇コンビニ、電子マネー納付もご利用いただけます。
〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

口座振替をご利用の場合は引き
落とし日の前日までに、口座残高
の確認をお願いします。

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

産後セルフケア 7日㈭ 9:30～10:00 成東保健福祉センター（申し込み制）

乳児健診 19日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場 20日㈬ 9:30～11:00
なるとうこども園
(子育て支援センター )
（申し込み制）

親子相談 21日㈭ 9:00～12:00
成東保健福祉センター
（申し込み制）

ベビーサロン 25日㈪ 13:45～14:00

１歳６か月児健診 26日㈫ 13:00～14:00

成東保健福祉センター２歳６か月児歯科健診 27日㈬ 9:00～ 9:30

3歳児健診 28日㈭ 13:00～14:00

成人保健係　☎0475(80)1171
内　　容 日　　時 場　　所

乳がん検診・
子宮がん検診

1日㈮、2日㈯、4日㈪

申し込み制

成東保健福祉センター

19日㈫・20日㈬ 松尾IT保健福祉センター

乳がん検診 5日㈫ 成東保健福祉センター

骨粗しょう症検診
25日㈪

山武市役所3階大会議室
26日㈫午前のみ
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航空科学博物館イベント情報

場所　航空科学博物館「体験館ホール」
料 金　入館料のみ（大人700円、中高
生300円、小学生～４歳以上200円）

①やさしい航空のはなし「航空物流のおはなし」
　小学生を対象とした航空貨物のお
話を開催します。
日時　８月９日㈯　13時～14時
定員　80人
②航空体験教室「君にも飛ばせる！ドローン体験会」
　小学生を優先としたトイドローン
の体験会を開催します。
日 時　８月11日（月・祝）　①10時30
分 ～ ②11時30分 ～ ③13時30 ～�
④14時30分～⑤15時30分～（体験
時間40分）

定員　各回８人
参 加方法　当日10時に会場で受付、
先着順に整理券を配布します。

③やさしい航空のはなし「JALのおはなし」
　成田空港で働くJALの方々による
講演会を開催します。体験談など普
段では聞けないお話が聴けます。
日時　８月24日㈰　13時～14時
定員　80人
T�　公益財団法人航空科学博物館
　☎0479（78）0557

【広報さんむ7月号P23に関するお詫びと訂正】
正しくは次のとおりです。
いきいき土曜テニス　会員募集
日時　毎週土曜　９時～12時
場所　成東総合運動公園　テニスコート
対象　女性55歳以上、男性60歳以上
入会金　1000円
会費　3000円/半年（コート+ボール代）
T　シミズ　📱080（6629）3914

成田赤十字病院からのお知らせ

①公開健康講座
テ ーマ　知ると知らぬで、大違い！
乳がんの基礎知識～これで、明日
からは乳がんは怖くない～

講師　尾内 康英【おない　やすひで】
　（同病院　乳腺外科部長）
日時　８月23日㈯　14時～15時30分
場 所　同病院アメニティ棟２階　大
会議室（成田市飯田町90-1）

定員　80人
参加費　無料
S���・T　同病院　社会課
　☎0476（22）2311【内線7508】
　Hhttps://www.narita.jrc.or.jp/
　form/lecture/kenkokoza/
②“人を救う”体験イベント
 赤十字KIDS　CROSS
　子どもたちが命を守る赤十字事業
を体験し、命の大切さや赤十字への
理解を深めるイベントです。
　ナース服を着用し、注射器や聴診
器を使った看護師のお仕事体験、血
液や献血の大切さを学ぶ模擬献血、
トランシーバーを使用し、災害時に
救護・医療活動を行う赤十字救護員
のお仕事体験など、楽しみながら「人
を救う」体験を行います。
日時　９月15日（月・祝）　10時～15時
場 所　イオンモール成田（うなりくん
広場、イオンホール）

対象　小学生（保護者同伴）
参加費　無料
申込　不要
T　同病院　経営管理課
　☎0476（22）2311
　【内線2820】

旭中央病院では  
 ボランティアを募集しています
活 動内容　花壇の手入れ、病院内の
案内や車椅子の移動援助など

活 動日時　月曜日～金曜日８時30分
～17時15分の間で２時間程度

そ の他　報酬はありませんが、年１
回無料でインフルエンザの予防接
種や健康診断を受けられます。

T　総合病院国保旭中央病院　総務人事課
　☎0479（63）8111【内線2413】

（公財）千葉県文化振興財団  
 設立40周年記念公演のお知らせ
①日本音楽財団協定プログラム
　大谷康子ヴァイオリンリサイタル
日 時　８月17日㈰　14時開演（13時
15分開場）

場所　千葉県東総文化会館　大ホール
料 金　一般2000円、30歳以下1000
円、小中高生無料　※全席指定席

曲 目　「夏」/ヴィヴァルディ、G線上
のアリア/バッハ、ハンガリー舞曲
第５番/ブラームス、海/井上 武
士、ふるさと/岡野 貞一　ほか

出演　ヴァイオリン：大谷 康子�氏
　ピアノ：平塚 太一�氏
②知って！感じて！ホールのピアノ
　～ピアノの魅力を発見しよう～ in東総
日 時　８月31日㈰　14時開演（13時
30分開場）

場所　千葉県東総文化会館　大ホール
料金　一般1000円、高校生以下500円
　�３歳未満膝上無料（席が必要な場
合は有料）　※全席自由席

※�①②のチケットは、ネット予約・
電話予約または千葉県東総文化会
館窓口までお申し込みください。

曲 目　イタリア協奏曲より第1楽章
/バッハ、電気ショック/プッチー
ニなど

講師　實川 風 氏、實川 飛鳥 氏
S���・T　千葉県東総文化会館
　☎0479（64）2001

創作和太鼓コンサート  
 「風華舞心2025」開催

～魂を揺さぶり心に響くリズムをあなたに～
出 演　和太鼓�風－KAZE－、和太鼓風Jr、
和太鼓�風Kids

日時　10月12日㈰　13時開演
　（12時30分開場）
場所　成東文化会館のぎくプラザ
チケット　2000円　※全席自由席
S���　和太鼓�風－KAZE－
　稲垣　📱090（7194）5776
　M info_wadaikokaze@yahoo.co.jp
※�各SNSのメッセ―ジからも申し込み
可能です。

公募型上級救命講習会  
 開催のお知らせ
　この講習会は、AEDを使用した心
肺蘇生法（成人・小児・乳児）を中心
に、傷病者の管理方法、異物除去法、
搬送法および固定法などの応急手当
の知識・技術を習得するものです。
日時　９月７日㈰　９時～17時
場 所　山武郡市広域行政組合消防本
部３階　講堂（東金市家徳384-2）

対 象　山武郡市広域行政組合消防本
部管内に在勤または在住の13歳以上

定員　先着30人
受講料　無料
申込期間　８月４日㈪～29日㈮
持 ち物　筆記用具、昼食、修了証の郵送
用封筒（宛先記入の上110円切手貼付）
※動きやすい服装でお越しください。
S���・T　山武郡市広域行政組合消防
本部　警防課救急係
　☎0475（52）8752（平日９時～17時）
　F0475（55）0131
　M fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp
第20回夏休みエコ絵画コンクール  
 開催のお知らせ
　「未来のごみ箱」をテーマとした作
品を募集しています。
応募資格　県内の小学生
応 募規格　八つ切り画用紙（27cm×
38cm、縦横自由）1人１作品

応募期限　９月12日㈮（必着）
※�応募方法などの詳細はホームペー
ジをご覧ください。

S���・T　夏休みエコ絵画コンクール
運営事務所
　☎043（242）6810
　（平日10時～17時）

東千葉メディカルセンターからのお知らせ

①糖尿病教室
　糖尿病治療に必要な知識を学ぶ教室を開催します
テ ーマ　ステップで考える糖尿病治
療の目標とポイント

講師　田村 駿弥 医師
　（同病院　代謝・内分泌内科　医員）
日 時　８月７日㈭　14時～15時（13
時45分開場）

場所　同病院２階　講堂
料金　無料
②第36回市民公開講座
テ ーマ　きずの小さな外科手術～開
腹手術から腹腔鏡手術へ～

講師　前田 慎太郎 医師
　（同病院　外科　医長）
日 時　８月22日㈮　15時～16時（14
時45分開場）

場所　同病院２階　講堂
T　同病院　事務部総務課
　☎0475（50）1199
木刀による  
 古武道教室に参加しませんか
　年齢、性別、経験のあるなしは関
係ありません。電話連絡の上、一度
見学に来てみませんか？
稽古日　①水曜日　19時30分～21時
　②日曜日　13時～15時
場所　①成東小学校　体育館
　②大富小学校　体育館
会費　年会費5000円・別途月会費500円
※入会時、スポーツ保険の加入が必要です。
そ の 他　当会が作成に協力した
DVD「心影流」が山武市立図書館
で借りられます。

T　山武法定会　倉田
　☎0475（82）2195

「第15回　平和のつどい」

　平和を願い、文化行事「講演：被
爆80年＆歌声、和太鼓演奏、腹話術、
バザー」を行います。
日時　９月７日㈰　12時～16時
場所　成東文化会館のぎくプラザ
T　東金地域・九条の会
　戸賀　📱080（5692）1944
「放置等LPガス容器撲滅運動」  
 を実施します！
　転倒事故や漏えいなどの災害事故
の防止と、LPガス容器を利用した犯
罪を防止するため、LPガス容器を回
収します。回収対象や回収方法など
の詳細は、お問い合わせください。
期間　7月1日㈫～9月1日㈪
　10時～16時　※土・日・祝日除く
対象　LPガス容器（2kg、5kg、10kgなど）
※�カセットボンベやキャンプ用の
OD缶などは対象外です。

料金　無料
T　（公社）千葉県LPガス協会
　☎043（246）1725
　☎0120（122）128

大学通信教育秋期合同入学説明会  
 開催のお知らせ
　入学案内の資料配付や個別相談など
日時　８月30日㈯　11時～16時
場 所　新宿エルタワー30階　サンスカイルーム
　（東京都新宿区西新宿1-6-1）
対象　高校生以上
T　（公財）私立大学通信教育協会
　☎03（3818）3870

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

※回収できる
　容器の一例

広　　告
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今年で太平洋戦争終結から80年を迎え
ます。令和７年度企画展「太平洋戦争終結
80年展Ⅰ」では山武地域に残された戦争の
歴史に関わる資料を展示しています。
この水平尾翼は昭和20年、源村（現在の
山武市下布田付近）の上空で行われた空中戦
の末に墜落したと思われる戦闘機のもので
す。機体は、水平尾翼の寸法などから一式戦
『隼』二型のものと推測されます。一式戦二型
は印西市草深地区の飛行第23戦隊に配属
された機体で、昭和20年初め頃まで使用さ
れました。
水平尾翼をよく観察してみると、破損した

部分に金属板を継いで修繕した痕がみられ、
これは、資源が乏しかった当時の状況下で機
体を修復しながら大切に使っていたことの証
とも言えます。
※�「太平洋戦争終結80年展Ⅰ」は９月21日
㈰まで開催しています。
� 山武市歴史民俗資料館

　市では、気温上昇による農作物の被害状況を踏まえ、高温対策に取り組む農業者の方を
支援します。

－対象者－　（①②を満たす方）
　①山武市に住所を有する農業者、法人
　②�市内でパイプハウス等を使用して、販売・出荷を目的に、野菜等の
　　栽培を行う方
－補助額－
　遮光ネット導入費用の1／3以内　（上限額30万円）
　※�ちばの園芸高温対策緊急支援事業で遮光ネットを導入する方は、
　　市の事業は利用できません。

申請期限　8月29日㈮

高温対策支援事業補助金のご案内

T　子育て支援課　☎0475（80）2632

詳細はこちら

T　成東文化会館のぎくプラザ・さんぶの森文化ホール
　☎0475（82）5222

作　品　ひまわり�（1970年製作／107分／イタリア）
日　時　8月30日㈯
　　　　上映　10:00
会　場　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　無料　全席自由
主　催　成東文化会館のぎくプラザ
企　画　シネフィルのぎく
内　容　�ソフィア・ローレン、マルチェロ・マストロヤンニと

いうイタリアの2大スターを主演に迎え、戦争によって
引き裂かれた男女の愛と悲しみを描いたドラマ。

日　時　８月23日㈯　リハーサル日
　　　　８月24日㈰　本番　開場　9:00　開演　9:30
会　場　成東文化会館のぎくプラザ（全館および中庭）
入場料　無料　全席自由
　　　　（本番・リハーサル日ともに鑑賞可）
出　演　松尾高校、成東高校、東金高校ダンス部
　　　　他30チーム以上参加予定
企　画　Music＆DanceTeam�Imai
内　容　�ダンスを愛するメンバーによ

る恒例のダンスフェスティバ
ルをこの夏も開催。� �
熱いステージをお届けします！

第33回のぎく名画座

さんむダンスフェスティバル　vol.7

一式戦『隼
はやぶさ

』二型の水平尾翼
　山武市歴史民俗資料館所蔵

8月の休館日　4日㈪、12日㈫、13日㈬、18日㈪、25日㈪

お互いの安全のため、ご来場の際にはマスクの着用を推奨します。

文化会館催し物

機体上面

機体下面

T　農政課　☎0475（80）1211

①防災・防犯・消防
②健康・保険・福祉
③市民活動・文化・スポーツ
④しごと・産業　　　　⑦観光
⑤くらし・環境・税金　⑧市政情報
⑥子育て・教育　　　　⑨トクトク情報

園庭や軒下で遊ぶ際など暑さを和らげるための熱中症対策とし
て、市内こども園および幼稚園にミストシャワーを設置しました。

T　秘書広報課　☎0475（80）0152

さんむ文化財ギャラリー㊽さんむ文化財ギャラリー㊽

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する
　一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

登録するを押せば完了追加 受信設定を押し、
案内通りに選択

2 次元コードを
読み取る

➤➤➤➤

～必要な情報が選べる～
9 つに分類されている情報の中から関心の
ある情報を受け取ることができます

～非常時には全員に
� 最新情報～

～見落としがちな情報も
� 確認できる～

災害などの非常時は、
登録者全員に最新情報
が届きます

普段の見落としがちな 
行政情報を受け取ること
ができ、 とても便利です

山武市公式ＬＩＮＥ登録をお願いします

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登
録
方
法

市内のこども園、幼稚園にミストシャワーを設置しました市内のこども園、幼稚園にミストシャワーを設置しました 広　　告
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私は山武市森の山
や ま

支
し

地区で生まれ育ち、終戦当時は
日向国民学校の３年生でした。私が戦時中に見た記憶
を辿りながら絵図にしました。山支地区には 20戸程
の家があり、兵隊が寝泊まりしていました。自宅には
機関銃班が５人、隣家には伝書鳩班が常駐していまし
た。更に隣家の裏土手に掘られた隧

ず い

道
ど う

（②）は師団司
令部まで通じていました。そこには兵舎群があり、自
動車や大砲など兵器が並んでいましたが、自動車の殆
どが木炭自動車であったことを覚えています。また、
馬車部隊には 20頭ほどの馬と鉄輪の馬車が置かれて
いました。戦争末期の昭和 20年５月頃に山支と本郷
地区との境付近に日本軍の飛行機が墜落し、すぐ近く
で田植えをしていた人々は大変な恐怖を感じたそう
です。
日本軍が山支地区を戦場に選んだ理由は九十九里
沖からの米軍の艦砲射撃が届かない場所であったこ
と、硫黄島玉砕の次は本土決戦だという声をよく聞き
ました。

家から車で５分くらいの場所に八街飛行場があり
ました。爆弾が落とされ飛び散った破片が周囲の松
の木に突き刺さって、畑の肥料用に保管している灰が
舞い上がり、防空壕に駆け込む毎日でしたね。東京大
空襲の時は、東京方面の空が真っ赤で、焼け焦げた紙
幣が飛んできました。八街飛行場の偵察機が炎上して
鉛が周囲に拡がる光景も目に焼き付いています。敵に
見つからないよう偵察機を隠すための誘導路を軍部
に畑１反部（10a）を 3円から 5円で明け渡したこと
もあります。豊成飛行場のあった東金市方面の上空で
は、戦闘機が連なる様子がまるで「トンボが飛んでい
るように」見えました。睦岡国民学校６年生の時に終
戦を迎え、昭和 20 年 8月 15 日の玉音放送は隣家の
ラジオで聞きました。戦時中は苦しいことがたくさん
ありましたが、91 歳になり思うことは「相手のこと
を考えず、自分中
心ではいけない。
相手に真心が伝わ
ることをしていか
ないと世の中は良
くならない」とい
うことです。戦争
には勝者はないと
思います。

蓮沼国民学校に入学した年に戦争
が始まりました。夏休みには軍馬のエ
サになる乾燥した草をどれだけたくさ
ん集められたかで優良可の評価がつ
きました。自宅のある殿下には兵隊さ
んが駐在し、艦載機が毎日飛び、真っ
黒なグラマン（米海軍が使用した艦上
戦闘機）３機がすぐ近くを飛んでいっ
たこともあり、落ちたところも何度も
目撃しました。学校から集団で五所神社の裏でドングリ拾いをし
ていた時、空襲警報が鳴り栗山飛行場が襲われました。私は大きな
木に登り、その様子をまるで映画を見ているかのように眺めていま
した。父は葺き屋根の職人で、1日の手間賃が200円ほど。その当
時、米1升も同じく200円ほどでした。兄は、2斗の米を自転車に
積んで横芝駅まで運び、そこから錦糸町まで「やみや（闇市）」に売
りに行っていました。父が兵隊に取られてからは、母が海で採れた
アジを干物にし、仲買人に売って生計を立てていました。この地域
にも旦那さんが戦死し、幼子2人を抱えた20代の未亡人も。本当
に大変な時代でした。

青い目の人形を通して親子４代でつな
ぐ100年の平和への願い。「私は会った
ことのないひいおばあちゃんのことを、
成東小学校の『青い目の人形アリス』で
知りました」と語る並木優衣さん（22歳）。
（青い目の人形の詳細は広報さんむ４月
号P.3を参照）
アリスの紙芝居を通して、平和の大切

さを若い世代に伝えたいと願う祖母の久
栄さんの草の根活動を手伝い、英語に翻
訳しました。
英語が好きで国際親善に興味があると

いう優衣さんは「ひいおばあちゃんとお
ばあちゃんの思いを私の英訳で世界中に
アリスの話を広め、言葉の壁を越え、異
なる文化を持つ人々にも平和へのメッ
セージを語り継いでいきたいです」と話
していました。

【紙芝居の英訳文より抜粋】
私は今、アリスちゃんの秘話を終えて、
どんな時代の流れの中でも自分で考
え、判断し行動すること、世の中が大
変な時こそ、人としての心を大切にし
ていきたいと願っています。
Now�that� I�have� finished�Alice-
chan's�secret�story,�I�hope�to�think,�
judge,� and�act� on�my�own,� no�
matter�what�the�times�are�like,�and�
to�cherish� the�human�spirit�even�
when�the�world� is�going�through�
difficult�times.

母の故郷が蓮沼であり小さな持ち家
もあったので、小学４年生の時に縁故
疎開で蓮沼国民学校に転校してきまし
た。当時は戦況が悪化する中で、軍国
主義教育が強化され、特に上学年男子
は「将来立派な軍人となる小国民を育
てる事」を目標として体罰的訓練が進
められていました。食料事情も厳しく
なり、主食は米に代わり、すいとん等
小麦粉を原料としたもの・サツマイモ等の芋類・とうもろこし・南
瓜等を「代用食」として空腹を満たしていました。またタンパク源を
補うものとして、赤蛙やシマ蛇等を捕まえて食用とすることもあり
ました。この食料事情の悪化は終戦後も続き、栄養失調で倒れ死亡
する人もいました。戦争末期、米軍の本州の上陸地点として、九十
九里海岸が予想されるようになると、大きな軍団が集結・駐屯し、
防御体制が整えられていきました。
学校でも、上学年の「わら人形」を立てて突き抜く竹槍訓練に真
剣味が求められ、新しく「たこつぼ堀り」（一人用の塹

ざ ん

壕
ご う

づくり）が付
け加えられました。言うまでもなく、これらの学習・作業は、幸せな
事に使用せずに済んだのですが、我が家の
疎開とは、国の方針・指示とはいえ、いっ
たい何だったのかと考えさせられます。
戦争はもう懲り懲りです。

蓮沼国民学校の同窓生の加瀬さんと大池さんは「この辺りの海
岸は遠浅で上陸しやすいからもう少し戦争が長引いていたら、危
なかったね。もし上陸されていたら、女性や子どもは他の地域へ疎
開させられたと思うので、各々の人生も今とは違っていたと思いま
す」と振り返りました。

▲現在の南浜地区の様子

▲�睦岡国民学校生（当時９歳）の
　綿貫さん（中央）

①�戦時中の日向国民学校森分校
（現・本郷研修センター）があり、
『学びのふるさと』と刻まれた石
碑が残されている。
②�隧道（ずいどう）とは軍事用に用
いられた地下道。
③�大隊長宿の裏には、当時、陸軍
第3826部隊の司令部が置かれ
ていた。
④�守衛所には司令官用の人力車が
１台置かれていた。
⑤�森地区の賀茂神社境内に建立さ
れた民主日本國平和記念之碑。

� ▲
軍用車両用の頑丈な橋を架けるため取り
壊されてしまった赤羽橋（南浜地区：蓮
沼海浜公園近く）

並木優衣さん・久栄さん並木優衣さん・久栄さん
（成東・22歳　78歳）（成東・22歳　78歳）
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佐々木　清さん（山武・88歳）佐々木　清さん（山武・88歳） ①①
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調査に同行した資料館友の会調査に同行した資料館友の会
会長の高柳さんと会長の高柳さんと

山
武
市
遺
族
会　
会
長

山
武
市
遺
族
会　
会
長

大
池　
俊
介
さ
ん

大
池　
俊
介
さ
ん

（
蓮
沼
・

（
蓮
沼
・
9090
歳
）
歳
）

若い世代へつなぐ平和への願い 

優衣さん英訳文

賀茂神社

本郷研修センター
（森地区）

北南 佐々木さん作図
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名前のように、明るく、優れ
た人になってほしい💕日々
できる事が増え、日本で元気
に育ってね😍[ 母 ]
� （松尾町八田）

ai-sy にいる看板息子。食べ
ることが大好きで身体を動か
すことも大好き。
毎日優しいお兄ちゃん達とト
ランポリンをしたりボールで
遊んでもらったり仲良し３兄
弟です。よろしくお願いしま
す。［父］
� （美杉野）
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今月の一言▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

五十音は「あいうえお」のあい（愛）で始まり、「わいうえをん」のをん（恩）で終わるとも
言うそうです。日本語の奥深さと、そこから紡がれる感情の豊かさを感じることができ
る左千夫短歌大会。今年も募集が始まりました（P15）。� （G）
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