
講座『ベビーヨガ＆ママヨガ』         

≪日にち・会場・組数≫  

１７日（火）おおひら子育て支援センター 8 組 

      ２４日（火）しらはた子育て支援センター 6 組 

２７日（金）なるとう子育て支援センター 8 組 

≪講 師≫ 小高 公美世氏 

≪時 間≫ ９：４５～１０：３０ （受付 ９：３０） 

※各子育て支援センターに電話または口頭でお申し込みください。 
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すくすく広場 

≪日にち・時間≫ ６日（金）９：３０ ～ １１：００ 

≪場 所≫ おおひら子育て支援センター 

≪組 数≫ ８組            

≪内 容≫ 計測、育児相談、栄養相談など    

≪持ち物≫ 母子手帳、バスタオルなど 

※おおひら支援センターに電話または口頭でお申し込みください。

※詳しくは、山武市公式ホームページをご覧ください。 

苩苪問い合わせ先：健康支援課母子保健係 ☎0475-80-1172 

駐車場の込み合う日（園行事のため） 
♦おおひら支援センター ⇒６日（金）、９日（月）～１２日（木） 

♦なるとう支援センター ⇒２４日（火）、２６日（木） 

 🍰誕生会🍰 みんなで一緒にお祝いしましょう！ 
誕生月のお子さんに手形を押したカードをプレ 

ゼントします。職員に声をかけてくださいね！ 
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５月講座報告『絵本の選び方と読み聞かせ』 
しらはた子育て支援センター 

皆の大好きな玩具がいっぱいあります。アンパンマンの滑り台や

大きなどんぐりの木の下で遊びましょう。お待ちしています。 

発達段階や季節に合わせた遊びのコーナーをたくさん用意してお

待ちしています。皆さん遊びに来てください。 

室内外で好きな遊びを楽しめるように、いろいろなコーナーを用

意しています。親子で遊んで楽しくおしゃべりしましょう!(^^)! 

ママたちにも大人気の大型絵本「ぴょーん」。ページをめくるご

とにワクワク・ドキドキ。繰り返しのフレーズに大喜びでした。 

❤7 月講座「親子で作ろう」講師：バルサミコヤス氏❤  

４日（金）しらはた、１０日（木）おおひら、１１日（金）なるとう 
♦おもちゃ図書館♦ ※予約不要です。 

 ９：３０受付～１０：３０まで 

걭걮걯거あそぼ・遊ぼう걭걮걯거 毎週 1 回  

各支援センターで手遊び・体操等を行っています。 
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