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おでかけスポット
　　なび

あ
れ
！ 

私
に
そ
っく
り
～♡

来
年
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
来
よ
う
！

つるし飾り展
「さんむの雛まつり」来年は5周年

ますます賑やかに
蓮沼ガーデンハウスマリーノで開催予定

（2月下旬～3月下旬）

P2.3

こどもの日特集
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5月号
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自家製野菜たっぷりのピザ作り体験！その美味しさに親子で大満足！

世界に一つだけのピーナッツバター作り体験で親子でHAPPYに！

ソムリエファーム
こだわりの肥料で育てられた季節の野菜をたっぷり使
うピザ作り体験や年間200種類ほど栽培されている野
菜のうち、その時期の旬の野菜の収穫体験ができるソ
ムリエファーム。
野菜が苦手なお子さんも食べるきっかけにもつながる
ようなワクワクな体験はここでしかできません！

HAPPY NUTS DAY
廃園となった蓮沼幼稚園をリノベーションしたファク
トリーで、千葉県産の落花生と九十九里の塩とてんさ
い糖のみで無添加のピーナッツバターが作られていま
す。そのファクトリー内で、工場案内やピーナッツバ
ター作り体験のワークショップを開催中！こだわりが
詰まったファクトリーと落花生の魅力を余すことなく
親子で体験できます！

ピザ作り体験
旬の野菜をたっぷりトッピング
ウインナーや鶏ハムにハーブも

野菜の収穫体験
ハウス栽培中心のため天候を気にせ
ず体験できます

ピーナッツバター作り体験
すり鉢でごりごり削るだけ。子ども
にも簡単でだんだん滑らかになって
いく変化を楽しめます

工場案内
ピーナッツバターが作られる過程がわ
かる工場案内。ピーナッツバターの美
味しさの秘密をたっぷり聞
けます

ラベルにお絵描き
オリジナルラベルを作れる

好きな具材を伸ばした米粉入りの 
生地にのせて

＼アツアツ／

嬉しいパパ、ママポイント
楽しい体験をしつつ、どんな
良い効果が体にあるのか？地
元の食材の魅力も楽しく学
べ、食育にもつながる貴重な
体験ができます！

嬉しいパパ、ママポイント
完全予約制のため待ち時間なし！ピザ作
りの時間もあっという間のため、お子さ
んが飽きずに体験が楽しめます！

楽しい子どもポイント
削るのが難しい子は完成し
たピーナッツバターを入れ
る瓶にお絵描きをしたり、
ファクトリー内を歩き回っ
たりと自由にワークショッ
プを楽しめる！

削り終わった

ピーナッツバターを

いれて完成！

味見をしながら

削っていき、 好きな

粒感にできます

楽しい子どもポイント
さまざまな種類の野菜を収穫できる！
道具を使ったり手で抜いたり
色々な方法で収穫が楽しめちゃう！

お土産の購入も可能

ピザ作り体験の予約で提供
される特製ドレッシングで食べる
サラダも絶品！

T　ソムリエファーム
　（小松4036）
　📱080（９394）7053
　定休日 水・木

T　HAPPY NUTS DAY
　（蓮沼ハの5373）
　☎0475（51）0200
※大人だけの参加も可能！

ホームページ

ホームページ

予約はこちらから⇒

※要予約

instagram

instagram

フ
ァー

ム特
製の
ピザ窯で焼いて出来上がり！

体験は無料！
予約は
こちらから

2

3

ここがおすすめ

ここがおすすめ
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1

3

成東駅

松尾駅

日向駅

松尾横芝IC

山武成東IC

2

有野実苑
オートキャンプ場オートキャンプ場

ソムリエソムリエ
ファーム

HAPPY NUTS DAY

至横芝光町

至九十九里町

山武の自然を親子で満喫！楽しいがいっぱいのキャンプ場！

おでかけスポットなび
親子で楽しめる市内のお出かけスポットを紹介。

遠出をせずとも、市内には子どもはもちろんパパママにも

嬉しいスポットがたくさん！親子で山武を満喫しちゃおう！

こどもの日
特集

山武市内の

有野実苑オートキャンプ場
１年を通してキャンプができる有野実苑。木々に囲ま
れて区画されたサイトは、プライベート感が保たれ、
充実した設備があるこの場所では、野菜の収穫体験、
季節限定の催しなど、子どもが楽しめるイベントが
たくさん用意されています。さんむの豊かな自然を
親子で満喫できるこのキャンプ場は日帰りの利用も
可能！

野菜の収穫体験
場内にある「ありのみファーム」で 
作られた旬の野菜を収穫できます！

各種イベント
宝探しや化石発掘ゲーム、ドキ
ドキワクワクの楽しいイベント
を常時開催中です

嬉しいパパ、ママポイント
キャンプの宿泊利用せずに、
野菜の収穫体験やイベントだ
けに参加することができま
す！公園に行く感覚で気軽に
訪れて、自然と触れ合うこと
ができます！

楽しい子どもポイント
ボールを転がして点を稼ぐ
ゲームや小さな子どもでも
遊べる射的、クラフト体験
など、楽しいイベントが盛
りだくさん！夏は宿泊者
限定でプールも！

季節のイベント
夏にはひまわり畑が出現！

イベント情報
５月24日㈯

SAMMUFESTA
山武の魅力を発信するべく、
山武市の農家さんが作った
農家めしの販売や山武杉で
作った雑貨を販売する
イベントを開催！
詳しくは、
instagramから

今年３月

NEWOPEN

タンブラー ガスカートリッジカバー

収穫した野菜と山武杉で

作られたキャンプグッズで

バーベキューを堪能！

T　有野実苑オートキャンプ場
　（板中新田224）
　☎0475（89）1719

ホームページ
予約はこちらから⇒

instagram

場内にはショップが併設

JR成東駅を起点として本須賀
など沿岸部を循環している路線バス

では、リアルタイム映像が…誰もが
「バス運転士」気分を味わえます。

公園には遊具や長い
ローラー滑り台があり、広い

敷地内ではレジャーシートを敷いて
ピクニックも楽しめます！

 T　さんぶの森公園
　　（埴谷1904-5）

 　　☎0475（80）9100

九十九里浜で地引き
網漁に使われていた「こがね

丸」。実際に乗って遊ぶことがで
きます！

 T　道の駅オライはすぬま （蓮沼ハの4826）
　　　　　　　　　　☎0475（80）5020

展望塔２階の室内
キッズジム。靴を脱いで思

いっきり遊べます！今年は室内
キッズルームで最も人気のゲームを

導入予定です。対象：３歳以上
 T　蓮沼海浜公園　※雨天休園
　（蓮沼ホの368-1）
　　　　　　　　　☎0475（86）3171

緑に囲まれた自然豊
かなパークゴルフ場で家族で

楽しくプレーできます！
対象：小学生以上

 T　蓮沼海浜公園　※雨天休園
　（蓮沼ホの203）
　　　　　　☎0475（78）3555

※旧ちばフラワーバス㈱
（令和7年4月１日付より社名変更
となりました。）

T　京成バス千葉イースト㈱成東営業所
☎0475（82）2611

▲市ホームページ

1

ここがおすすめ

京
成

バ
ス千葉イースト㈱こども運転席

さ
ん

ぶ
の森公園

道の駅オライはすぬま

　
蓮沼海浜公園室内キッズジム 蓮沼海浜公園パークゴル

フ
場
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１月 18 日から２月２日
までの期間で、インスタグ
ラムを活用した「さんむ苺
まつりフォトコンテスト」
を開催しました。投稿され
た 119 枚の写真の中から、
特別賞を受賞した５作品を
ご紹介します。

たくさんのご応募ありが
とうございます。

▲山武市長賞

▲観光協会長賞

▲ＥＧ会長賞

▲実行委員会長賞

▲商工会長賞

２月 11 日、蓮沼スポーツプラザを発着点として郡市民駅
伝競走大会が開催されました。

各市町の代表選手たちは、沿道からの声援に後押しされ、
たすきをつなぎ熱い戦いを繰り広げました。本市からは、２
チーム 20 人の選手が出場し、４人の選手が区間賞（★）を獲
得する好成績を収めました。
◆大会結果
　優勝　山武市A　準優勝　横芝光町　３位　大網白里市

◆本市参加選手 山武市Ａチーム 山武市Ｂチーム
1区Ａ（小学女子） 中⻄　祥子★ 押田　真和
1区Ｂ（中学女子） 冨澤　夢琉 鈴木　亜優菜
２区（小学男子） 小川　翼 不破　大輔
３区（中学男子） 鈴木　幸祐 植竹　和樹
４区（一般） 篠原　倖太朗★ 植竹　秀樹
５区（小学女子） 佐藤　陽奏 小林　真奈
６区（中学男子） 土屋　優芽 三宅　⻁哲
７区（一般） 藪田　峻也★ 北田　章人
８区（小学男子） 小川　誠翔 熱田　光樹
９区（一般※中学可） 阿部　拓己★ 榎本　康太郎

おめでとう総合優勝！
〜第55回山武郡市⺠駅伝競⾛大会〜

世界を知る、体感する！

〜ニュージーランド派遣生大募集〜

入賞作品ご紹介！
〜さんむ苺まつりフォトコンテスト〜

T　スポーツ振興課　☎0475（80）1461 T　商工観光課　☎0475（80）1202

山武市Ａ

横芝光町

大網白里市

東金市

山武市Ｂ

九十九里町

芝山町

第1位

第2位

第3位

第4位

第5位

第6位

第7位

1区A　1.1㎞
小学生女子

1区B　1.7㎞
中学生女

2区　1.1㎞
小学生男子

3区　2.2㎞
中学生男子

4区　2.8㎞
一般

5区　1.1㎞
小学生女子

6区　2.2㎞
中学生男子

7区　2.8㎞
一般

8区　1.1㎞
小学生男子

9区　2.2㎞
一般

派遣期間　8/16 SAT ～ 8/23 SAT 【６泊８日】

派遣人数　16人（山武市に住所を有する中学２・３年生および高校１年生）

訪 問 国　ニュージーランド（オークランド他）

申込期間　5/1㈭　～ 5/23㈮

そ の 他　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

S・T　生涯学習課（〒289-1345 津辺262-1）

　☎0475（80）1451
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国
民
年
金
付
加
保
険
料
制
度
の

 

お
知
ら
せ

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
々
４
０
０
円
）を
納
め
る
こ
と
に
よ

り
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上

乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
あ
り
、
申
し
込
み

を
し
た
月
分
か
ら
付
加
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国

保
年
金
課
ま
た
は
千
葉
年
金
事
務
所
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

が
ん
患
者
ウ
ィ
ッ
グ
お
よ
び

胸
部
補
整
具
等
購
入
費
用
助
成

外
見
の
変
化
を
伴
う
が
ん
治
療
を
受

け
て
い
る
方
の
ウ
ィ
ッ
グ
・
胸
部
補
整

具
等
の
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ
ル
に
要
し

た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
申
請
時
点
で
山
武
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
方

・
が
ん
治
療
を
受
け
、
ウ
ィ
ッ
グ
・
胸

部
補
整
具
等
を
購
入
ま
た
は
レ
ン
タ

ル
し
た
方

・
同
一
の
対
象
物（
ウ
ィ
ッ
グ
・
胸
部

補
整
具
等
）の
助
成
を
、
山
武
市
ま

た
は
他
市
町
村
で
受
け
て
い
な
い
方

・
市
税
等
の
滞
納
の
な
い
方

申
請
期
限　
購
入（
レ
ン
タ
ル
開
始
日
）

の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を

 

助
成
し
ま
す

令
和
７
年
度
か
ら
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
が
予
防
接
種
法
に
基
づ

く
定
期
接
種
の
対
象
に
な
り
、
65
歳
の
方

等
へ
の
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
は
生
ワ
ク
チ

ン
、
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
２
種
類
が
あ

り
、い
ず
れ
か
１
種
類
を
接
種
し
ま
す
。

対
象
者
①
お
よ
び
③
に
該
当
す
る
方

に
は
３
月
末
頃
に
予
診
票
を
送
付
し
ま

し
た
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
対
象
者

②
お
よ
び
３
月
以
降
に
転
入
さ
れ
た

①
、
③
に
該
当
す
る
方
で
接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
山
武
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て

い
る
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

※�

た
だ
し
、
既
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
済
の
場
合
は
対
象
外
に
な
り

ま
す
。

①
年
度
内
に
65
歳
に
な
る
方

②
60
～
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の
障
害
が
あ
り
、

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

③
令
和
７
年
度
か
ら
令
和
11
年
度
ま

で
の
経
過
措
置
と
し
て
、
そ
の
年
度

内
に
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95
、�

１
０
０
歳
に
な
る
方（
令
和
７
年
度
に

限
り
、１
０
０
歳
を
超
え
る
方
も
対
象
）

◆
助
成
回
数
お
よ
び
金
額

・
生
ワ
ク
チ
ン　
１
回
の
み

�

（
上
限
２
５
０
０
円
）

・
組
換
え
ワ
ク
チ
ン　
２
回
ま
で

�

（
１
回
に
つ
き
上
限
６
５
０
０
円
）

※
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
、
２
カ
月
以
上

の
間
隔
を
空
け
て
２
回
接
種
し
ま
す
。

※
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
受
給
の
方
は
全

額
助
成（
確
認
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
）

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関
、
山
武
郡

市
内
契
約
医
療
機
関
、
千
葉
県
内
定

期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
事
業
協

力
医
療
機
関
等

※
対
象
医
療
機
関
に
市
指
定
の
予
診
票

を
持
参
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
期
限　
令
和
８
年
３
月
31
日

※
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
目
接
種
が
翌

年
の
４
月
以
降
に
な
っ
て
し
ま
う
と
２

回
目
接
種
は
助
成
対
象
外
に
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
年
度
内
に
接
種
を
済

ま
せ
ら
れ
る
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
は
、

接
種
を
受
け
る
法
律
上
の
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
。接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

予
防
接
種
の
効
果
と
副
反
応
に
つ
い
て

ご
理
解
い
た
だ

い
た
う
え
で
接

種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

S�

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

死
亡
叙
位
・
叙
勲

従
六
位
・
瑞
宝
双
光
章

故
斉さ

い

藤と
う

　
益み

つ

胖ひ
ろ

　
氏

�
（
九
十
九
里
町
西
野
）

�
元
　
山
武
中
学
校
長

　健康・福
祉

区分 対象品 助成金

ウィッグ

・全頭用ウィッグ
・部分用ウィッグ
・頭皮保護用ネット
　（インナーキャップ）
・毛付き帽子

上限
３万円

胸部
補整具等

・補整下着
・補整パッド
・ エピテーゼ［人工乳

房（埋め込み式除く）、
人工ニップル等］

上限
２万円

※ 令和 7 年 4 月1日以降に、購入またはレンタルに要した
費用が対象です。

※申請は 1人につき、各区分 1回限りです。
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行政からの
お知らせ

information

障
害
年
金
の
お
知
ら
せ

障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生

活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
場
合
に
、
現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

障
害
年
金
に
は「
障
害
基
礎
年
金
」「
障
害

厚
生
年
金
」が
あ
り
、
病
気
や
け
が
で
初
め

て
医
師
の
診
療
を
受
け
た
と
き（
初
診
日
）に

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は「
障
害
基

礎
年
金
」、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合

は「
障
害
厚
生
年
金
」が
請
求
で
き
ま
す
。

な
お
、
障
害
厚
生
年
金
に
該
当
す
る
状
態

よ
り
も
軽
い
障
害
が
残
っ
た
と
き
は
、
障
害

手
当
金（
一
時
金
）を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
年
金
を

受
け
取
る
に
は
、
年
金
の
納
付
状
況
な
ど
の

条
件
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

千
葉
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
国
民
年
金
加
入
中
に
初
診
日
が
あ
る

方
、
20
歳
前
ま
た
は
日
本
国
内
に
住
ん

で
い
る
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方（
老
齢
基
礎

年
金
を
繰
り
上
げ
受
給
さ
れ
て
い
る
方

を
除
く
）は
、
国
保
年
金
課
で
障
害
基

礎
年
金
請
求
の
受
け
付
け
が
可
能
で
す
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

医
療
機
関
の
受
診
は

 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◆
マ
イ
ナ
保
険
証
と
は
、
保
険
証
利
用
登
録

さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
こ
と
で
す

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
う
と
、
次
の
よ

う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
手
続
き
な
し
で
高
額
医
療
費
制
度
の
限

度
額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
る

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
場

合
は
免
除
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
よ
り
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る

特
定
健
診
の
結
果
や
処
方
さ
れ
た
お

薬
の
情
報
が
閲
覧
で
き
、
医
師
や
薬
剤

師
と
情
報
共
有
す
る
こ
と
で
よ
り
適
切

な
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
保
険
証
と
し
て
利
用
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

就
職
や
転
職
、
引
っ
越
し
の
際
、
マ
イ

ナ
保
険
証
は
そ
の
ま
ま
利
用
で
き
ま
す
。

※
保
険
者
へ
の
加
入
・
脱
退
の
届
け
出

は
必
要
で
す
。

◆
マ
イ
ナ
保
険
証
の
事
前
登
録
は
次
の

方
法
が
あ
り
ま
す

①
医
療
機
関
等
の
窓
口
に
あ
る
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
か
ら
行
う

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
行
う

③
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら

行
う

医
療
機
関
へ
受
診
の

際
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

に
は
、
従
来
の
保
険
証
の
代
わ
り
と

な
る
資
格
確
認
書
が
交
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
保
険
診
療
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

T　
国
保
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
の
方

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

法改正により、令和７年４月１日から入院時食事代の標準負担額が変わりました。
なお、山武市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入されている方へのご案内となり
ますので、社会保険等に加入されている方は、それぞれの健康保険にお問い合わせください。

◆住民税非課税世帯の方
　マイナ保険証（保険証利用登録されたマイナンバーカード）を提示することで、食事代等の
減額を受けられます。マイナ保険証の登録がお済みでない方は、限度額適用・標準負担額減
額認定証（後期高齢者医療制度加入中の方は資格確認書）の交付申請が必要です。
※�１）過去12カ月間の入院日数が合計91日以上になった場合、申請することで食事療養標準
負担額が減額されます。
※�２）70歳以上の方で世帯主および同一世帯の国保被保険者が住民税非課税で、各所得が必
要経費・控除（年金所得は控除額80万円）差し引いたときに０円となる世帯に属する国民
健康保険加入中の方
※�３）世帯全員の個々の所得（年金収入は、控除額80万円として計算。また、給与所得の金額
から10万円を控除して計算）が０円となる後期高齢者医療制度加入中の方、または被保険
者本人が老齢福祉年金を受給している後期高齢者医療制度加入中の方

区分 入院時の食費（１食あたり）
令和７年３月31日まで 令和７年４月１日から

住民税課税世帯 490円 510円

住民税
非課税
世帯

過去12カ月で90日までの入院 230円 240円
過去12カ月で90日を超える入院（※1） 180円 190円
低所得Ⅰ（※2）　区分Ⅰ（※3） 110円

T　国保年金課　国民健康保険の方　　　　☎0475（80）1143
　　　　　　　　後期高齢者医療保険の方　☎0475（80）1142

厚生労働省
ホームページ

マイナ
ポータル

入院時食事代の標準負担額が変わりました
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障
が
い
の
あ
る
方
の
相
談
窓
口

山
武
郡
市
障
が
い
者

 

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
さ
ん
サ
ポ
）

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
住
み
慣
れ
た

山
武
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

生
活
し
て
い
け
る
よ
う
、
ご
本
人
、
ご

家
族
、
関
係
機
関
の
方
か
ら
困
り
ご
と

や
ご
希
望
を
伺
い
、
解
決
に
向
け
一
緒

に
考
え
、
情
報
提
供
や
適
切
な
機
関
へ

の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
経
験
を
有
す
る
専
門
的
職
員
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す

・
24
時
間
３
６
５
日
受
付

・
障
が
い
の
種
別
、
年
齢
、
障
害
者
手
帳

の
有
無
に
関
係
な
く
相
談
で
き
ま
す

・
匿
名
で
の
相
談
も
可
能
で
す

・
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん

対
象
者　
市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

方
、
ご
家
族
、
支
援
者
等

相
談
方
法　
来
所
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
訪
問
な
ど

T�　
山
武
郡
市
障
が
い
者
基
幹
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー（
さ
ん
サ
ポ
）

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）６
４
７
４

�

F
０
４
７
５（
８
６
）６
４
７
５

m
sanbu-kikan@

w
anahom

e.or.jp

［
窓
口
開
設
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
］

被扶養者認定のフローチャート

　社会保険等に加入している方（被保険者）のご家族は、その健康保険に「被扶養者」として加入できる
可能性があります。被扶養者として健康保険に加入しても被扶養者分の健康保険料は発生しないため、
保険料負担の軽減が見込まれますので、下記フローチャートを参考に被扶養者認定の申請についてご検
討ください。
※�健康保険ごとに被扶養者認定の基準は異なりますので、必ず被保険者の方が勤務する事業所へご確認ください。

被保険者（会社の健康保険に加入している方）から見たあなたは次のいずれかに該当しますか？
Ａ　�被保険者の収入により生計を維持している直系尊属（父母・祖父母など）・配偶者（内縁含む）・子・孫・
兄弟姉妹である75歳未満の方

Ｂ　Ａ以外の３親等以内の親族で、同居する被保険者の収入により生計を維持している75歳未満の方

あなたの年間収入は、次の金額未満ですか？
◆60歳未満の方
　�年間収入130万円（月収換算108,333円）
◆60歳以上または障害者の方
　�年間収入180万円（月収換算149,999円）

あなたの年間収入は、
　　　被保険者の２分の１未満ですか？

認定の可能性　低

認定の可能性　高

※�年間収入とは、被扶養者に該当する日以降の年間見込み収
入額で、給与、年金、自営、農業など継続性を有する収入で
す（自営・農業は所得額。ただし一部必要経費等除く）。不動
産や株の譲渡など一時的な所得は含まれません。

　ただし、生活の実態に応じて
被扶養者として認定される場合
もあります。
　また、退職等により収入状況
が変わった場合は、年の途中か
らでも被扶養者に該当する場合
がありますので、被保険者の方
が勤務する事業所へご確認くだ
さい。

　扶養申請の手続き方法や必要書類などの詳細
は被保険者の方が勤務する事業所へご確認くださ
い。なお、被扶養者として認定された場合には、国
民健康保険の脱退手続きが必要になります。

問１

問2

問3

参考：全国健康保険協会（協会けんぽ）

社 会 保 険 等 の 扶 養 に な る と
世帯の健康保険料負担が軽減される可能性があります

T　国保年金課　☎0475（80）1143

いいえはい

はい

はい

いいえ

いいえ
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行政からの
お知らせ

information

令
和
７
年
度
家
庭
教
育
学
級

 

合
同
開
級
式
・
講
演
会

こ
れ
か
ら
の
時
代
は「
言
わ
れ
た
こ

と
を
き
ち
ん
と
こ
な
せ
る
」よ
り
、「
自

分
で
考
え
て
選
択
し
行
動
す
る
力
」が

重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
興
味
を
も
っ
て
学
ぶ
力
＝

「
探
究
心
」と
、
失
敗
し
て
も
く
じ
け
ず

に
や
り
ぬ
く
力
＝「
失
敗
力
」を
つ
け
る

た
め
に
、
親
の
関
わ
り
方
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
心
理
学
や
脳
科
学
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を

元
に
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

日　
時　
５
月
21
日
㈬　
午
前
９
時
50

分
～
11
時
30
分

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

講　
師　
中
曽
根　
陽
子
氏（
教
育
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）

演　
題　
子
ど
も
が『
好
き
・
得
意
・

や
り
た
い
』を
見
つ
け
る
た
め
の「
失

敗
力
」「
探
究
力
」の
育
て
方

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
５
月
15
日
㈭

S�

・
T　
子
ど
も
教
育
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
６

�

F
０
４
７
５（
８
０
）１
４
０
０

m
kodom

okyoiku@
city.sam

m
u.lg.jp

山
武
市
職
員
の
人
事
異
動

◆
異
動
者《
部
長
・
課
長
級
》４
月
１
日
付

市
民
部
長　
秋
葉
一
徳
▽
議
会
事
務
局
長

依
田
卓
爾
▽
総
務
部
総
務
課
行
財
政
改
革

推
進
室
長　
鈴
木
敏
一
▽
総
務
部
消
防
防

災
課
長　
尾
高
貴
▽
市
民
部
国
保
年
金
課

長　
小
川
覚
▽
市
民
部
収
税
課
長　
張
替

慎
市
▽
市
民
部
山
武
出
張
所
長　
石
田
智

巳
▽
市
民
部
蓮
沼
出
張
所
長　
五
木
田
吉

信
▽
市
民
部
松
尾
出
張
所
長　
岡
田
洋
幸

▽
保
健
福
祉
部
社
会
福
祉
課
長　
田
中
英

紀
▽
保
健
福
祉
部
健
康
支
援
課
主
幹　
井

上
博
文
▽
建
設
環
境
部
都
市
整
備
課
長　

今
井
英
之
▽
水
道
課
長　
川
島
浩
之
▽
水

道
課
主
幹　
岡
本
真
一
▽
教
育
部
子
ど
も

教
育
課
長　
髙
橋
和
雄
▽
教
育
部
子
ど
も

教
育
課
指
導
室
長　
藤
田
幸
之
介
▽
教
育

部
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長　
松
本
清

◆
異
動
者《
課
長
級
》４
月
２
日
付

保
健
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹　
越
川

幸
夫

◆
退
職
者《
課
長
級
》３
月
31
日
付

市
民
部
収
税
課
長　
鈴
木
昌
子
▽
市
民
部

松
尾
出
張
所
長　
越
川
正

◆
派
遣
解
除
職
員　
３
月
31
日
付

建
設
環
境
部
都
市
整
備
課
長　
並
木
俊
之

▽
教
育
部
子
ど
も
教
育
課
長　
加
藤
直
樹

T　
総
務
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
７

育
教・
て
育
子

「なるほど！健康塾」受講者募集‼ 山武市保健推進員協議会の主催による、「なるほど！
健康塾」講座を開催します。１回から参加可能なコー
スで健康づくりに役立つ内容が盛りだくさんです!
時　間　午前10時～午後１時
場　所　成東保健福祉センター
対　象　山武市民
定　員　10人（先着順）
参加費　500円（１回あたり）
申込開始　５月７日㈬～
　　　　　（平日午前８時30分～午後５時）
持ち物　 筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、

水分補給できる物

ゴールデンウィーク頃から急に暑くなる
日が増えてくると感じませんか？
この時期はまだ体が暑さに慣れていない
ため、熱中症に注意が必要です。

・こまめな水分補給を心がける
・体温調節のしやすい服装を選ぶ
・日傘や帽子で直射日光を避ける
・十分な睡眠をとる
・運動や入浴で適度に汗をかいて、暑さに体を慣れさせる
　今年の夏も猛暑が予想されます。今から熱中症対策を
意識して、暑い夏に備えましょう。また、今年も暑さをし
のぐ一時避難場所として市内４カ所の施設に「ひんやりス
ポット」（クーリングシェルター）を開設しています。暑いと
きは頑張りすぎずに涼しい場所で適宜休憩を取りましょう。

・成東文化会館のぎくプラザ（殿台290-1）
・あららぎ館（埴谷1884-1）
・松尾公民館（松尾町松尾40-2）
・蓮沼交流センター（蓮沼ハの4832-3）
開設時間　午前９時～午後５時（休館日除く）
開設期間　10月22日㈬まで

◆熱中症にならないために

◆ひんやりスポット開設施設

第１回
６/５㈭

第２回
８/８㈮

第４回
12/４㈭

第３回
10/16㈭

第５回
R8.１/29㈭

楽しく食べて
フレイル予防

フレイル予防教室

夏休みファミリー
クッキング
おいしい簡単
クッキング

今日から始める
生活習慣病予防

お手軽ヘルシー
おせち料理作り

腸活で、
身も心も元気に

発酵食品を
上手に活用

カルシウム貯骨で
骨太人生を！
骨粗しょう症

予防教室

S���・T　健康支援課　☎0475（80）1172

T　健康支援課　☎0475（80）1171

熱中症
4 4 4

に注意
4 4

しましょう
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山
武
の
地
域
資
源
の
活
用
に

 
取
り
組
む
方
を
応
援
し
ま
す

市
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
６
次
産

業
化
や
農
商
工
連
携
に
よ
る
取
り
組
み

を
支
援
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
産
品
等
の
開
発
や
生
産
加
工
施�

設
、
販
売
施
設
の
整
備
を
計
画
さ
れ
て

い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
法
人
そ
の

他
の
団
体
等

◆
対
象
事
業
お
よ
び
補
助
金
額

①
産
品
等
開
発

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

�

（
上
限
金
額
50
万
円
）

②
生
産
加
工
施
設
・
機
械
整
備

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

�

（
上
限
金
額
１
０
０
万
円
）

③
加
工
・
販
売
施
設
整
備

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

�

（
上
限
金
額
１
０
０
万
円
）

募
集
期
間　
６
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

採
択
方
法　
審
査
委
員
に
よ
る
審
査
会

T　
商
工
観
光
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

 

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
を
対
象
に
、

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す
。
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
減
免
を
さ
れ
る
場
合
は
、
納
期
限（
６

月
２
日
㈪
）ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
さ

れ
て
い
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
１

自
動
車
税（
種
別
割
）は

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期
限
は
６

月
２
日
㈪
で
す
。
自
動
車
税
事
務
所
か

ら
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

ｅ
Ｌ
マ
ー
ク
の
付
い
た
通
知
書
は
、

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
か
ら
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
に

よ
る
口
座
振
替
な
ど
を
利
用
で
き
ま

す
。
各
種
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
の
お

支
払
い
も
利
用
可
能
で
す
。

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
は
ｅ
Ｌ
︱

Ｑ
Ｒ

（
二
次
元
コ
ー
ド
）を
読
み
取
る
こ
と
に

よ
り
ご
利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
納
税
通
知

書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
東
金
県
税
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
３

　
自
動
車
税
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
３
）２
７
２
１

軽
自
動
車
の
車
検
に
は

 

納
税
証
明
は
原
則
不
要
で
す

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ（
※
１
）の
運
用
に
よ
り
、

す
で
に
三
輪
お
よ
び
四
輪
軽
自
動
車
の

継
続
検
査（
車
検
）窓
口
で
の
紙
の
納
税

証
明
書
の
提
示
は
不
要
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
二
輪
小

型
自
動
車
の
継
続
検
査
に
お
い
て
も
、

納
税
証
明
書
の
提
示
が
不
要
と
な
り
ま

し
た
。

た
だ
し
、
納
付
直
後
や
中
古
車
の
購

入
後
に
車
検
を
受
け
る
際
な
ど
、
納
税

証
明
書（
※
２
）の
提
示
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
１　
軽け

い

Ｊじ

ぇ

ん

く

す

Ｎ
Ｋ
Ｓ
＝
軽
自
動
車
税
納

付
確
認
シ
ス
テ
ム

※
２　
市
の
窓
口
に
て
無
料
で
取
得
で

き
ま
す
。

T　
収
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
５
２ eL マーク

（エルマーク）

産
　
業

税

　認知症の専門チームが認知症の人やご家族の相談に乗り、適切
な支援を提案します。認知症の早期対応やお困りごとへの支援を
集中的に行います。
◆ チームのメンバー　認知症サポート医（さんむ医療センター総
合診療科医師）、医療介護の専門職（保健師・介護福祉士・社
会福祉士等）で構成しています。地域包括支援センターやかか
りつけ医、専門医療機関等と連携を図ります。

◆支援の対象者
・40歳以上で認知症が疑われ、在宅で生活している人
・医療・介護サービスを受けていない人または中断している人
・適切な医療・介護サービスに結びついていない人

相　談 地域包括支援センターにご相談ください

訪　問 チーム員がご自宅を訪問し、認知症についての�
お困りごとや心配ごとをお伺いします

支　援 概ね６カ月を目安に介護サービスの導入や受診�
支援、介護のアドバイスなど必要な支援を行います

引継ぎ 安定的な支援に繋がったことを確認したうえで、
関係機関へ引継ぎします

◆認知症初期集中支援チームとは？

◆相談から支援までの流れ

T　成東地域包括支援センター　☎0475（80）2643
　　山武地域包括支援センター　☎0475（80）8022
　　松尾蓮沼地域包括支援センター　☎0479（74）3366

認知症の人やご家族に寄り添う
認知症初期集中支援チーム

STEP
①

STEP
②

STEP
③

STEP
④
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行政からの
お知らせ

information

浸
水
・
土
砂
災
害

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す

市
で
は
、
地
域
防
災
力
の
向
上
を
目
指

し
て
浸
水
・
土
砂
災
害
避
難
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

近
年
の
豪
雨
災
害
は
気
候
変
動
に
よ
り

激
甚
化
・
頻
発
化
し
て
い
ま
す
。
出
水
期

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
の
避
難
情
報
に

応
じ
て
避
難
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に
訓
練

を
お
願
い
し
ま
す
。
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る「
自
助
」や
周
り
の
人
が
協
力
し
て
難

を
避
け
る「
共
助
」に
つ
い
て
は
、
訓
練
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
地
域
で
行
わ
れ
る

訓
練
に
、
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

◆
浸
水
・
土
砂
災
害
避
難
訓
練

日　
時　
６
月
８
日
㈰　
午
前
８
時
30

分
～
10
時

・
高
齢
者
等
避
難　
午
前
８
時
30
分
～

・
避
難
指
示　
午
前
９
時
～

避
難
の
開
始
は
、
防
災
行
政
無
線
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す（
荒
天
中
止
）。

◆
避
難
場
所

①
大
富
小
学
校

②
成
東
小
学
校

③
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館

④
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

訓
練
内
容　
対
象
地
域
の
区
・
自
治
会
長

等
の
計
画
に
よ
り
ま
す
。
防
災
訓
練
を
行

う
場
合
や
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

消
防
防
災
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
防
災
フ
ェ
ア

日　
時　
６
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館

T　
消
防
防
災
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
６

地
域
福
祉
活
動
推
進

助
成
事
業
募
集
の
お
知
ら
せ

市
で
は
、
市
民
活
動
団
体
が
行
う
地

域
福
祉
の
増
進
を
目
的
と
し
た
活
動
に
つ

い
て
、そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
込
方
法　
社
会
福
祉
課
へ
提
出（
申

請
書
は
社
会
福
祉
課
・
社
会
福
祉
協

議
会
窓
口
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）

申
込
期
間　
５
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

助
成
団
体　
市
民
を
対
象
に
行
わ
れ
る

地
域
福
祉
活
動
で
、
同
一
事
業
に
つ

い
て
他
の
機
関
か
ら
の
補
助
を
受
け

て
い
な
い
団
体（
１
団
体
１
事
業
・

単
年
度
助
成
）

助
成
金
額　
上
限
15
万
円

審
査
結
果　
後
日
、
地
域
福
祉
計
画
推

進
委
員
会
で
審
査
の
う
え
、
結
果
を

郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

S�

・
T　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
２

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
５
月
号

災
害
に
便
乗
し
た 

 
 

悪
質
商
法
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

～
不
審
な
勧
誘
な
ど「
お
か
し
い
な
」と

思
っ
た
ら
警
察
に
相
談
を
～

◆
台
風
、
大
雨
、
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
便

乗
し
た
悪
質
商
法
に
注
意
が
必
要
で
す

・
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
住
宅
の
修

理
な
ど
が
必
要
な
場
合
で
も
、
慌
て

ず
に
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を

取
っ
た
り
、
周
囲
に
相
談
し
た
り
し

た
う
え
で
、
慎
重
に
契
約
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。「
早
く
、
今
な
ら
、

無
料
で
」な
ど
の
言
葉
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

◆「
保
険
金
が
使
え
る
」と
い
う
住
宅
修

理
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す

・
保
険
金
の
申
請
代
行
と
工
事
が
一
体

と
な
っ
て
い
る
契
約
で
、
工
事
を
断

る
と
高
額
な
違
約
金
や
手
数
料
を
請

求
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険

金
の
支
払
い
を
前
提
と
し
た
修
繕
契

約
の
勧
誘
を
受
け
た
場
合
は
、
ま
ず

加
入
し
て
い
る
損
害
保
険
会
社
や
代

理
店
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
は
、
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
制
度
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０

�

［
警
察
相
談
専
用
電
話
＃
９
１
１
０
］

【詐欺にご注意ください】
フリガナの届出に手数料はかかりません。
届出をしなくても罰則はありません。

本籍地の市区町村から

戸籍に記載される予定の氏名の

フリガナの通知が届きます

マイナポータルでオンライン届出ができます

フリガナのルールができます

詳しくはこちら→

正しいフリガナが通知された
場合は、届出をしなくても、

戸籍に記載されるから安心

戸籍制度
マスコットキャラクター

コセキツネ

戸籍にフリガナが記載されます

年 月 日 改正戸籍法施行

年

５月以降

通知されたフリガナが
戸籍に記載されます

年

５月以降

通知されたフリガナをまず確認！
誤っている場合は届出をしてください

暮
ら
し・環
境
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山
武
市
総
合
計
画
審
議
会

　
　
　
　
公
募
委
員
募
集

市
で
は
、「
第
４
次
山
武
市
総
合
計
画

（
計
画
期
間　

令
和
９
年
度
～
）」を
策
定

予
定
で
す
。
総
合
計
画
の
策
定
に
関
す
る

調
査
審
議
を
す
る
山
武
市
総
合
計
画
審

議
会
の
市
民
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
２
人

募
集
期
間　
５
月
７
日
㈬
～
21
日
㈬
必
着

応
募
資
格　
①
～
④
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
、
山
武

市
に
１
年
以
上
在
住
ま
た
は
、
勤
務

し
て
い
る
満
18
歳
以
上
の
方

②
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

③
市
の
議
会
議
員
お
よ
び
常
勤
職
員
で
な
い
方

④
税
金
等
の
滞
納
が
な
い
方

任　
期　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で

応
募
方
法　
応
募
書
類
を
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
・
直
接
持
参
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
企
画
政
策
課
へ
提
出

①「
山
武
市
総
合
計
画
審
議
会
公
募
委

員
申
込
書
」

②「
小
論
文
」（
８
０
０
字
以
上
１
０
０

０
字
以
内
）

テ
ー
マ「
私
が
市
長
に
な
っ
た
ら
実
現

し
た
い
３
つ
の
政
策
と
そ
の
理
由
」

※
募
集
書
類
は
、
企
画
政
策
課
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

選
考
結
果　

書
類
審
査
に
よ
り
選
考

（
必
要
に
応
じ
面
接
）の
う
え
決
定

し
、結
果
を
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

S�

・
T　
企
画
政
策
課（
〒
２
８
９
︱

１

３
９
２　
殿
台
２
９
６
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
２

m
kikakuseisaku

＠city.sam
m
u.lg.jp

千
葉
県
春
の
農
作
業
安
全
運
動

～
み
ん
な
で
進
め
よ
う
！

 

千
葉
の
事
故
ゼ
ロ
農
作
業
！
～

千
葉
県
で
は
、
毎
年
10
件
程
度
の
農

作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
お
り
、
農

作
業
死
亡
事
故
を
な
く
す
こ
と
は
緊
急

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
春
の

農
繁
期
に
な
る
と
、
ト
ラ
ク
タ
ー
等
の

大
型
機
械
に
よ
る
転
落
・
転
倒
に
よ
る

死
傷
事
故
が
増
加
し
ま
す
。
農
作
業
に

従
事
す
る
時
は
事
故
防
止
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
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令
和
７
年
度

有
害
鳥
駆
除
実
施
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ

実
施
期
間　
５
月
～
10
月（
予
定
）

駆
除
実
施
時
間　
午
前
６
時
～
午
後
４
時

実
施
地
域　
市
内
の
農
地
等（
市
街
地
除
く
）
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高
温
対
策
支
援
事
業
補
助
金
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

市
で
は
、
気
温
上
昇
に
よ
る
農
作
物

の
被
害
状
況
を
踏
ま
え
、
高
温
対
策
に

取
り
組
む
農
業
者
の
方
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者　
①
・
②
を
満
た
す
方

①
山
武
市
に
住
所
を
有
す
る
農
業
者
、
法
人

②
市
内
で
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
等
を
使
用
し
て
、販
売
・

出
荷
を
目
的
に
野
菜
等
の
栽
培
を
行
う
方

補
助
額　

遮
光
ネ
ッ
ト
導
入
費
用
の�

１
／
３
以
内（
各
年
度
上
限
額
30
万
円
）

申
請
期
限　
（
令
和
７
年
度
分
）８
月
29
日
㈮
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寄附金は「地域まちづく
り事業」に充て、地域で
活動する団体等が連携し
て地域の課題を解決する
活動へ活用いたします。
� （１月27日）

◆株式会社ゼロアクセル　様
（東京都千代田区：メディア運営事業）

寄附に感謝いたします

T　企画政策課　�0475（80）1132

T　山武市消費生活センター　☎0475（82）8453
　 相談受付時間　平日午前９時～正午、午後１時～

４時30分（土・日・祝日・年末年始除く）

☑トラブルに遭わないために！
□心当たりのない料金請求は無視しましょう
□ 「＋」から始まる国際電話番号を使った電話や自動音声ガ

イダンスの不審な電話に注意しましょう
□ 大手通信関連会社が、電話のみで料金請求することはあ

りません
□ 防犯機能付き電話機や留守番電話機能、発信者番号サー

ビスを活用しましょう
□ 「コンビニで電子マネーを購入して、カード番号を教えろ」

は典型的な詐欺の手口です。絶対に応じないでください
□ 公式ウェブサイトで同様な事例が注意喚起されていない

かを確認しましょう
□ 身に覚えがなく、「何か変だな」、「おかしいな」と思った

ら、即、電話を切りましょう

架空請求
4 4 4 4

に注意
4 4

しましょう
　実在の大手通信関連会社を装い、未納金があると嘘の
請求をする事案が増えています。電子マネーでの支払いが
完了するまで、電話を指示し続け、電話を切らせません。
また「裁判」、「訴訟」等の言葉で不安を煽ります。
📞身に覚えがないなら、通話終了☎、
　　　　　　　　すぐに電話を切ってください。

　不安に思った場合は、消費者ホットライン「188」ま
たは山武市消費生活センターに相談しましょう。
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T　農業委員会事務局　☎0475（80）1241

T　市民自治支援課　☎0475（80）1271

T　市民自治支援課
　☎0475（80）1271

山武市の新しい農業委員と
農地利用最適化推進委員が決まりました

人権擁護委員就任

新しい農業委員と農地利用最適化推進委員が決まり、任
期は令和7年 4月1日から令和10年 3月31日までです。
農業委員と農地利用最適化推進委員が連携し、農地の
効率的な利用の促進や耕作放棄地の解消など、農業行政
の適切な執行に努めます。

4月1日付で人権擁護委員として法務大臣から委嘱されました。
現在、市では9人の人権擁護委員が活動し、人権への関心を高める啓発活動

や人権相談所を随時開設して、住民の皆さんからの人権相談に応じています。お
気軽に人権相談所へご相談ください。相談日程は、本紙20頁をご覧ください。

6月1日は人権擁護委員法が施行
された日です。全国人権擁護委員連
合会では、この日を「人権擁護委員
の日」と定め、皆さんと一緒に人権
尊重思想の啓発に努めています。
市では人権相談所を開設します。

身近なことでお困りのことはありま
せんか？
相談は無料、予約は不要です。ま

た秘密は厳守します。お気軽にご利
用ください。
日　時　6月2日㈪
　　　　午後１時30分～ 4時
場　所　山武市役所　第２会議室

６月１日は人権擁護委員の日

農地利用最適化推進委員担当区域一覧
番号 担　当　区　域 番号 担　当　区　域
１ 姫島、成東、島、殿台 11 横田、実門、沖渡
２ 津辺、市場、親田、川崎、和田、板附、湯坂、野掘、島戸、真行寺、新泉 12 大木、木原
３ 富田、寺崎、早船、柴原 13 雨坪、植草、椎崎、下布田、日向台、武勝、森、矢部
４ 上横地、下横地 14 蓮沼イ、蓮沼ニ
５ 五木田、小泉、富口、富田幸谷 15 蓮沼ロ、蓮沼ハ、蓮沼ホ、蓮沼平
６ 白幡、本須賀 16 山室、引越、谷津、古和、小川、上大蔵、下大蔵、金尾、蕪木
７ 草深、松ケ谷イ、井之内 17 八田、猿尾
８ 木戸、小松、松ケ谷ロ 18 五反田、祝田、水深、本水深、田越、大堤、松尾、富士見台
９ 埴谷、美杉野、戸田 19 広根、下野、折戸、下之郷、借毛本郷
10 麻生新田、中津田、板川、板中新田 20 高富、本柏、木刀、武野里

◆農業委員
石井　松子�（松尾町山室）
井野　敬一� （成東）
𫝆関　良知 （小松）
上山　真由美� （蓮沼ニ）
小川　敏� （埴谷）
小川　善郎� （蓮沼ロ）
花檀　礼子� （中津田）
小山　和典� （下横地）
齊藤　茂� （松尾町折戸）
齊藤　忠志�（松尾町下野）
佐瀨　政夫�（松尾町八田）
髙野　正夫� （板中新田）
林　　善和� （木原）
廣口　芳治� （早船）
藤田　雅之� （白幡）
布施　えい子� （津辺）
古川　力男�（松尾町谷津）
※五十音順（　）内は居住地

会長　
𫝆
いま

関
ぜき

　良
よし

知
とも

　氏

並
なみ

木
き

　友
とも

吉
きち

　氏
� （再任）

太
おお

田
た

　晴
はる

夫
お

　氏
� （再任）

土
つち

屋
や

　淳
じゅん

子
こ

　氏
� （新任）

会長職務代理者　
小
お

川
がわ

　敏
さとし

　氏

◆農地利用最適化推進委員
１鈴木　賢二� （島）
２川津　浩義� （津辺）
３戸村　英一� （寺崎）
４布施　泰徳� （上横地）
５櫻田　正則� （五木田）
６伊藤　彰朗� （本須賀）
７今宮　一徳� （松ケ谷）
８伊藤　秀雄� （小松）
９佐瀬　一之� （埴谷）
10奈良　寛一� （中津田）
11山下　幸一� （実門）
12伊藤　茂� （大木）
13髙橋　正浩� （矢部）
14川島　勝彦� （蓮沼イ）
15小川　利𠮷� （蓮沼ハ）
16髙宮　英夫� （松尾町金尾）
17加瀨　誠� （松尾町五反田）
18小野﨑　一男�（松尾町田越）
19椎名　和�（松尾町借毛本郷）
20佐瀬　一弘�（松尾町武野里）
※氏名の前の番号は下記担当
　区域番号、（　）内は居住地
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市
民
弓
道
教
室

 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

 弓
道
は
、「
射
は
立
禅
」と
言
わ
れ
る

奥
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
老
若
男
女
を

問
わ
ず
体
力
に
あ
っ
た
弓
が
引
け
、
和

の
立
居
振
舞
い
が
体
験
で
き
ま
す
。
必

要
な
用
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。

日 　
時　
５
月
11
日
㈰
、18
日
㈰
、25
日
㈰
、

31
日
㈯（
全
４
回
）　
午
後
１
時
～
４
時

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
弓
道
場

対 　
象　
市
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以

上
の
方

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
０
円（
全
４
回
分
）

申
込
期
限　
５
月
10
日
㈯

S�

・
T　
谷
野（
た
に
の
）

 

📱
０
９
０（
４
６
６
２
）６
１
０
０

　
蕨（
わ
ら
び
）

 

📱
０
９
０（
８
８
１
５
）３
２
９
２

　
鴇
田（
と
き
た
）
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０
９
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２
５
３
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T　市民自治支援課
　☎0475（80）1271

T　市民自治支援課
　☎0475（80）0151

山武警察署において、山武警察署長感謝状贈呈式が行われ、日頃、市内の
防犯パトロールを実施している山武市防犯協会と山武市防犯パトロール隊に
対し、感謝状が贈呈されました。両団体とも警察署と連携を図りながらパト
ロールを実施し、犯罪の抑止に
貢献したことが評価されたもの
です。
当日は各団体を代表して、秋
庭清一氏（松尾町借毛本郷）と笹
川勝男氏（蓮沼ロ）が贈呈式に出
席し、山武警察署長からの感謝
状を受け取りました。

市役所にて、市民提案型交流のまちづくり推
進事業提案団体およびまちづくり協議会による
令和６年度事業「成果報告会」を開催しました。
各団体が、審査委員に実施事業を発
表して評価を受けると共に、団体間の
交流を深めました。

山武市防犯協会・山武市防犯パトロール隊に
山武警察署長感謝状が贈呈されました

「成果報告会」inさんむ

2/14

3/21

▲秋庭　清一氏 ▲笹川　勝男氏

山
武
俳
句
会

春
だ
も
の
の
ん
び
り
行
こ
う
単
線
路�

飯
塚
け
い
じ

桃
の
花
生
け
る
手
の
し
わ
年
の
数�

遠
藤
三
千
代

剪
定
の
を
ん
な
職
人
目
深
帽�

木
村　

一
夫

強
東
風
や
今
日
は
買
物
見
合
わ
せ
て�

鈴
木
と
し
子

老
い
て
尚
鍬
振
る
い
を
り
菊
根
分�

伊
藤
み
や
子

雛
祭
雨
の
一
日
と
な
り
に
け
り�

石
橋
八
重
子

読
み
返
す
俳
句
入
門
春
炬
燵�

川
島　
　

隆

場　　所　さんぶの森中央体育館
参加資格　山武市在住・在勤の方
申込方法　スポーツ振興課に電話にて申し込み
申込期間　5月7日㈬～ 31日㈯ ※上履き、飲み物をご持参ください。
S���・T　スポーツ振興課（成東総合運動公園）　☎0475（80）1461

ユニカール
カーリングを屋内でも手
軽に楽しめるように考案
された軽スポーツです。
定員：８組（3人1組）

モルック
木製の棒（モルック）を投
げて木製のピン（スキッ
トル）を倒し得点を競う
スポーツです。
定員：８組（3人1組）

6/22SUN
９時START！

さんむさんむ
スポーツフェ

スタ
スポーツフェ

スタ
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令和７年度一般会計予算

（前年度比　2.2％増）
263億9000万円

山武市の予算を見る

議会費 議会の運営などにかかる経費です。

総務費 庁舎の管理や広報、市税の賦課徴収、戸籍などの市役所の業務全般
にかかる経費です。

民生費 児童、高齢者などの支援や障がい者福祉などにかかる経費です。

衛生費 健康増進やゴミ処理にかかる経費です。

農林水産費 農林水産業の振興などにかかる経費です。

商工費 商工業の振興、中小企業の支援、観光の振興などにかかる経費です。

土木費 道路や公園などの整備や維持にかかる経費です。

消防費 消防や防災対策にかかる経費です。

教育費 学校の整備・管理、生涯学習、スポーツ振興などにかかる経費です。

公債費 市債の返済金です。

予備費 予測できない支出に備えて計上される経費です。

自主財源

市税 市民税（個人・法人）、固定資産税、軽自動車税などです。

分担金及び負担金 事業にかかる経費の一部を受益の程度に応じて利用
者に負担していただくお金です。

使用料及び手数料 施設の利用や証明書を発行する際にいただくお金です。

繰入金 各種基金を取り崩して使うお金です。

諸収入など 諸収入や前年度からの繰越金などです。

依存財源

地方交付税 どの地域においても一定の行政サービスを提供できるよ
うに自治体の財政状況などに応じて国から交付されます。

国庫支出金・県支出金 特定の目的を達成するために国・県から交付されます。

市債 事業を行うために国や銀行から借り入れるお金です。

その他交付金など 地方譲与税、地方消費税交付金、ゴルフ場利用税交
付金などです。

用 　 語 　 解 　 説

●財政調整基金残高
　令和６年度末（見込額） 46億3722万円
　令和7年度末（見込額） 34億2055万円
●市債残高
　令和６年度末（見込額） 212億8105万円
　令和7年度末（見込額） 204億9654万円

一 般 会 計 歳 入

財政調整基金・市債残高の状況

令和７年度一般会計当初予算編成について
【令和７年市議会第 1回定例会　市長による議案提案理由説明】

区分 令和7年度
当初予算（①）

令和6年度
当初予算（②）

増減額
（①-②） 主な増減理由

自主財源 106億7911万円 96億6846万円 10億1065万円

小学校情報機器整備事業、中学
校情報機器整備事業の児童生徒
一人一台タブレット端末の更新
に伴う学校教育振興基金繰入額
の増額など

依存財源 157億1089万円 161億5154万円 －4億4065万円
学校給食センター施設整備事業
などの進捗に伴う市債借入額の
減額など

合計 263億9000万円 258億2000万円 5億7000万円

前年度（令和6年度）当初予算との増減額および主な増減理由は次のとおりです。
歳 　 入

（注） グラフ・表中の数値は、表示単位未満四捨五入であるため、合計が一致
しない場合があります。

『予算編成に当たりましては、第３次総合計画の目
標達成に向け、重点分野および公共施設等総合管
理計画を基点とした資源配分の選択と集中により、
財政健全化と政策推進のバランスを考慮した「総合
計画成果志向型予算編成」をさらに進めてまいりま
す。』

令和７年度の一般会計予算額は、小学校情
報機器整備事業、中学校情報機器整備事業
の増額などにより、前年度に比べて５億
7000万円、2.2％の増となりました。

令和7年度当初予算が令和7年市議会第1回定例会において可決されました。

令和7年度

自主財源
106億7911万円

40.6%

依存財源
157億1089万円

59.4%

地方交付税 
73億5000万円

27.8%

市税
57億4573万円

21.8%

使用料及び
手数料

1億4737万円
0.6%

分担金及び
負担金

9471万円
0.4%

繰入金
26億8758万円

10.2%

諸収入など
20億372万円

7.6%

国庫支出金
　・県支出金
48億9499万円

18.5%

市債
15億6180万円

5.9%

その他交付金など
19億410万円

7.2%

歳入合計
263億9000万円

T　財政課　☎0475（80）1121
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【総務費】　
○ 「行かない窓口」導入事業 209万円 

デジタル技術を活用し、市役所窓口に行かずに、スマー
トフォンやパソコンから各種手続きが可能となる電子
申請システムを導入します。

【民生費】　
○ こども園施設整備事業 7011万円 

こども園の建物（設備や遊具）の故障・損傷、経年によ
る不良箇所の修理や改修等、施設整備を実施する事業
です。令和7年度は、おおひらこども園大規模改修工
事を予定しています。

【衛生費】　
○ 地方独立行政法人さんむ医療センター運営事業 

 8億4726万円 
地方独立行政法人さんむ医療センターが行う病院事業
の健全運営を支援します。

【農林水産業費】　
○ 高温対策支援事業 2400万円 

夏季の高温による農作物の生産量および品質の低下を
軽減するため、効果的な資材（遮光ネット）の導入に要
する経費の一部を補助します。

【商工費】　
○ 海岸施設維持管理事業 1億1128万円 

海水浴場開設期間外に来遊する観光客に対し快適な環
境を提供するため、駐車場や公衆トイレ等の施設およ
び椰子の木等の維持管理を実施します。昨年度入札不
調により執行できなかった本須賀海岸の公衆トイレ１
棟の改築工事に係る経費を計上しています。

【土木費】　
○ 空家等対策事業 166万円 

空家等対策計画に基づき、空家の発生抑制・予防、管
理不全の解消、活用・市場流通の促進等の対策を行い、
空家の適正化を図ります。

　 空家除却事業補助金および空家利活用事業補助金を新
設するため予算額が増額となります。

【消防費】　
○ 消防ポンプ車等整備事業 6446万円 

初年度登録から22年および23年が経過する消防車両
２台の更新を行います。

　 消防ポンプ自動車：第２分団第５部【東町】、第12分団
第２部【蕪木・金尾】

【教育費】　
○ 小学校情報機器整備事業、中学校情報機器整備事業

 6億7540万円 
　 GIGAスクール構想における児童生徒一人一台タブ

レット端末が更新時期を迎えるにあたり、さらなる利
活用の促進を図るため、児童生徒および指導者用端末
を更新します。

主 な 事 業

特別会計予算
特別会計
○国民健康保険特別会計（事業勘定） 62億7200万円
○国民健康保険特別会計（直営診療施設勘定） 7860万円
・国保さんぶの森診療所の運営のための特別会計です。

○後期高齢者医療特別会計 7億7650万円
○介護保険特別会計 52億8600万円
○地方独立行政法人さんむ医療センター公債管理特別会計
・さんむ医療センターに対する長期貸付を管理するための特別会計です。
 7億5720万円
○水道事業会計〔公営企業会計〕 6億3371万円
○農業集落排水事業会計〔公営企業会計〕 5億2392万円

一 般 会 計 歳 出

前年度（令和6年度）当初予算との増減額および主な増減理由は次のとおりです。

区分 令和7年度
当初予算（①）

令和6年度
当初予算（②）

増減額
（①-②） 主な増減理由

民生費 84億247万円 78億8438万円 5億1809万円 児童手当支給事業の増額な
ど

衛生費 25億4528万円 22億7885万円 2億6643万円 地方独立行政法人さんむ医療
センター運営事業の増額など

土木費 12億9717万円 16億5263万円 －3億5546万円 松尾駅周辺排水対策事業の
減額など

教育費 47億5751万円 51億4048万円 －3億8297万円 学校給食センター施設整備
事業の減額など

上記以外 93億8757万円 88億6366万円 5億2391万円 電子自治体構築事業の増額
など

合計 263億9000万円 258億2000万円 5億7000万円

歳 　 出

議会費
1億9372万円

0.7%

総務費
37億5094万円

14.2%

総務費
37億5094万円

14.2%

民生費
84億247万円

31.8%

衛生費
25億4528万円

9.7%農林水産業費
13億753万円

5.0%

商工費
4億1727万円

1.6%

土木費
12億9717万円

4.9%

消防費
12億2221万円

4.6%

教育費
47億5751万円

18.0% 

公債費
24億4589万円

9.3%

災害復旧費　1万円
0.0%予備費

5000万円
0.2%

歳出合計
263億9000万円
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行政からの
お知らせ

information

▶
旧
鳴
浜
村
表
忠
碑

�

（
乃の

木ぎ

希ま
れ

典す
け

書
）

国
民
３
１
０
万
人
が
犠
牲
と
な
っ
た

太
平
洋
戦
争
が
終
わ
っ
て
80
年
が
経
過

し
ま
す
。
当
時
を
知
る
方
は
ほ
と
ん
ど

い
な
く
な
り
、
戦
争
の
記
憶
は
急
速
に

風
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
忠
魂
碑
や

飛
行
場
跡
の
戦
争
遺
跡
、
従
軍
体
験
資

料
な
ど
の
心
に
刻
ま
れ
た
戦
争
の
記
憶

に
つ
い
て
取
り
上
げ
、
郷
土
と
戦
争
の

関
わ
り
を
考
え
る
企
画
展
を
開
催
し
ま

す
。

◆
Ⅰ　
期

　
郷
土
危
う
し
︱
空
襲
下
の
山
武
地
域
︱

期　
間　
５
月
25
日
㈰
～
９
月
21
日
㈰

そ
の
他　

期
間
中
に
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
、
講
演
会
な
ど
の
企
画
を
実

施
予
定
で
す
。
開
催
日
時
に
つ
い
て

は
、
歴
史
民
俗
資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
Ⅱ　
期

　
石
と
心
に
刻
ま
れ
た
戦
争
の
記
憶

　

�

︱
忠
魂
碑
と
従
軍
体
験
︱

期　

間　

10
月
５
日
㈰
～
令
和
８
年�

５
月
10
日
㈰

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�
☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落

 

春
の
観
察
会
開
催

食
虫
植
物
群
落
で
は
、
春
の
観
察
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落

を
守
る
会
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
春
の
食
虫

植
物
群
落
を
楽
し
む
事
が
で
き
ま
す（
小
雨
決
行
）。

日　
時　
５
月
11
日
㈰　
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付

午
前
９
時
30
分
～
）

場　
所　
成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落

定　
員　
20
人（
当
日
先
着
）

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
５
３
）３
０
２
３

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
抜
き
取
り

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
お
知
ら
せ

食
虫
植
物
群
落
を
守
る
会
が
行
っ
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
全
活
動
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？（
小
雨
決
行
）

日　
時　
５
月
25
日
㈰　

午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付　
午
前
９
時
30
分
～
）

場　
所　
成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落

対　
象　
中
学
生
以
上
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

自
然
保
護
・
保
全
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

定　
員　
20
人（
当
日
先
着
）

持
ち
物　
長
靴
・
軍
手
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

※
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所　
食
虫
植
物
群
落
管
理
棟

T　
成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落
管
理
棟

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）４
８
７
１

［
問
い
合
わ
せ
期
間　

５
月
17
日
㈯
～

19
日
㈪　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
］

駅
前
あ
じ
ょ
す
っ
会

～
里
山
歩
き
と
薬
膳
試
食
会
の
開
催
～

 

新
緑
の
里
山
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
内
駅
前
を
中
心
に
賑
わ
い
創
出
を
目

的
と
し
て
活
動
し
て
い
る
、
駅
前
あ
じ
ょ

す
っ
会
で
は
、「
里
山
歩
き
と
薬
膳
試
食
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
終
了
後
に
は
、
国
際
薬
膳

師
監
修
に
よ
る
薬
膳
料
理
を
提
供
し
ま
す
。

開
催
日　
６
月
７
日
㈯（
集
合　
午
後
１
時
）

集
合
場
所　
Ｊ
Ｒ
成
東
駅

※
駅
周
辺
の
一
般
駐
車
場（
有
料
）ま
た
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定　
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
と
し
ま
す
。
参
加
対
象
者
に

は
参
加
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
）

参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
代
込
み
）

コ
ー
ス　
成
東
駅
周
辺（
２
～
３
km
程
度
）

服　
装　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
運
動
靴

申
込
方
法　
事
務
局
へ
電
話（
住
所
・

氏
名
・
連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
）

申
込
締
切　
５
月
20
日
㈫

※
雨
天
時
は
薬
膳
料
理
の
試
食
会
お
よ
び

薬
膳
料
理
ミ
ニ
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

S�

・
T　

駅
前
あ
じ
ょ
す
っ
会（
事
務

局　
都
市
整
備
課
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
２

令
和
７
年
度
企
画
展

　
　
「
太
平
洋
戦
争
終
結
�
年
展
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ⅰ
　
期
　
郷
土
危
う
し
︱
空
襲
下
の
山
武
地
域
︱T　歴史民俗資料館　☎0475（82）2842

催
し・募
集

歴史民俗資料館
展示替え休館のお知らせ

展示替えに伴い、臨時休館します。
休館期間　５月12日㈪～24日㈯
※ 期間中も埋蔵文化財関係の届け出は

受け付けを行っています（12日㈪・
19日㈪除く）。
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松
尾
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
５
月
７
日
㈬
～
21
日
㈬

※
月
曜
休
館
日
除
く

申
込
方
法　
松
尾
公
民
館
の
窓
口
ま
た
は
電
話

◆
ケ
イ
キ（
キ
ッ
ズ
）フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

全
３
回
で
キ
ッ
ズ
の
可
愛
い
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
レ
ッ
ス
ン
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
６
月
６
・
13
・
20
日（
全
３

回
・
㈮
）　
午
後
４
時
～
５
時（
受
付

午
後
３
時
30
分
～
）

場　
所　
松
尾
公
民
館
Ｂ
ス
タ
ジ
オ

対　
象　
市
内
在
住
の
５
歳
か
ら
小
学
生
の
方

定　
員　
15
人（
先
着
順
）※
親
子
で
参
加
可

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運
動
に

適
し
た
服
装

講　
師　
さ
と
る
先
生

◆
大
人
の
ダ
ン
ス
講
座

健
康
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
ダ
ン

ス
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
６
月
３
・
10
・
17
日（
全
３

回
・
㈫
）　
午
後
１
時
～
２
時（
受
付

午
後
０
時
30
分
～
）

場　
所　
松
尾
公
民
館
Ａ
ス
タ
ジ
オ

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
50
歳
以
上
の
方

定　
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運
動
に

適
し
た
服
・
室
内
用
運
動
靴

講　
師　
廣
澤　
梨
代
氏

S�

・
T　
松
尾
公
民
館

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
０
９
０

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
５
月
７
日
㈬
～
21
日
㈬

※
12
・
19
日
の
休
館
日
除
く

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◆
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
教
室

ソ
フ
ト
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド
で
バ
ッ
グ
を
作

り
ま
す
。

日　
時　
６
月
17
日
㈫
・
20
日
㈮
・
27

日
㈮（
全
３
回
）　
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

定　
員　
10
人

材
料
費　
３
０
０
０
円
程
度

持
ち
物　
洗
濯
ば
さ
み
・
は
さ
み

◆
友
禅
染
体
験
教
室

　
ハ
ン
カ
チ
の
友
禅
染
に
挑
戦
し
ま
す
。

日　
時　
６
月
29
日
㈰　
午
後
２
時
～

３
時
30
分

定　
員　
20
人

材
料
費　
１
１
０
０
円

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

市営松尾駅前駐車場跡地の有効な
活用方法を探すため、実証実験として
駐車場跡地の貸し出しを実施します
所 在 地　松尾町五反田　松尾駅から徒歩１分
実 施 期 間　令和８年３月31日㈫まで
※原則２日以内（原則６時～22時）での貸し出し（無料）となりますが、
　長期的な継続利用も可能ですので、まずはご相談ください。
利活用方法　幅広い用途での活用ができます。
　　　　　　　（駐車場のみを目的とした利用を除く）
T　企画政策課　☎0475（80）1130

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください。

★
総武本線　松尾駅

国道126号

芝
山
は
に
わ
道

使
い
方
い
ろ
い
ろ
！

使
い
方
い
ろ
い
ろ
！

ア
イ
デ
ア
次
第
！

ア
イ
デ
ア
次
第
！

17 広報さんむ
2025.5月



行政からの
お知らせ

information

第
９
回
ぐ
る
っ
と
さ
ん
む
魅
力
発
見

ウ
ォ
ー
ク
＆
フ
ェ
ス   

蓮
沼
参
加
者
募
集

巨
大
鯉
の
ぼ
り
は
た
め
く
旧
蓮
沼
中
学
校

か
ら
６
㎞
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
バ
タ
ー
工
場
の
見
学
試
食
、
海
浜
公
園
・

海
岸
を
楽
し
み
ま
す
。
地
域
で
活
躍
す
る

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
作
家
な
ど
に
よ
る
フ
ェ
ス

も
開
催
し
ま
す（
※
少
雨
決
行
、荒
天
中
止
）。

日　
時　
５
月
18
日
㈰

①
ウ
ォ
ー
ク　
午
前
９
時
～

②
フ
ェ
ス　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場　
所　
旧
蓮
沼
中
学
校（
①
ウ
ォ
ー
ク

は
中
学
校
～
蓮
沼
海
浜
公
園
コ
ー
ス
、

②
フ
ェ
ス
は
旧
蓮
沼
中
学
校
体
育
館
）

参
加
費　
ウ
ォ
ー
ク
５
０
０
円
・
フ
ェ

ス
無
料（
入
場
自
由
）

S�

・
T　
ぐ
る
っ
と
山
武
50
㎞
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会　
中
村

�

📱
０
９
０（
２
４
４
５
）５
０
１
０

「
文
芸
さ
ん
む　
第
⓱
号
」

原
稿
を
募
集
し
ま
す

あ
な
た
の「
こ
の
気
持
ち
、
伝
え
た
い
」

を
文
章
に
し
て
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
募
集
作
品
ジ
ャ
ン
ル（
複
数
可
）

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
詩
、
エ
ッ
セ

イ
、
評
論
、
短
編
小
説

応
募
資
格　
18
歳
以
上
で
現
在
ま
た
は
以
前

に
市
内
に
在
住
・
在
勤
さ
れ
た
方
、
市
内

短
歌
・
俳
句
会
員
、
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方

提
出
方
法　
生
涯
学
習
課（
成
東
中
央

公
民
館
内
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参

応
募
期
限　
９
月
２
日
㈫

T�　
生
涯
学
習
課（
〒
２
８
９
︱

１
３
４

５　
津
辺
２
６
２
︱

１
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

地
元
企
業

　
お
仕
事
フ
ェ
ア
開
催

市
で
は
、
就
職
支
援
と
し
て
、
東
金
市
・

大
網
白
里
市
・
横
芝
光
町
・
九
十
九
里
町
と

の
共
催
で
合
同
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
６
月
３
日
㈫　
午
後
１
時
15
分

～
４
時（
受
付　
午
後
０
時
45
分
～
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

参
加
企
業　
23
社（
予
定
）

T　
商
工
観
光
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
太
巻
寿
司
教
室

千
葉
県
の
代
表
的
郷
土
料
理
太
巻
寿
司（
ア
ヤ

メ
）を
み
ん
な
で
楽
し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
5
月
18
日
㈰　
午
前
10
時
～
正
午

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階　

調
理
実
習
室

定　
員　
12
人

参
加
費　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾

２
枚
・
持
ち
帰
り
用
容
器

受
付
開
始　
５
月
３
日
㈯　
午
前
９
時
～

※
毎
週
月
曜
日
の
休
館
日
除
く

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

SS������・・TT　　合同会社てるきや　合同会社てるきや　📱📱070（5598）3925070（5598）3925
　株式会社街波通信社　☎0475（86）7772　株式会社街波通信社　☎0475（86）7772

申し込みはこちらから→

日　時日　時　5月6日（火・振休）　　5月6日（火・振休）　
　　　　午後１時30分～３時　　　　午後１時30分～３時
　　　　（開場　午後１時～）　　　　（開場　午後１時～）
場　所場　所　成東文化会館のぎくプラザ　成東文化会館のぎくプラザ
料　金料　金　3000円（全席自由席）　3000円（全席自由席）
　　　　 ※事前申込制　　　　 ※事前申込制
収益は義援金に充てさせていただきます。収益は義援金に充てさせていただきます。

大船渡山林火災　チャリティ落語会大船渡山林火災　チャリティ落語会
さんりく・大船渡ふるさと大使

三遊亭　楽大

復興支援

「山武市サマーカーニバル」は山武市で開催される夏の
一大イベントで、各種団体によるステージパフォーマン
ス、地域の事業者や露店の出店、フィナーレには海岸か
ら打ち上げられる花火が夏の夜空を彩ります。イベント
をより素晴らしいものにするため協賛をお願いします。
日　程　7月26日㈯　午後２時～　※荒天中止
　　　　花火の打ち上げ　午後7時45分～
場　所　蓮沼海浜公園　展望塔前広場
協賛金額　一口　５千円
注　意　以下のいずれかに該当する場合は、お受けできません
　　　　・政党、政治団体または公職にある方
　　　　・暴力団、反社会的勢力またはこれに関係する個人・団体
募集期限　６月20日㈮
納入方法　
①現金の場合　下記窓口へご連絡ください。
・山武市観光協会　☎0475（82）2071（午前9時～午後4時）
・山武市商工会　☎0479（86）5147（平日 午前9時～午後5時）
②口座振込の場合
　金融機関名　千葉銀行（０１３4）
　支店名　成東支店（支店番号２６１）
　口座種類　普通　　口座番号　３4０３６２３
　口座名義　山武市サマーカーニバル実行委員会
　　　　　　実行委員長　鈴

すず

木
き

　章
あき

浩
ひろ

※振込手数料は、振込者さまのご負担になります。
協 賛広告　協賛いただいた方のご芳名をイベント会場広告

および市ホームページに掲載する予定です。

山武市サマーカーニバルへの協賛金のお願い

T　山武市サマーカーニバル実行委員会
　（山武市商工会）　☎0479（86）5147
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３
館
共
通 

※�
図
書
館
の
開
館
日
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、図
書
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館 

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
空
調
設
備
の
工
事
に
伴
う
休
館

の
お
知
ら
せ
〉

　
空
調
設
備
の
工
事
に
伴
い
、
6

月
30
日
㈪
ま
で
、
臨
時
休
館
い
た

し
ま
す
。
現
在
松
尾
地
区
の
サ
ー

ビ
ス
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
窓
口
を
設

け
、
予
約
本
の
受
け
渡
し
、
リ
ク

エ
ス
ト
の
受
け
付
け
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

場
所　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

受 

付
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

臨 

時
窓
口
の
休
館
日　
５
月
３

日（
土
・祝
）・
４
日（
日
・祝
）・

５
日（
月
・
祝
）・
6
日（
火
・

振
休
）・
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・�

26
日
㈪

※�

成
東
図
書
館
・
さ
ん
ぶ
の
森
図
書

館
の
休
館
日
と
は
異
な
り
ま
す
。

　

�

詳
し
く
は
、図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

成
東
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
お
ま
け
つ
き
★
メ
カ
ク
シ
本
〉

期 

間　
５
月
３
日（
土
・
祝
）～
６

日（
火
・
振
休
）

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
幼
児
・
児
童
・
一
般

内 

容　
図
書
館
の
本
を
３
冊
セ
ッ

ト
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。
中

に
入
っ
て
い
る
本
は
借
り
た
人

だ
け
の
お
楽
し
み
！
お
ま
け
付

き
で
す
。

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

〈
図
書
館
ガ
チ
ャ
本
ビ
ン
ゴ
！
〉

期
間　
5
月
24
日
㈯
～
6
月
29
日
㈰

対
象　
幼
児
・
児
童
・
一
般

内 

容　
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
も
ら
っ

て
、
ガ
チ
ャ
を
ま
わ
そ
う
。
出

た
番
号
の
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
の
マ

ス
を
チ
ェ
ッ
ク
。
書
い
て
あ
る

テ
ー
マ
の
本
を
借
り
て
そ
ろ
っ

た
ら
、ビ
ン
ゴ
！

〈
お
は
な
し
会
〉

日
時　
5
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場 

所　
お
は
な

し
の
森

対 

象　

幼
児
・

児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
科
学
あ
そ
び
＆
お
は
な
し
会
〉

日 

時　

5
月
5
日（
月
・
祝
）　�

午
後
2
時
～
3
時

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

対
象　
5
歳
以
上
の
幼
児
・
児
童

　
（
対
象
者
以
外
も
参
加
可
）

内 

容　

科
学
あ
そ
び（
風
船
ロ

ケ
ッ
ト
づ
く
り
）と
、科
学
絵
本

を
中
心
と
し
た
お
は
な
し
会
を

行
い
ま
す
。

〈
定
例
お
は
な
し
会
〉

日 

時　
５
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯

　
午
後
２
時
～
２
時
30
分

場
所　
お
と
ぎ
の
へ
や

入
場　
無
料（
申
込
不
要
）

協
力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ
・
オ
リ
ー
ブ

内 

容　
幼
児
・
児
童
向
け
の
お
は

な
し
会

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
の
え
ほ
ん
あ
そ
び
〉

日 
時　
５
月
17
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

　

�

リ
ハ
ー
サ
ル
室（
図
書
館
と
同

じ
建
物
で
す
）

入
場　
無
料（
要
申
込
）

※�

前
日
ま
で
に
、
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
た
は
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

協
力　
人
形
劇
す
ぎ
の
こ

内 

容　
０
～
１
歳
児
向
け
の
お
は

な
し
会

〈
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
貸
し
出
し
し

ま
す
！
〉

展 

示
場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

入
口
前　
展
示
ケ
ー
ス
１
台

利
用
期
間　
１
カ
月
以
内

利
用
料
金　
無
料

対 

象　
図
書
館
利
用
登
録
者
、
市

内
事
業
者

内 

容　
図
書
館
の
入
口
に
あ
る
小

さ
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
、
あ
な
た

の
素
敵
な
作
品
や
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
展
示
、
お
店
の
紹
介
を
し

ま
せ
ん
か
？
興
味
を
持
た
れ
た

方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

5月の
休館日

7
日
㈬・
8
日
㈭・
12
日
㈪・

13
日
㈫・
19
日
㈪・
22
日
㈭・

26
日
㈪

【新刊紹介】　Selected boo【新刊紹介】　Selected bookk
■『ミスター・チームリーダー』
 　　　　　　　　石田　夏穂／著� <新潮社>

　勤務している会社で、係長に抜擢さ
れた後藤。ボディビルの選手でもある
後藤は、大会前の減量がうまくいかな
いことに悩んでいた。ある日、社内の
無駄な人材を削減すると、自分の減量
も進むことに気づく。後藤は自身と会
社の無駄な脂肪除去に驀進し始め…。

■『日本語からの祝福、日本語への祝福』
 李　琴峰／著� <朝日新聞出版>
　台湾に生まれ、15歳までは全く日本
語の知識がなかった著者。芥川賞を受
賞するまで、どのようにして学び、日本
語の何に魅了されたのか。芥川賞受賞
作家である李琴峰が日本語の魅力を語
る、珠玉の語学エッセイ集。
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各種無料相談窓口

　　　休日納税相談窓口〈要電話予約〉休日納税相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　5月25日㈰　午前9時～午後5時
　　　　　※相談の受付は午後4時まで
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納税相談ができない方は、ぜひご利用
ください。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口休日証明窓口
　日　時　5月25日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受付）
※住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行
えません。

T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

＜納期のお知らせ＞
固定資産税� 第1期
軽自動車税� 全期

6月2日㈪
6月2日㈪

☎0475（80）5020

○土、日、祝〇
煎りたて珈琲、味付ぎょうざ（24日、25日除く）、ガパオライス、パッタイ等の販売
※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
※天候等により中止となるイベントがあります。

5月

3日（土・祝）
カレーボール、磯揚げ、半ペン、生餅、赤飯、お好
み焼き、スライスいちご等の販売
●よさこいソーラン【舞謳歌】①11：30～　②13：30～

4日（日・祝）
カレーボール、磯揚げ、半ペン、焼き鳥、揚げ物、
生餅、赤飯、スライスいちご等の販売
●和太鼓【リズムカンパニー】①11：30～　②13：30～

5日（月・祝）
カレーボール、磯揚げ、半ペン、焼き鳥、揚げ物、
生餅、赤飯、お好み焼き、スライスいちご等の販売
●歌謡ショー【ふじのみさ】①11：30～　②13：30～

6日（火・振休） 煎りたて珈琲、味付ぎょうざ、ガパオライス・パッタイ、お好み焼き等の販売

11日㈰ 生餅、赤飯等の販売

17日㈯ カレーボール、磯揚げ、半ペンの販売

18日㈰ カレーボール、磯揚げ、半ペン、生餅、赤飯等
の販売

25日㈰ 生餅、赤飯等の販売

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談
行政相談 13日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武市役所

市民自治支援課
生活安全係

☎0475（80）1271

行政相談 20日㈫ 松尾IT保健福祉センター

人権相談 27日㈫ 蓮沼出張所

人権相談 6/2㈪ 山武市役所

行政相談 6/3㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金 
（祝日を

除く）
９：00～12：00

13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで

きます）

13日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

成東老人福祉センター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

20日㈫ 松尾IT保健福祉センター

27日㈫ 蓮沼出張所

6/3㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

7日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

14日㈬ 山武福祉センター

21日㈬ 成東老人福祉センター

28日㈬ 松尾IT保健福祉センター

6/4㈬ 蓮沼出張所

税理士による
無料相談

（要予約）

7日㈬
10：00～15：00 
（受付　平日 

９：00～12：00）
東金商工会館3階

県税理士会
東金支部 

☎0475（50）6322
21日㈬

6/4㈬

ナイター無料
相続登記相談会

（要予約）
13日㈫ 18：00～21：00

東金中央コミュニ
ティセンター

（旧東金中央公民館）

すずらん司法書士
事務所

☎0475（51）5021

交通事故巡回
相談（要予約） 29日㈭ 10：00～15：00 

（受付は14：30まで） 山武市役所
市民自治支援課

生活安全係
☎0475（80）1271

障害年金
個別無料相談会

（要予約）

13日㈫
13：00～16：30 成東中央公民館

NPO法人
みんなでサポートちば
☎043（301）23116/3㈫

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！
〇コンビニ、電子マネー納付もご利用いただけます。
〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

5月は中旬に固定資産税・軽自動
車税の納税通知書を送付します。
内容を確認のうえ、納期内にご納
付ください。
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←各園の連絡先は
こちらから

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

山武市の人口（4月1日現在）（前月比）

人口 47,683 人 （－86）
男 24,369 人 （－29）
女 23,314 人 （－57）

世帯数 23,033世帯 （ 52）

3月の異動
増 転入 289 人 出生　11 人 その他　10 人
減 転出 300 人 死亡　74 人 その他　12 人

火災（3月）
建物火災 2  件

その他火災 2  件

交通事故（3月）
人身事故件数 7   件

死亡者数 0  人

保 健 カ レ ン ダ ー

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

期日 +休日当番医 診療時間　9：00～17：00

3
日

（土・祝）

ますほ内科クリニック（大網白里） ☎0475(70) 8800

成東しおさいクリニック（山武） ☎0475(71) 3700

4
日

（日・祝）

高橋医院（九十九里） ☎0475(76) 3101

あきば伝統医学クリニック（山武） ☎0475(86) 3711

5
日

（月・祝）

古川クリニック（九十九里） ☎0475(76) 1588

山崎医院（横芝光） ☎0479(82) 0561

6
日

（火・振休）

まさきクリニック（九十九里） ☎0475(78) 6868

睦岡クリニック（山武） ☎0475(80) 8001

11
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

さんむ内科・糖尿病クリニック（山武） ☎0475(88) 1491

18
日
㈰

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里） ☎0475 (70) 0801

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

25
日
㈰

鈴木クリニック（大網白里） ☎0475(71) 2033

伊藤医院（山武） ☎0475(82) 2508

6
月
1
日
㈰

不動堂クリニック（九十九里） ☎0475(76) 7737

さくらクリニック（横芝光） ☎0479(84) 4333

7日㈬　�なんごうこども園
8日㈭　なるとうこども園、おおひらこども園
14日㈬　しらはたこども園、まつおこども園
15日㈭　日向幼稚園
21日㈬　なんごうこども園、まつおこども園
22日㈭　�なるとうこども園、おおひらこども園
28日㈬　�しらはたこども園
詳細については、�
各園にお問い合わせください。

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

乳児健診 13日㈫ 13:00 ～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場 15日㈭ 9:30 ～11:00
なるとうこども園

(子育て支援センター )
（申し込み制）

離乳食教室 16日㈮

（ステップ）
9:40 ～10:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）

（基礎）
13:15 ～13:30

親子相談 19日㈪ 9:00 ～12:00 成東保健福祉センター
（申し込み制）

１歳６か月児健診 20日㈫ 13:00 ～14:00

成東保健福祉センター２歳６か月児歯科健診 21日㈬ 9:00 ～ 9:30

3歳児健診 22日㈭ 13:00 ～14:00

ベビーサロン 26日㈪ 13:45 ～14:00
成東保健福祉センター

（申し込み制）
産後セルフケア 29日㈭ 9:30 ～10:00
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森で遊ぼウ！  
 ～笑顔いっぱい！楽しさいっぱい！～
　自然の中を散策、秘密基地づくり、
弓矢、竹けんだま、ターザンロープ、
日向の森でいっぱい遊びます。
日時　５月11日㈰　10時～15時（雨天中止）
場所　森1644付近（日向の森）
対象　４歳～（小学生までは保護者同伴）
料金　500円
持 ち物　帽子、軍手、水筒、昼食、
敷物、おやつ、はさみ、のこぎり

T　森で遊ぼう実行委員会　野口
　📱090（6139）0115
令和７年度県民の日山武地域行事  
 さんぶの魅力を再発見！九十九里浜の魅力を感じよう！
　九十九里浜の魅力についての講演
の後、サンドアーティストによるパ
フォーマンスを開催。砂で絵を描く
サンドアートの体験会も実施します。
日時　６月15日㈰　９時30分～12時
場所　国民宿舎サンライズ九十九里
定員　200人（応募多数の際は抽選）
料金　無料
応 募方法　電子申請サービスまたは
往復はがき（１件の応募で６人まで）

※詳細はホームページをご覧ください。
応 募締切【電子申請】５月23日㈮
　【往復はがき】５月21日㈬必着
T　千葉県山武地域振興事務所
　企画課　☎0475（54）0222

千葉県歯科医師会  
 無料口腔がん検診のお知らせ
　口腔がんは、ご本人が自覚することが
難しく、重症化するとお口の機能を維持す
るのが難しくなり、日常生活にも著しく支
障をきたすおそれがあります。早期発見・
早期治療で、お口の機能を維持したままの
生活を過ごすことが期待できます。
日時　６月22日㈰　10時～13時
場所　東金市保健福祉センター
対象　20歳以上の千葉県民（先着200人）
申込期間　５月12日㈪～30日㈮
申 込方法　二次元コードまたは氏名
（ふりがな）、住所、電話番号、メー
ルアドレスなどを明記のうえ、Ｆ
ＡＸでお申し込みください。
※�申込受付後、問診票・検診票や検
診時間などの書類を郵送します。

S　千葉県歯科医師会
　F043（248）2977
T　千葉県歯科医師会
　☎043（241）6471
日本将棋連盟成東支部  
 生徒募集のお知らせ
　新入生（小学生）を募集します。
日時　毎月第２土曜　９時～11時30分
※大人の将棋大会は、毎月第４日曜に開催
場所　成東中央公民館
T　日本将棋連盟成東支部長　和田
　☎0475（82）5037

公募型上級救命講習会  
 開催のお知らせ
　AEDを使用した心肺蘇生法（成人・
小児・乳児）を中心に、傷病者の管理方
法、異物除去法、搬送法や固定法など
の応急手当の知識・技術を学びます。
日時　６月１日㈰　９時～17時
場 所　山武郡市広域行政組合消防本
部３階�講堂（東金市家徳384-2）

対 象　山武郡市広域行政組合消防本部
管内に在勤または在住の13歳以上

申込期間　５月７日㈬～28日㈬
定員　30人（先着順・受講無料）
持ち物　筆記用具、昼食、修了証の郵送用封筒
　（宛先記入の上110円切手貼付）
※動きやすい服装でお越しください。
S　山武郡市広域行政組合消防本部�警防課救急係
　☎0475（52）8752（平日９時～17時）
　F0475（55）0131
　M fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp
成田赤十字病院公開健康講座  
 認知症～変わったことと、変わらないこと～
日時　５月24日㈯　14時～15時30分
場所　富里中央公民館（富里市七栄652-1）
講師　古川�彰吾（同病院脳神経内科医師）
定員　80人（受講無料）
S　同病院　社会課
　☎0476（22）2311【内線7508】
　�Hhttps://www.narita.jrc.or.jp/
from/lecture/kenkokoza/

区　　　分 標準賃金の額 備　　　考
水田作業� 9400円 賃金は１日当たりとする。（実労働時間8時間）

準備作業�
（トラクター）

水田耕起 7200円 10a当たりとする。（オペレーター付作業賃金）
水田代かき 7600円 10a当たりとする。（オペレーター付作業賃金）
畦
あぜ
塗り 42円 １ｍ当たりとする。

育　苗 900円 １箱当たりとする。種もみ代金を含む。（硬化まで）
田植機による植え付け 9200円 10a当たりとする。苗費は含まない。（オペレーター付作業賃金）

収穫作業�
（コンバイン）

刈取、脱穀 20600円 10a当たりとする。乾燥場までの籾運搬費は含まない。
（オペレーター付作業賃金）

刈取から籾すりまで 47800円 10a当たりとする。刈取、脱穀の料金に乾燥調製480kg分の料金
を加算した額。（オペレーター付作業賃金）

乾燥調製 3400円 60kg当たりとし籾すりまでとする。
畑作業一般 9400円 賃金は１日当たりとする。（実労働時間8時間）

畑耕耘（トラクター） 6300円 10a当たりとする。（オペレーター付作業賃金）
草刈り「ハンマーナイフ・モア」
（トラクター利用） 8900円 10a当たりとする。（オペレーター付作業賃金）

※圃場の状況により、双方の話し合いで加算する。

T　農業委員会事務局　☎0475（80）1241

令和7年度　山武市農作業別標準賃金

※�この表は、農作業をお願いするときの目安となる標準額（税込み）を定めています。農地の状況、地域の実情により、
依頼者と受託者の双方で十分話し合ってから決めてください。
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松くい虫防除薬剤散布のお知らせ

　海岸保安林の松を害虫から守るため
松くい虫防除薬剤散布を実施します。
散布作業中は、松林内には１日立ち入
らないでください。また、付近に駐車
をしないようにお願いします。
地 区　蓮沼から井之内までの海岸保
安林

散 布日　５月12日㈪、14日㈬
　2回目は、6月下旬を予定しています。
散布時間　４時頃～12時頃
※�当日の作業の進行状況や天候等の都
合により変更されることがあります。

散布方法　動力噴霧器による地上散布
T　千葉県北部林業事務所
　☎0475（82）3121

第35回オリーブ朗読会

～言葉の力に、ふと気づく刻～
日時　５月18日㈰　13時30分～16時
場所　さんぶの森文化ホール
料金　無料
T　オリーブ代表　古内　恵美子
　☎0475（88）3135
千葉県立東金特別支援学校  
 前期学校公開のお知らせ
　来年度以降に入学もしくは転学な
ど、進学に直接かかわる方を対象と
いたします。関係する該当学部を選
択し、事前にお電話にてお申し込み
ください。
日時　５月27日㈫小学部、
　28日㈬中学部、29日㈭高等部
　（各日９時40分～11時30分）
締切　５月９日㈮
S���・T　千葉県立東金特別支援学校
　教頭　☎0475（52）2542

蓮沼ウォーターガーデン  
 夏季アルバイト＆短期契約社員募集
①アルバイト（高校生以上）
給 与　1080円～（※経験、能力など
考慮のうえ決定）

勤 務期間　６月28日㈯～９月23日
（火・祝）の弊社営業日（※週３日以
上、（シフト制）、事前研修あり）

職 種　監視員、売店、出改札、機械室、
駐車場、事務補助、清掃

面 接日　５月17日㈯、18日㈰、24日㈯、
25日㈰、31日㈯、６月１日㈰、７日㈯、�
８日㈰

②短期契約社員（高校卒業以上）
給与　月給25万円（別途残業あり）
勤務期間　５月～９月末日
※週休２日（シフト制）
面接日　電話にてご連絡ください。
①②共通事項
交通費　当社規定
必要書類　履歴書（要写真添付）
S���・T　蓮沼海浜公園管理事務所�
（蓮沼ホ368-1）　担当　山崎、水野
　☎0475（86）3171（受付9時～17時）
ハマグリ・ナガラミを  
 採らないでください
　市の海岸には、漁業協同組合の漁業
権が設定されており、漁業権の対象と
なっているハマグリやナガラミなどの
貝類を将来にわたり業として採るため、
貝の放流などを行い資源の管理に努め
ています。一般の方が許可なく貝を採
ることは、漁業権の侵害として法令違
反となりますので注意してください。
T　九十九里漁業協同組合
　☎0475（76）6171
　千葉県銚子水産事務所
　☎0479（22）8397

成東日本語教室  
 学習者募集のお知らせ
◇外国人のための日本語教室
　�会話クラス、漢字クラス、子ども日本語ほか
日時　毎週土曜�15時～17時
場所　成東中央公民館
料金　一学期1000円（三学期制）
※�見学自由。ホームページは、シン
ハラ語、中国語、英語など６カ国
語でご案内しています。

◇日本語学習支援ボランティア募集
　�外国の方への日常会話や漢字など
の支援を日本語で行います。

T　浅野　📱090（6128）5251
　山武市ボランティア市民
　活動センター
　☎0475（89）2121

初心者蕎麦打ち友の会募集

　幅広い年代の方が日々楽しめる蕎麦打ち
日時　９時30分～11時30分
場所　JR松尾駅前（松尾町大堤28-6）
対象　40歳以上
料金　体験コース1500円
　週１コース、月１コース2000円
※開催日についてはお問い合わせください。
T　蕎麦打ち友の会　押尾
　📱090（2531）1980
千葉県看護協会山武地区部会  
 看護の日・看護週間
日時　５月11日㈰　10時～14時
場所　東金サンピア
内 容　健康各種測定・看護体験（AED
心肺蘇生法）進路相談、乳がんセル
フチェック・栄養士による栄養相
談・看護の仕事ネット配信など

T　千葉県看護協会
　☎043（245）0025

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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　市では、これからのまちづくりに向けて建
設的なご意見をお寄せいただけるよう「市長
への手紙」を受け付けています。いただいた
ご意見は、すべて市長が直接目を通し、市政
運営を改善するための情報として活用してい
ます。
　令和６年度にいただいたご意見についてお
知らせします。

市では、家庭における地球温暖化対策の推進や電力の強靭化を図るため、
住宅用の脱炭素化設備等を購入される方に費用の一部を補助します。

※補助金の申請額が予算額に達した時点で終了します。
※�国等の補助金と併用可能です。国等ではさまざまな補助金がありますので、賢く利用し
お得に脱炭素化を促進しましょう。

受付 市長への手紙（要旨） 市長への手紙（対応内容）

６月
山武市出身で、日本プロ野球チームの北海道日本ハ
ムファイターズに所属している田宮　裕涼（ゆあ）選
手について市を挙げて応援してはどうか。市の認知
度向上にもつながると思う。

田宮　裕涼（ゆあ）選手をはじめ、山武市出身の若手スポーツ選手の応援の
ため、最新情報を市の公式Xで発信しています。
また、いただいたご意見を参考に、令和６年11月から令和７年１月までの
期間、さんぶの森交流センターあららぎ館で、パネル等で選手の活躍を紹
介する「地域のヒーロー展」を開催し、多くの方にご来場いただきました。

10月 近所でイノシシの群れが出没して困っている。
住民が安心して生活できるように対応してほしい。

職員が地域住民の方とともに現地確認を行い、罠や忌避剤を散布して追い
払い活動を行いました。

令和６年度「市長への手紙」に寄せられた声

T　NRTエリアデザインセンター（千葉県総合企画部成田空港政策課）
　☎043（223）4374

成田空港におけるエアポートシティの名称（愛称）を募集します！

ゼロカーボンシティさんむ　～家庭の脱炭素化をすすめませんか～

補助対象 補助金額
家庭用燃料電池システム（エネファーム） 10万円
定置用リチウムイオン蓄電システム（蓄電池） ７万円
窓の断熱改修 窓の断熱改修に係る費用の４分の１ 上限８万円

電気自動車・プラグインハイブリッド自動車 太陽光発電設備を併設する場合 10万円
太陽光発電設備およびＶ２Ｈ充放電設備を併設する場合 15万円

Ｖ２Ｈ充放電設備 Ｖ２Ｈ充放電設備本体の購入費の10分の１ 上限25万円

集合住宅用充電設備
（急速充電設備・普通充電設備・蓄電池付急速充電設
備・充電用コンセント・充電用コンセントスタンド）

住民のみ利用可能な場合
設備本体の購入費に係る国の補助金額の３分の1 上限50万円

住民以外も利用可能な場合
設備本体の購入費に係る国の補助金額の３分の２ 上限100万円

住民の合意形成のための資料
（マンション管理組合が住民の合意形成のために作成する充電設備の導入に係る説明資料） 上限15万円

　NRTエリアデザインセンター、千葉県および成田国際空港株式会社では、広く皆さまから成田空港周辺
地域の愛称を募集します。さまざまなアイデアをお待ちしています！応募いただいた方の中から抽選で10人
に成田空港に関連した景品をプレゼント！詳しくは二次元コードから千葉県ホームページをご覧ください。
応募方法　ウェブサイトからの電子申請
募集期限　５月2３日㈮

T　秘書広報課　☎0475（80）1291

T　環境保全課　☎0475（80）1161
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「市長への手紙」の詳細
はこちら→

本補助金の要件等
詳細はこちら→

住宅省エネ2025
キャンペーンはこちら→

千葉県
ホームページ→

◆市長への手紙受付件数

◆市長への手紙により対応等を行った主な案件

24広報さんむ
2025.5月



金照寺は成東城主千葉胤
た ね

教
の り

の息女法
ほ う

阿
あ

比
丘尼が浄土宗第二祖然

ぜ ん

阿
あ

良
りょう

忠
ちゅう

上人に帰依し
て建立したと伝えられる古寺で、時代は文
永～弘安年間、鎌倉時代後期のことである。
「千葉大系図」によると千葉氏の成東入部は
戦国時代とされるが、周囲の状況を考える
と鎌倉期に遡って何の矛盾もない。いや良
忠上人と千葉一族の結びつきを考えればむ
しろこの伝承に信がおける。
やがて、熊野に出自を持つ土豪高宮氏が
千葉氏の下、当郷を支配すると、その氏寺
となって今日に至る。つまり戦国期以降一
つの家の関係者が護持してきたお寺である。
現在は少しく荒れてしまっているが、地蔵堂
は江戸末建立の瀟

しょう

洒
し ゃ

なお堂、三手先の斗
と

栱
きょう

、
繁
し げ

垂
だ る

木
き

の二
ふ た

軒
の き

など見どころが満載である。
地域の歴史が秘められた御堂…何とか維持
するすべはないものだろうか。
� 濱名徳順（山武市文化財審議会会長）

公式 で
お 得 な 情 報 を チ ェ ッ ク ! !

市の魅力や旬な情報を発信しています。

@sammu296 ＠sammucity

市政情報を
お知らせします

トレンド情報を
随時発信します

T　秘書広報課　☎0475（80）0152

T　成東文化会館� ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

日　時　5月25日㈰　開演14:00
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　無料　全席自由
内　容　�歌声でつながる‐地域の合唱団が集まり、音楽の喜びを

共有します。

出　演　青山真子（ソプラノ）、竹之内淳子（ソプラノ）
� 宗形彩（フルート・オカリナ）、篠原栄子（ピアノ）
日　時　５月11日㈰　開演14:00
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　無料　全席自由

第27回のぎくプラザ合唱祭

さんぶの森ふれあいコンサートvol.259　楽友2025
～初夏の風にのせて贈る～名曲の宝石箱

地蔵堂　松尾町金尾�金照寺
　江戸時代

5月の休館日　7日㈬、8日㈭、12日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪

お互いの安全のため、ご来場の際にはマスクの着用を推奨します。

文化会館催し物

青山真子 竹之内淳子

宗形　彩 篠原栄子

広　　告

さんむ文化財ギャラリー㊺さんむ文化財ギャラリー㊺

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する
　一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

25 広報さんむ2025.5月



松尾小学校では、年に一度、山武市更生保護女性会松尾支部の協力を得て、今ではあまり見かけなくなった「お
はじき」や「あやとり」など児童が昔遊びを体験する授業が行われています。地域の方と触れ合いながら、手先の器
用さや集中力、相手を思いやる気持ちを育む貴重な学びの場でもある昔遊び。約20年続くこの取り組みは、世代
を超えた交流を生む大切な時間となっています。

南郷小学校では、４年生を対象に山武市ボランティア・市民活動センターの協力を得て「高齢者疑似体験」と「車
いす体験」ができる「福祉体験学習」を実施しました。体験は児童２人１組に対し、大人１人のサポートがつき、児
童は体験者と介助者に分かれ体験を交互に行いました。�高齢者疑似体験では、体験用装具（視界を悪くするゴー
グル、肘や膝にサポーター等）を装着し、階段の昇り降り、箸で豆を運ぶ、折り紙を折る等の体験をしました。�車
いす体験では、車いすへの乗せ方から始まり、スロープの降り方や段差での対処の仕方等を学びました。

受け継ぐ楽しさ、つながる心、昔遊びで育む地域の絆

福祉を学び、助け合う世界の第一歩を

1/14

2/10

松尾小

南郷小
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衝撃や圧力が加わることで発火する可能性があるリチウム電池。こ
の電池を内蔵した小型充電式電気製品を誤って「ごみ」として集積場に
出すと、ごみ収集車やごみ処理施設で火災が発生する恐れがあります。

昨年６月には、成東地域の皆さんが利用する東金市外三市町清掃組
合の粗大ごみ処理施設で、廃棄物に混入されたリチウム電池が原因と
考えられる火災の影響により、一時、家庭から搬出される粗大ごみの
受け入れが制限されるなど大きな影響がありました。

◆成東地域
　使用済み小型充電式電気製品は分別し、山武
市役所１階正面入り口の回収箱までお持ちいた
だください。
◆山武・松尾・蓮沼地域
　指定の有害ごみ専用収集袋に入れて、資源・
不燃・有害ごみ集積場にお出しください。
◆地域共通
　最寄りの回収協力店舗(家電量販店など)にお
持ちください。ただし、取り扱いできない場合も
あります。

☜注意点
① 発火のリスクを減らすためにも、電池はなる

べく使い切ってください。
② 小型充電式電気製品を簡単に分離ができない

製品は、絶対に解体しないでください。解体
すると金属端子が露出し、発火の原因となり
ます。

③ セロハンテープ等で必ず絶縁してください。
ショートにより発火・発煙の原因になる恐れ
があります。

ご
ご協力ください

焼
損
し
た
東
金
市
外
三
市
町
環
境�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
設
備
の
様
子

「家庭ごみの分別ミスが引き起こす火災の危険！」
ご存じですか？

小型充電式電気製品とは 小型充電式電池は
リサイクルマークが目印です

小型充電式電気製品の出し方

み

5

㈰
25
/

ゼ ロ 運 動
　
環
境
美
化
の
た
め
、
市
内
一
斉
に
ご

み
ゼ
ロ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

時　
間　
午
前
８
時
～
11
時（
雨
天
決
行
）

場　
所　
市
内
の
道
路
沿
い

収
集
方
法　
市
か
ら
配
布
す
る
ご
み
ゼ

ロ
運
動
専
用
ご
み
袋（
青
色
）に
、
紙

く
ず
・
カ
ン
・
ビ
ン
な
ど
を
分
別
し

て
集
め
て
く
だ
さ
い
。

※
粗
大
ご
み
は
対
象
外
で
す
。
発
見
し

た
場
合
は
、
環
境
保
全
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
別
日
に
ご
み
ゼ
ロ
運
動
を
予

定
し
て
い
る
区
・
自
治
会
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
区
・
自
治
会

と
し
て
登
録
し
て
い
な
い
団
体
で
、

ご
み
ゼ
ロ
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
団
体
に
も
、
専
用
の
ご
み
袋
を
配

布
い
た
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

T　
環
境
保
全
課

�
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スリーアローマーク

各種リサイクルマーク

リチウムイオン電池ニッケル水素電池ニカド電池
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健 や かに育て アイドル我が家の ★
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みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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仁
と

くん
R6.6.27生

鈴
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き

　悠
ひさ

斗
と

くん
R4.3.21生

日本と韓国のハーフの女の子
です。とても活発で毎日よく
遊びよく食べよく寝ます。
名前の由来のように、清らか
で誰からも愛され、月の光の
ように周りを優しく照らせる
ように育ってほしいと思って
います。ゆっくり自分のペー
スで育っていってね♩
［パパ・ママ］
� （日向）

成東観光いちご園でいち
ご狩り体験！お兄ちゃん
のひさとくん、「どの苺
を食べようかなぁ？」
弟のゆいとくん、まだ苺
は食べられないけど大き
な苺に興味深々！また行
こうな～！！［父・母］
� （松尾町本柏）
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今月の一言▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

３月に娘の雛人形を準備すると僕のも出してと、兜とお雛様が並んで飾られる我が家。５月までお雛
様も飾られています（笑）今月は「つるし雛飾り」の表紙から始まり、特集も「こどもの日」にちなんだ内
容となっています。GWの渋滞知らずな市内のおすすめスポットへお子さんやお孫さんとぜひ。�（S）


