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団体種別

任意団体

活動分野
高齢者対策

主な活動地区

山武市、近隣地域

会員数

・構成員５人
・登録会員100人

会員募集
有

入会条件

活動日
毎週水曜日、第２，４火曜日、第２
土曜日

活動時間帯

午前・午後

入会金の有無

無

会費の有無
有
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ウィザードクラブ

活動目的
生涯現役で過ごすために頭と体を使おう
～介護保険は使わない～
・高齢化社会を元気に楽しく過ごすために体や頭を使って、皆が無理
なく楽しく出来るサロン活動をする。

主な活動内容
・水曜サロン（毎週水曜、2.3キロの軽いウォーキングを実施。その他に
お楽しみ会として、昼食親睦会等を計画）
・川柳サロン（課題を決めて月一開催）
・ウォーキング（近辺や、駅から駅のウォーキングを計画）
・読書会（課題本を決め、各自読んできて感想を述べ合う）

今後の活動方針

生涯現役を目指し、明るく楽しく無理なく活動を続けていく。

団体の情報及びＰＲ事項
介護保険は使わないで払うだけの方が幸せよとプラス思考に捉え、いろいろなサロン活動に参加して、頭も体
も活性化させ老化を防ぎ生涯現役を目指します。
　構成員がボランティアでそれぞれの経験やスキルを活かし様々なサロンを運営し、大勢の仲間と楽しみなが
ら活動しているとてもユニークな支え合いの会です。
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・構成員（サロン活動運営に熱意の
ある方）
・登録会員（サロン参加希望の方ど
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