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関口　憲一

設立年月日

平成28年4月1日

団体種別

任意団体

活動分野
高齢者対策

主な活動地区

山武市内

会員数

37人

会員募集

無

入会条件 郵便番号
市内在住60歳以上

活動日 住所
概ね毎週金曜日

活動時間帯 電話番号①

 9：00～12：30　9：00～16：30

入会金の有無 電話番号②

無

会費の有無 メールアドレス

有

ｾｷｸﾞﾁ　ｹﾝｲﾁ

今後の活動方針

団体の情報及びＰＲ事項

連絡担当者名

健康麻雀を通して人間関係を良くして健康になることを目指す。

ｻﾝﾑｼｹﾝｺｳﾏｰｼﾞｬﾝｹﾝｼﾞｬﾝｶｲ

山武市健康麻雀健雀会

活動目的

主な活動内容
週１回程度社会福祉協議会の大会議室において活動

山武市に住む60歳以上の方を対象に目的を持って外出し、健康麻雀
の勝敗で脳を刺激し（目・耳・手・指・口・脳）をフルに使って健康寿命
を延ばす。
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