
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山武市
さ ん む し

役所
やくしょ

 2023年
ねん

１月
がつ

 作成
さくせい

 

※書
か

いてある ないようは かわることが あります。 

 

山武市
さ ん む し

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

〔 別冊
べっさつ

 〕 
 

山武市
さ ん む し

から とどく 手紙
て が み

を おしえます 

 

 

外国人
がいこくじん

向
む

け  

やさしい日本語版
にほんごばん

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 



 

 

 

 

 

※ むずかしい ことばは したに せんが ひかれています。 

ページ
ぺ ー じ

の さいごに むずかしいことばの せつめいが かかれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.  この本
ほん

に かいてあること ページ
ぺ ー じ

 

１ 市民課
し み ん か

から とどく手紙
て が み

 P.1 から P.3 

２ 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

から とどく手紙
て が み

 P.4 から P.8 

３ 課税課
か ぜ い か

から とどく手紙
て が み

 P.9 から P.10 

４ 収税課
しゅうぜいか

から とどく手紙
て が み

 P.11 から P.13 

５ 健康
けんこう

支援課
し え ん か

から とどく手紙
て が み

 P.14 から P.19 

６ 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

から とどく手紙
て が み

 P.20 から P.23 

７ 子
こ

ども教育課
きょういくか

から とどく手紙
て が み

 P.24 から P.25 

８ 教 育
きょういく

総務課
そ う む か

から とどく手紙
て が み

 P.26 

９ 成東
なるとう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター
せ ん た ー

から とどく手紙
て が み

 P.27 から P.28 

10 農政課
のうせいか

から とどく手紙
て が み

 P.29 

11 会計課
かいけいか

から とどく手紙
て が み

 P.30 

もくじ 
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市
し

役所
やくしょ

から 手紙
て が み

が あなたの 家
いえ

に とどきます。 

とどいたら かならず 中
なか

を 見
み

て ください。 

わからないことは 市
し

役所
やくしょ

に 聞
き

いて ください。 

 

 家
いえ

に ひょうさつと ゆうびんうけを つくって ください。 

 ひょうさつは 家
いえ

に 住
す

んでいる人
ひと

の 名前
な ま え

を 書
か

いて 家
いえ

の まえに つけてください。 

 

 

（１）市民課
し み ん か

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 本人
ほんにん

確認
かくにん

通知
つ う ち

 

戸
こ

せきの とどけ出
で

を じゅりしたとき 市
し

役所
やくしょ

の まど口
ぐち

に 来
こ

なかった人
ひと

に 手紙
て が み

を 

おくります。 

手紙
て が み

を 読
よ

んでください。 書
か

いてある ないようを かくにんして ください。 

市
し

役所
やくしょ

から とどく 手紙
て が み
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● 印鑑
いんかん

登録
とうろく

照会
しょうかい

通知書
つうちしょ

 

あなたの 印鑑
いんかん

   はんこ >を かわりの人
ひと

が とうろくしたとき あなたに 手紙
て が み

を おく

ります。  

きめられた日
ひ

までに 照会書
しょうかいしょ

を 市
し

役所
やくしょ

へ もってきて ください。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● マイナンバ
ま い な ん ば

－
ー

カ
か

－
ー

ド
ど

交付
こ う ふ

通知書
つうちしょ

 

マイナンバーカ
ま い な ん ば ー か

－
ー

ド
ど

を もうしこんだ人
ひと

に 手紙
て が み

を おくります。 

とどいた手紙
て が み

を 市
し

役所
やくしょ

へ もって来
き

て ください。 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

と こうかんします。 

市
し

役所
やくしょ

へ 来
く

るまえに 来
く

る日
ひ

を よやくして ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を

うけとろう！ 
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＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

市民課
し み ん か

 戸籍係
こせきがかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ③まどぐち 0475-77-1140 

市民課
し み ん か

 住 民係
じゅうみんかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ②まどぐち 0475-77-1141 

市民課
し み ん か

 （ マイナンバー
ま い な ん ば ー

カード
か ー ど

窓口
まどぐち

 ） 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑤まどぐち 0475-77-8110 

◎1 ページ
ぺ ー じ

と 2ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎  

※戸
こ

せき・・・あなたの 名前
な ま え

や 生
う

まれた日
ひ

などの じょうほうが 書
か

かれた紙
かみ

 

※じゅり・・・とどけ出
で

を 市
し

役所
やくしょ

が たしかに うけとったこと  

※印鑑
いんかん

登録
とうろく

・・・あなたの印鑑
いんかん

< はんこ >を 市
し

役所
やくしょ

に とどけでること 

※マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

・・・12個
こ

の数字
す う じ

 名前
な ま え

 生
う

まれた日
ひ

などが 書
か

いてあるカード
か ー ど

 

― メモ
め も

 ― 
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（２）国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 新
あたら

しい 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

  保険
ほ け ん

カード
か ー ど

 >を おくります。 

● 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者
ほけんしゃ

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

を おくります。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

の しはらいについて とくべつな理由
りゆう

を とどけ出
で

る 手紙
てがみ

です。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を とくべつな理由
りゆう

で はらうことが できない人
ひと

は 市
し

役所
やくしょ

へ 紙
かみ

をだし

て ください。 

紙
かみ

を 出
だ

さないと 保険証
ほけんしょう

  保険
ほ け ん

カード
か ー ど

 >を うけとることが できません。 
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● 国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

   保険
ほ け ん

カード
か ー ど

  >を あなたが うけとらなかったことを しらせる 

手紙
て が み

です。 

  市
し

役所
やくしょ

に 手紙
て が み

をもってきて ください。 

  保険証
ほけんしょう

  保険
ほ け ん

カード
か ー ど

 >を うけとることが できます。 

● 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめるときの 手紙
て が み

です。 

市
し

役所
やくしょ

で 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめる 手
て

つづきをして ください。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 後期
こ う き

高齢者医療被
こうれいしゃいりょうひ

保険者証
ほけんしゃしょう

   ねんれいが 75 さい以上
いじょう

の 人
ひと

の 保険
ほ け ん

カード
か ー ど

  >を おくり

ます。 

保険証
ほけんしょう

   保険
ほ け ん

カード
か ー ど

  >がないと あなたが びょういんで ぜんぶの お金
かね

を はらいます。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 
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【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の 保険料
ほけんりょう

が 書
か

いてある手紙
て が み

です。 

あなたが はらう 保険料
ほけんりょう

を しることが できます。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 納付書
のうふしょ

  お金
かね

を はらうときに ひつような紙
かみ

 >です。 

納付書
のうふしょ

を つかって きめられた日
ひ

までに 保険料
ほけんりょう

を はらって ください。  

きめられた日
ひ

までに 保険料
ほけんりょう

を はらわないと 多
おお

くの お金
かね

を はらう ひつようが あ

ります。 

 

【 ハガキ
は が き

の しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 ハガキ
は が き

に 書
か

いてあること 】 

● 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

の 督促状
とくそくじょう

 兼
けん

 納付書
のうふしょ

です。 

保険料
ほけんりょう

を はらっていない人
ひと

に ハガキ
は が き

を おくります。 
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ハガキ
は が き

をつかって つぎの ところで お金
かね

を はらって ください。 

   お金
かね

を はらう ところ > 市
し

役所
やくしょ

・コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

・ぎんこう・ゆうびんきょく 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

の しはらいを 催告
さいこく

する 手紙
て が み

です。 

保険料
ほけんりょう

を はらっていない人
ひと

へ 手紙
て が み

を おくります。 

保険料
ほけんりょう

を はらって ください。 

はらうことが おくれた人
ひと

や そうだんしない人
ひと

は 財産
ざいさん

を とりあげられることが あり

ます。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 
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【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

の 過誤
か ご

納金
のうきん

還付
か ん ぷ

（充当
じゅうとう

）の おしらせ 

あなたが きめられた 金
きん

がくよりも 多
おお

い保険料
ほけんりょう

を はらったとき お金
かね

を かえします。

手
て

つづきを しないと お金
かね

は かえすことは できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

 

 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険係
ほけんがかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑥まどぐち 0475-80-1143 

国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

 高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

年金係
ねんきんかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑥まどぐち 0475-80-1142 

◎4 ページ
ぺ ー じ

と 5 ページ
ぺ ー じ

と 6 ページ
ぺ ー じ

 7 ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎ 

※国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

< 保険
ほ け ん

カード
か ー ど

 >・・・びょういんで つかう カード
か ー ど

 

※国民健康保険被
こくみんけんこうほけんひ

保険者
ほけんしゃ

資格者証
しかくしゃしょう

・・・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っていることを しょうめいする 紙
かみ

 

※後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

・・・ねんれいが 75さい以上
いじょう

の人
ひと

が はいる 保険
ほ け ん

 

※催告
さいこく

する・・・ここでは 税金
ぜいきん

を はらうことを つよく もとめること 

※財産
ざいさん

・・・あなたの おきゅうりょう 銀行
ぎんこう

にあずけたお金
かね

 家
いえ

 など 

― メモ
め も

 ― 
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（３）課税課
か ぜ い か

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 住民税
じゅうみんぜい

申告書
しんこくしょ

 

住民税
じゅうみんぜい

申告書
しんこくしょ

は まえの年
とし

の 収 入
しゅうにゅう

  はたらいて もらったお金
かね

 >
＞

を 言
い

う紙
かみ

です。 

紙
かみ

を 出
だ

さないと 課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

を つくることが できません。 

● 市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

 納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

 

市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

の 金
きん

がくと いつまでに はらうかを おしらせする紙
かみ

です。 

税金
ぜいきん

を はらわないと 納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

を つくることが できません。 

● 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

の 金
きん

がくと いつまでに はらうかを おしらせする紙
かみ

です。 

税金
ぜいきん

を はらわないと 納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

を つくることが できません。 

税金
ぜいきん

を はらわないと 保険証
ほけんしょう

  保険
ほ け ん

カード
か ー ど

 >の きかんが みじかくなります。 
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● 軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

（ 種別
しゅべつ

割
わり

 ） 納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

の 金
きん

がくと いつまでに はらうかを おしらせする手紙
て が み

です。 

税金
ぜいきん

を はらわないと 納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

を つくることが できません。 

納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

は 車検
しゃけん

  車
くるま

の けんさ >で つかいます。 

● 固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

 納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

 

固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

の 金
きん

がくと いつまでに はらうかを おしらせする手紙
て が み

です。 

税金
ぜいきん

を はらわないと 納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

を つくることが できません。 

● 償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

 申告書
しんこくしょ

 

償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

を 申告
しんこく

する紙
かみ

です。 

紙
かみ

を出
だ

さないと あとで 税金
ぜいきん

を まとめて はらうことが あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

課税課
か ぜ い か

 市民税係
しみんぜいかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑦まどぐち 0475-80-1281 

課税課
か ぜ い か

 資産税係
しさんぜいかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑦まどぐち 0475-80-1282 

◎9 ページ
ぺ ー じ

と 10 ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎ 

※課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

・・・あなたが いくら おきゅうりょうを もらったかと 税金
ぜいきん

の 金
きん

がくを しょうめい

する 紙
かみ

  

※納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

・・・あなたが 税金
ぜいきん

を はらったことを しょうめいする 紙
かみ

 

※市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

・・・住所
じゅうしょ

がある ところに はらう 税金
ぜいきん

 

※国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

・・・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

った人
ひと

が はらう 税金
ぜいきん

 

※軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

・・・原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

や 軽自動車
けいじどうしゃ

を もっている人
ひと

が はらう 税金
ぜいきん

 

※固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・・・土地
と ち

や たてものを もっている人
ひと

が はらう 税金
ぜいきん

 

※償 却
しょうきゃく

資産
し さ ん

・・・会社
かいしゃ

を している人
ひと

が 会社
かいしゃ

で使
つか

う きかいや たてもの 

※申告
しんこく

する・・・ぎむとして 市
し

役所
やくしょ

に しらせること 
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（４）収税課
しゅうぜいか

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの 手紙
て が み

が ゆうびんで とどきます。 

【 ハガキ
は が き

の しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ハガキ
は が き

に 書
か

いてあること 】 

● 督促状
とくそくじょう

 兼
けん

 納付書
のうふしょ

 

税金
ぜいきん

の しはらいを おねがいする 手紙
て が み

です。 

税金
ぜいきん

を はらわないと あなたの 財産
ざいさん

を 市
し

役所
やくしょ

が とりあげる ことがあります。 

税金
ぜいきん

を はらってください。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 納税
のうぜい

催告書
さいこくしょ

 

  税金
ぜいきん

の しはらいを もとめる 手紙
て が み

です。 

税金
ぜいきん

を はらわないと あなたの 財産
ざいさん

を 市
し

役所
やくしょ

が とりあげる ことがあります。 
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税金
ぜいきん

を はらうことを 収税課
しゅうぜいか

で そうだんして ください。 

● 差押
さしおさえ

調書
ちょうしょ

（ 謄本
とうほん

 ） 

  あなたの 財産
ざいさん

を 市
し

役所
やくしょ

が とりあげたことを おしらせする 手紙
て が み

です。 

● 徴 収
ちょうしゅう

業務
ぎょうむ

移管
い か ん

決定
けってい

通知書
つうちしょ

 兼
けん

 納付
の う ふ

催告書
さいこくしょ

 

  税金
ぜいきん

などの しはらいを もとめる 手紙
て が み

です。 

  収税課
しゅうぜいか

で そうだんして ください。 

  税金
ぜいきん

などを はらわないと つぎのことが おこります。 

・さしおさえ  あなたの 財産
ざいさん

を とりあげること >を することが あります。 

・さいばんしょから しはらいを もとめる手紙
て が み

が とどきます。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 市税
し ぜ い

等
とう

過誤
か ご

納金
のうきん

還付
か ん ぷ

（ 充当
じゅうとう

 ）通知書
つうちしょ

 

  税金
ぜいきん

を あなたに かえすことを おしらせする 手紙
て が み

です。 

紙
かみ

を 市
し

役所
やくしょ

に 出
だ

して ください。  

多
おお

くはらった 税金
ぜいきん

を あなたに かえします。 

 

 

 

 

 

 

◎11 ページ
ぺ ー じ

と 12 ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎ 

※財産
ざいさん

・・・あなたの おきゅうりょう 銀行
ぎんこう

にあずけたお金
かね

 家
いえ

 など 
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＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

収税課
しゅうぜいか

 収税係
しゅうぜいがかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑧まどぐち 0475-80-1151 

収税課
しゅうぜいか

 債権
さいけん

回収
かいしゅう

対策係
たいさくかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑧まどぐち 0475-80-1152 

― メモ
め も

 ― 
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（５）健康
けんこう

支援課
し え ん か

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● がん検診
けんしん

通知
つうち

 

   がん検診
けんしん

は あなたが びょうきに なっていないか しらべるものです。 

がん検診
けんしん

を もうしこんだ人に がん検診
けんしん

受診票
じゅしんひょう

  けんさで つかう紙
かみ

 >を おくります。 

けんさの日
ひ

に 受診票
じゅしんひょう

  けんさで つかう紙
かみ

 >を もってきて ください。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 高齢者
こうれいしゃ

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

通知
つ う ち

 

６５さい以上
いじょう

の人
ひと

が うける ちゅうしゃの 予
よ

診票
しんひょう

を おくります。 

ちゅうしゃの お金
かね

が 安
やす

くなります。 
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【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 風
ふう

しん予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

通知
つ う ち

 

風
ふう

しん  かんせんする びょうき >に ならないようにする ちゅうしゃの クーポン
く ー ぽ ん

けん

を おくります。 

クーポン
く ー ぽ ん

けんで 風
ふう

しんの 抗体
こうたい

検査
け ん さ

と ちゅうしゃを うけることができます。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 健
けん

（ 検
けん

 ）診
しん

結果
け っ か

の おしらせ 

  あなたの 体
からだ

の けんこうを しらべた けっかが 書
か

いてある 手紙
て が み

です。 

あなたの 体
からだ

の けんこうを かくにんして ください。 

びょういんで くわしい けんさが ひつような人
ひと

がいます。 
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【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 保健
ほ け ん

指導
し ど う

の おしらせ 

  あなたの 体
からだ

の けんこうや えいようのある 食
た

べものについて おしえます。  

あなたの けんこうのための アドバイス
あ ど ば い す

が もらえます。 

   

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 歯
し

周 病
しゅうびょう

健
けん

診
しん

の おしらせ 

  あなたが 歯
し

周 病
しゅうびょう

に なっていないか しらべる けんさの おしらせです。 

  あなたの けんこうのために うけてください。  
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【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

接種券
せっしゅけん

 

  新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

を うけるときに ひつような 接種券
せっしゅけん

を おくります。 

 

【 ハガキ
は が き

の しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ハガキ
は が き

に 書
か

いてあること 】 

● がん検診
けんしん

の もうしこみを 案内
あんない

する ハガキ
は が き

 

がん検診
けんしん

では あなたが がんに なっていないか しらべます。 

あなたの けんこうのために がん検診
けんしん

を うけてください。 
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【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 乳児
にゅうじ

健康診査
けんこうしんさ

の おしらせ 

  子
こ

どもの けんこうと せいちょうを しらべるけんさの おしらせです。 

  子
こ

どもが 生
う

まれてから ３か月
げつ

から ４か月
げつ

すぎたときに しらべます。 

  生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 64ページ
ぺ ー じ

に くわしいことが 書
か

いてあります。 

● １歳
さい

６か月
げつ

児健康診査
じけんこうしんさ

の おしらせ 

 子
こ

どもの けんこうと せいちょうを しらべるけんさの おしらせです。 

 子
こ

どもが １さい６か月
げつ

から ２さいになるときに しらべます。 

 生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 64ページ
ぺ ー じ

に くわしいことが 書
か

いてあります。 

● ２歳
さい

６か月
げつ

児歯科健康診査
じ し か け ん こ う し ん さ

の おしらせ 

  子
こ

どもの 歯
は

の けんこうを しらべるけんさの おしらせです。 

  子
こ

どもが ２さい６か月
げつ

から ３さいになるときに しらべます。 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 64ページ
ぺ ー じ

に くわしいことが 書
か

いてあります。 

● ３歳
さい

児健康診査
じけんこうしんさ

の おしらせ 

  子
こ

どもの けんこうと せいちょうを しらべるけんさの おしらせです。 

  子
こ

どもが ３さい６か月
げつ

から ４さいになるときに しらべます。 

  生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 64ページ
ぺ ー じ

に くわしいことが 書
か

いてあります。 

● 外国人用
がいこくじんよう

 乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

 問
もん

診票
しんひょう

 

けんさで つかう 問診票
もんしんひょう

を おくります。 
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【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● さんぶの森
もり

診療所
しんりょうじょ

からの 手紙
て が み

です。 

  あなたが びょういんに 行
い

く時間
じ か ん

を かえることを おねがいする 手紙
て が み

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

健康
けんこう

支援課
し え ん か

 成人
せいじん

保健係
ほけんかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 0475-80-1171 

健康
けんこう

支援課
し え ん か

 母子
ぼ し

保健係
ほけんかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 0475-80-1172 

健康
けんこう

支援課
し え ん か

 さんぶの森
もり

診療所
しんりょうじょ

 山武市
さ ん む し

埴谷
は に や

1904番地
ば ん ち

3 0475-71-2888 

◎ 15ページ
ぺ ー じ

と 16ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎ 

※抗体
こうたい

検査
け ん さ

・・・ウイルス
う い る す

に かかったことが あるか しらべる検査
け ん さ

です。 

※歯
し

周 病
しゅうびょう

・・・口
くち

の なかの びょうきです。 
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（６）子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 児童
じどう

手当
てあて

現 況 届
げんきょうとどけ

 

児童
じどう

手当
てあて

を もらっている人
ひと

で 現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

す ひつようがある人
ひと

に 手紙
てがみ

を おくり

ます。 

児童
じどう

手当
てあて

の もらいかたは 生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 68ページ
ぺ ー じ

に 書
か

いてあります。 

手紙
てがみ

が とどいたら 現 況 届
げんきょうとどけ

を 市
し

役所
やくしょ

に 出
だ

してください。 

現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

さないと 児童
じ ど う

手当
てあて

を もらうことが できません。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 
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【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

 

子
こ

どもが 15 さいまで  中 学校
ちゅうがっこう

を 卒 業
そつぎょう

するまで > びょういんに はらう お金
かね

が 

０円
えん

になる 受給券
じゅきゅうけん

を おくります。 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 68ページ
ぺ ー じ

と 69ページ
ぺ ー じ

に くわしいことが 書
か

いてあります。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

現 況 届
げんきょうとどけ

 

児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

を もらっている人
ひと

で 現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

す ひつようがある人
ひと

に 手紙
てがみ

を 

送
おく

ります。 

手紙
てがみ

が とどいたら 現 況 届
げんきょうとどけ

を 市
し

役所
やくしょ

に 出
だ

してください。 

現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

さないと 児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

を もらうことが できません。 
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【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

を うけるために あなたの 所得
しょとく

と 課税
か ぜ い

状 況
じょうきょう

を かくにんする 

手紙
てがみ

です。 

  紙
かみ

を 出
だ

さないと 受給券
じゅきゅうけん

  びょういんの お金
かね

が やすくなる紙
かみ

 >を うけとることが 

できません。 

● 高校生
こうこうせい

等
とう

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せいど

の おしらせ 

子
こ

どもが 高等
こうとう

学校
がっこう

に 入学
にゅうがく

してから 18 さいまで  学校
がっこう

を そつぎょうするまで > 

びょういんで はらった お金
かね

が もらえる しくみです。 

市
し

役所
やくしょ

  子育
こそだ

て支援課
し え ん か

 > で もうしこんでください。 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 69ページ
ぺ ー じ

に くわしいことが 書
か

いてあります。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 
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【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● こども園
えん

・保育
ほいく

園
えん

・幼稚園
ようちえん

の 現 況 届
げんきょうとどけ

 

現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

してください。 

現 況 届
げんきょうとどけ

を 出
だ

さないと こども園
えん

・保育
ほいく

園
えん

・幼稚園
ようちえん

に 行
い

くことが できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 児童
じ ど う

福祉係
ふくしかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑩まどぐち 0475-80-2631 

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 幼
よう

保
ほ

こども園
えん

係
がかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑩まどぐち 0475-80-2632 

― メモ
め も

 ― 
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（７）子
こ

ども教育課
きょういくか

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 就 学
しゅうがく

通知
つうち

 

どこの小学校
しょうがっこう

や 中学校
ちゅうがっこう

に 行
い

くか 書
か

いてあります。 

いつ 入学式
にゅうがくしき

を するか 書
か

いてあります。 

入 学
にゅうがく

をする ために ひつような てつづきが 書
か

いてあります。 

● 就 学
しゅうがく

時
じ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の お知
し

らせ 

小学校
しょうがっこう

に 入
はい

るまえに からだの けんこうを しらべる ひつようが あります。 

しらべる日
ひ

は きまっています。 

小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る人
ひと

は かならず うけてください。 

● 結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

精密
せいみつ

検査
けんさ

受診
じゅしん

の おねがい 

学校
がっこう

に行
い

く 子
こ

どもが 結核
けっかく

  かんせんする びょうき >に なっていないか しらべます。 

かならず しらべる ひつようが あります。 

手紙
てがみ

が とどいたら ないようを かくにんして ください。 

 

 

 

 

 

 

◎24 ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎ 

※入学式
にゅうがくしき

・・・学校
がっこう

に はじめて 行
い

く日
ひ

にする ぎょうじ 
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＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

15分
ふん

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

子
こ

ども教育課
きょういくか

 学事係
がくじかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

279番地
ば ん ち

1 0475-80-1442 

― メモ
め も

 ― 
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（８）教 育
きょういく

総務課
そ う む か

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 山武市
さ ん む し

通学
つうがく

バス
ば す

利用
りよう

申請書
しんせいしょ

 兼
けん

 承 認書
しょうにんしょ

 

  学校
がっこう

に 行
い

くとき バス
ば す

を つかう人
ひと

は 申
しん

請書
せいしょ

を 出
だ

して ください。 

申
しん

請書
せいしょ

を 出
だ

さないと バス
ば す

を つかうことが できません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

15分
ふん

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

教育
きょういく

総務課
そ う む か

 学校
がっこう

再編
さいへん

推進係
すいしんがかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

279番地
ば ん ち

1 0475-80-1108 
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（９）成東
なるとう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター
せ ん た ー

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 給 食
きゅうしょく

費
ひ

納付
のうふ

通知書
つうちしょ

 兼
けん

 領 収 書
りょうしゅうしょ

 

給 食
きゅうしょく

の お金
かね

を はらうための 紙
かみ

です。 

きめられた日
ひ

までに はらってください。 

きめられた日
ひ

までに はらわないと 多
おお

くの お金
かね

を はらうことがあります。 

 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

督促状
とくそくじょう

 給
きゅう

食費
しょくひ

催告書
さいこくしょ

 

  給 食
きゅうしょく

の お金
かね

の しはらいを もとめる 手紙
て が み

です。 

お金
かね

を はらわないと さしおさえなどを することが あります。 
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＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

15分
ふん

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

成東
なるとう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター
せ ん た ー

 山武市
さ ん む し

富田ト 1177番地
ば ん ち

６ 0475-82-2015 

◎27 ページ
ぺ ー じ

と 28 ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎ 

※給 食
きゅうしょく

・・・学校
がっこう

で たべる お昼
ひる

ごはん 

※さしおさえ・・・あなたの 財産
ざいさん

< おきゅうりょう 銀行
ぎんこう

にあずけたお金
かね

 家
いえ

 など >を とりあげること 

 

― メモ
め も

 ― 
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（１０）農政課
のうせいか

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 農業
のうぎょう

集落
しゅうらく

排水
はいすい

使用料
しようりょう

納入
のうにゅう

通知書
つうちしょ

 督促状
とくそくじょう

 

農業
のうぎょう

集落
しゅうらく

排水
はいすい

を つかっている人
ひと

は お金
かね

を はらって ください。 

お金
かね

を はらわないと さしおさえなどを することが あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

15分
ふん

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

農政課
のうせいか

 農村
のうそん

整備係
せいびかかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ㉓まどぐち 0475-80-1212 

◎29 ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば ◎ 

※さしおさえ・・・あなたの 財産
ざいさん

< おきゅうりょう 銀行
ぎんこう

にあずけたお金
かね

 家
いえ

 など >を とりあげること 
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（１１）会計課
かいけいか

から とどく手紙
て が み

 

つぎの しゃしんの ふうとうが ゆうびんで とどきます。 

【 ふうとうの しゅるい 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 手紙
て が み

に 書
か

いてあること 】 

● 源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

 

  市
し

役所
やくしょ

から あなたに 報酬
ほうしゅう

  お金
かね

 >を はらったときに 手紙
て が み

を おくります。 

所得税
しょとくぜい

の 金
きん

がくが 書
か

いてあります。 

源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

は かくていしんこくで つかいます。 

かくていしんこくは 生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

の 31ページ
ぺ ー じ

に くわしいことが 書
か

いてあります。 

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じかん

 ＞月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

会計課
かいけいか

 出納係
すいとうがかり

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 0475-80-1221 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

山武市
さ ん む し

役所
やくしょ

 〒289-1392 山
さん

武市
む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 

あいてる時間
じ か ん

：ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

15分
ふん

まで 

※土
ど

曜日
よ う び

 日
にち

曜日
よ う び

 しゅく日
じつ

 12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
にち

は やすみです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


