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牛乳 にんじん　キャベツ　バジル パン　こむぎこ　

とりにく　ベーコン レモン　たまねぎ　はくさい はちみつ 746 32.4 26.6 2.8 

チーズ しめじ　コーン　いんげん　もも マカロニ　ゼリー

牛乳 ほうれんそう　にんじん こめ

ホキ　あおさ　あぶらあげ もやし　だいこん こむぎこ　パンこ　さとう 651 23.1 21.4 2.2 

にぼしこ　みそ たまねぎ あぶら　ごま　じゃがいも

牛乳　とりにく　とうふ　 こんにゃく　にんじん こめ　むぎ

ひじき　あぶらあげ　さつまあげ えのき　しめじ　にら あぶら　でんぷん 630 27.0 19.7 2.5 

たまご　なると　にぼしこ たまねぎ　 さとう

牛乳　とりにく　ぶたにく にんじん　アスパラガス こめ

いか　かまぼこ　とうふ キャベツ　いんげん　 こむぎこ　パンこ　 627 26.1 19.1 2.0 

わかめ　にぼしこ にんにく　たまねぎ さとう　あぶら

牛乳 かぼちゃ　にんじん こめ　むぎ

ぶたにく　たまご きゅうり　たまねぎ　しらたき こむぎこ　パンこ　あぶら 695 21.9 20.2 2.1 

わかめ グリンピース　しいたけ さとう　じゃがいも

牛乳 たまねぎ　にんじん　もやし ちゅうかめん　こむぎこ

たらすりみ　かまぼこ にら　しょうが　にんにく さとう　ごま 676 26.2 21.3 3.6 

なると　みそ こんにゃく　キャベツ　ほうれんそう ウエハース

牛乳 しょうが　ブロッコリー　コーン こめ

とりにく　かつおぶし なめこ　しめじ　にんじん こめこ　でんぷん　 661 27.3 18.8 2.4 

わかめ　にぼしこ　みそ だいこん　ながねぎ　いちご　 あぶら　ゼリー

牛乳 きゅうり　もやし こめ　むぎ

ぶたにく　くらげ　 にんじん　えのき はるさめ　さとう　ごま 621 19.8 17.2 2.7 

かまぼこ　とうふ ながねぎ　たまねぎ ごまあぶら　ミルメーク

牛乳 たけのこ　にんじん　もやし こめ

さば　とりにく　かまぼこ ほうれんそう　だいこん　しめじ ごま　さとう 663 30.8 21.8 3.1 

こんぶ　いか しいたけ　いんげん さといも　ごまあぶら　

牛乳 にんじん　たまねぎ　キャベツ こめ　むぎ　でんぷん

えび　ぶたにく ピーマン　にんにく　しいたけ こむぎこ　パンこ　 698 25.3 21.2 2.5 

とうふ こまつな　たけのこ　りんご あぶら　タルト

牛乳 ほうれんそう　ブロッコリー パン　こむぎこ　こくとう

かまぼこ　たまご きゅうり　アスパラガス　パセリ じゃがいも　でんぷん 642 22.6 22.8 2.2 

チーズ にんじん　たまねぎ　アセロラ マカロニ　ゼリー

牛乳　あかうお　とりにく しいたけ　にんじん　ごぼう こめ

だいず　みそ　あぶらあげ たけのこ　いんげん　にんにく さとう　あぶら 707 31.4 24.8 2.4 

とうふ　にぼしこ だいこん　ながねぎ　こんにゃく さといも　

牛乳　 にんじん　たまねぎ こめ　むぎ

ぶたにく　 にんにく　トマト あぶら 689 22.3 20.6 2.5 

たまご　 だいこん　きゅうり　しそ じゃがいも　

牛乳　ヨーグルト たまねぎ　しょうが　コーン こめ

ぶたにく　ツナ　あつあげ キャベツ　にんじん　 さとう 766 33.9 29.3 2.3 

にぼしこ　みそ こまつな　えのき ノンエッグマヨネーズ

牛乳 にんじん　たまねぎ　トマト スパゲッティ　こむぎこ

ぶたにく マッシュルーム　コーン パンこ　さとう 689 29.5 22.6 1.8 

だいず　 はくさい　グリンピース じゃがいも　あぶら　こめこ　

今月の平均栄養素量 677 26.8 18.1 2.4 

650 21.1 14.4 2.0 

～32.5 ～21.7 未満
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14 月
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いかとだいこんのにもの

やさいのごまみそあえ　カルシウムウエハース

やきメンチカツ　いかとアスパラのいためもの

ごはん
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　※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

小学校中学年の
学校給食摂取基準

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

ミルメーク


