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日が短くなり、秋も深まってきました。2 学期も半ばになり、園や小中学校では様々な行事が行

われています。ご家庭に帰ったときにお子さんから楽しかったこと、頑張ったことをいっぱい聞い

てあげてください。子どもは日々、成長しています。 

 

 ４年生児童と保護者で、おもしろアートに

挑戦しました。この日のテーマ―は、「グラデ

ーション」の塗り方。バルサミコヤスさんの

お手本を見て、皆さん、真剣に取り組みまし

た。とてもきれいなグラデーションの作品が

できました。 

歯磨き教室 9 月 1７日（火）まつおこども園  

10 月 10 日（木）  

親子３B 体操 9 月１９日（木） 

まつおこども園 

２歳児とその保護者を対象に講師の岩間

インストラクターが、楽しい体操教室を行

ってくれました。子ども達は、保護者と一緒

でとても嬉しそうに走り回っていました。

ベルやベルターをもつだけで大はしゃぎで

した。保護者の方も二の腕を引き締める体

操を行い、親子で触れ合う楽しい時間にな

りました。 

まつおこども園 

しらはたこども園 

  まつおこども園・しらはたこども園では、3歳

児とその保護者を対象に、「親子歯磨き教室」を

行いました。講師は、山武市健康支援課の歯科

衛生士の皆さんです。人形劇には、園児の皆さ

んも保護者の方々も、集中して真剣に見ていま

した。 

歯科衛生士の伊藤さんから歯磨きの手順を丁

寧に教えていただきました。歯ブラシの持ち方：

「こんにちは」の持ち方と「さようなら」の持ち

方はとても分かり易く、楽しく音楽に合わせて

磨きました。その後は磨き残しがないように、 

保護者の方が仕上げ磨きを行い 

ました。 

  



               

松尾小学校 山武中学校 

 今年度は、山武市内 3 カ所で各地区の幹事校を中心に行いました。延べ３９名の参加をいただ

き充実した講座になりました。「話の聞き方」「気持ちの伝え方とタイミング」について、講師の

内田先生との演習も交えて教えていただきました。来年度は、親業入門講座を行います。今年の

内容よりもより深い内容で 3 時間×２日になります。定員は２０名です。時期がまいりましたら、

チラシなどでお知らせいたします。ぜひご参加ください。 

＜参加者の感想から＞・・・「聞く」ことの大切さを学びました。すぐ実行できそうです。私メッ

セージを意識して子どもと関わりたいです。自分を振り返る機会となりました。とてもためにな

るお話をたくさん聞けました。子育てに自信がなくなる時もありますが、そういう時は今日の話

を思いだして頑張ろうと思います。 

 

ENJOY CAP １０月８日（火） 

おおひらこども園 

アロマセラピー１０月１６日（水） 

なるとうこども園 

就学時前 CAPのプログラムは 

子どもを「いじめ・誘拐 

・性暴力」から守る内容 

です。大人 CAPでは、実際に子どもたちが受けた

プログラムを体験しました。 

後半は子どもの「安心」「自信」「自由」を守る

ために保護者ができることを考えました。ここ

では、話を聴くことの大切さを改めて確認しま

した。 
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 今回は、ハンドクリーム作りを体験しまし

た。来間
く り ま

さんからは、まず、アロマに関する効

能を聞き、その後、ホホバオイルによる手のマ

ッサージを教えていただきました。これはと

ても気持ちよかったです！皆さん癒されてい

ました。 

最後に自分の好きな精油を選び、オリジナ

ルのハンドクリームができました。 


