
　　　　　

　　山武市山武学校給食センター
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牛乳 にんにく　しょうが　キャベツ こめ　むぎ

とりにく　かまぼこ しめじ　にら　もやし　コーン さとう　ビーフン

ウインナー　ヨーグルト にんじん　たまねぎ　こまつな ごまあぶら

牛乳 たまねぎ　にんじん　もやし ちゅうかめん　こむぎこ

ぶたにく とりにく にら　しょうが　にんにく もちごめ

ひよこまめ　ツナ ブロッコリー　きゅうり あぶら

牛乳 たまねぎ　パセリ　ごぼう こめ　さつまいも

メルルーサ　さつまあげ にんじん　こんにゃく さとう　あぶら　ごまあぶら

はんぺん　みそ　にぼしこ しめじ　えのき ノンエッグマヨネーズ

牛乳 キャベツ　きゅうり　たまねぎ こめ　むぎ

たまご　ちりめんじゃこ しらたき　はくさい　にんじん こむぎこ　パンこ　じゃがいも

ぶたにく　とうふ しいたけ　ながねぎ あぶら　ごまあぶら　さとう

牛乳 コーン　しょうが　ピーマン こめ

ぶたにく　かまぼこ たまねぎ　たけのこ　きくらげ こむぎこ　さとう　あぶら

さかなすりみ にんじん　もやし　しめじ　ながねぎ でんぷん　ごまあぶら　ウエハース

牛乳 にんにく　にんじん　きゅうり こめ　むぎ　スパゲッティ

とりにく　ハム ほうれんそう　はくさい さとう　

とうふ　にぼしこ　みそ なつみかん ノンエッグマヨネーズ

牛乳 コーン　キャベツ パン　こむぎこ　パンこ

たら にんじん　ながねぎ あぶら

とりにく しめじ　ブロッコリー でんぷん　

牛乳 しょうが　にんじん　しいたけ こめ

ぶたにく　ツナ だいこん　こんにゃく さとう　さといも

たまご　いか いんげん　ブルーベリー あぶら　ゼリー

牛乳 かぼちゃ　キャベツ　にんじん こめ　むぎ

ウインナー　とうふ たまねぎ　にんにく こむぎこ　パンこ

わかめ　みそ　にぼしこ なめこ　えのき　ながねぎ あぶら

牛乳 えのき　ほうれんそう　 こめ　むぎ　こめこ　くり

とりにく　とうふ　 にんじん　もやし　ごぼう さといも　さつまいも

あぶらあげ　にぼしこ こんにゃく　だいこん　ながねぎ さとう　ごま　でんぷん　

牛乳　チーズ にんじん　しめじ　もやし うどん　こむぎこ

ぶたにく　あぶらあげ　たまご ながねぎ　だいこん さとう

たらすりみ　ツナ　にぼしこ こまつな　もやし ごま

牛乳 にんじん　もやし パン　こむぎこ　パンこ

あじ　とりにく　たまご ほうれんそう　たまねぎ アーモンド　ごま

なると　こんぶ　にぼしこ にら　レモン あぶら　ごまあぶら　ゼリー

牛乳 トマト　にんにく　しょうが こめ　むぎ

とりにく　ヨーグルト レモン　たまねぎ　しめじ　コーン じゃがいも　あぶら　ごま 684 26.2 24.4 2.1 

ベーコン にんじん　はくさい　えのき　えだまめ ノンエッグマヨネーズ

牛乳 えだまめ　こんにゃく こめ

さば　ひじき　さつまあげ にんじん　だいこん あぶら 673 26.1 23.9 1.9 

なまあげ　にぼしこ　みそ たまねぎ　ながねぎ さとう

牛乳 にんにく　にんじん　 こめ　むぎ

ぶたにく たまねぎ　グリンピース じゃがいも　 683 22.2 22.6 2.6 

たまご だいこん　ほうれんそう　しそ あぶら

牛乳 たまねぎ　ブロッコリー　にんにく パン　こむぎこ

とりにく　ツナ きゅうり　にんじん　トマト マカロニ　さとう 687 25.6 24.2 2.9 

ベーコン キャベツ　いんげん　アセロラ あぶら　ゼリー

牛乳　ジョア しょうが　にんじん　こまつな こめ

とりにく　だいず キャベツ　コーン　うめ　ごぼう こめこ　でんぷん 689 30.5 20.2 2.6 

さつまあげ　かつおぶし こんにゃく　たけのこ　しいたけ あぶら　さとう

牛乳 にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　こむぎこ

ぶたにく ピーマン　はくさい　だいこん はるさめ　ごまあぶら　さとう 710 25.2 22.5 2.5 

とりにく ほうれんそう　たけのこ　えのき ごま　でんぷん　

牛乳　いわし　 コーン　きゅうり　にんじん こめ　でんぷん

とうふ　わかめ　あぶらあげ だいこん　たまねぎ あぶら　さとう 654 24.5 19.1 2.1 

かつおぶし　みそ　にぼしこ しめじ　ながねぎ ごま　　

牛乳 もやし　ほうれんそう こめ　むぎ

とりにく　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しらたき さとう　あぶら 667 22.3 17.8 2.3 

チーズ　のり しいたけ　グリンピース じゃがいも

牛乳 しめじ　たまねぎ　にんじん スパゲッティ　こむぎこ

ベーコン　バター　チーズ バジル　きゅうり あぶら　パンこ 705 25.5 20.3 2.0 

なまクリーム　おから キャベツ　ブロッコリー じゃがいも

牛乳 コーン　かぼちゃ　にんじん こめ　バター

とりにく　ぶたにく　 ごぼう　きゅうり　キャベツ ごま

ベーコン　 しめじ　たけのこ　たまねぎ あぶら

今月の平均栄養素量 679 25.8 21.4 2.4 

650 21.1 14.4 2.0 

～32.5 ～21.7 未満
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　　感謝
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の気持
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た

べましょう。
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むぎごはん

タンドリーチキン　じゃがマヨソテー

コンソメスープ

ごはん

さばぶんかぼし　

ひじきのいために　なまあげのみそしる

ミルクロールパン

にくだんご（ケチャップあじ）　ツナサラダ　

ミネストローネ　アセロラゼリー

ごはん

とりにくのからあげ　うめおかかあえ

金

月

18

21

〇

〇

いかとだいこんのにもの　ブルーベリーゼリー

ごはん　　　　　〈めのあいごデーこんだて〉

ぶたにくのしょうがやき　にんじんしりしり

〇

なめこじる

〇

17 木
ごはん

ごもくまめ　ミニジョア

キムチチャーハン

ぎょうざ　だいこんのナムル

はるさめスープ

ポークカレーライス

あつやきたまご　

だいこんサラダ

〇

2.1 

2.5 

3.0 

2.6 

2.4 

2.5 

1.9 

2.9 

2.1 

木
コーンピラフ　　　〈ハロウィンこんだて〉

キャベツのスープ　ハロウィンババロア

チーズかまぼこロール

セルフフィッシュバーガー

とうふのそぼろあんかけ　ごまあえ

けんちんじる　さつまいもとくりのタルト

きりぼしだいこんのサラダ　むしケーキ

むぎごはん

月
ごはん

2.8 

16 水

11 金 かぼちゃコロッケ　ウインナーソテー

15 火
むぎごはん

きつねうどん

あじアーモンドフライ　しおこんぶあえ

にらたまじる　レモンソーダゼリー

むぎごはん

（バンズパン・しろみざかなフライ）

コーンサラダ　にくだんごスープ

えいようか

2 水
しょうゆラーメン

〇もちごめつきにくだんご

ひよこまめサラダ

3 木
ごはん

〇メルルーサのみそマヨやき　きんぴらごぼう

はんぺんじる　スイートポテト

3.3 

3.9 

2.5 

9 水

7

令和６年　１０月　よていこんだてひょう

日
曜
日

こんだてめい
牛
乳

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　は　た　ら　き

1 火
むぎごはん

〇とりにくのスタミナやき　ビーフンソテー

やさいスープ　ヨーグルト

小学校中学年の
学校給食摂取基準

705 25.5 23.5 

642 23.1 18.5 

700 

23.7 29.6 

33.1 25.4 

8 火
むぎごはん

660 

686 

722 

やさいコロッケ　じゃこサラダ

すきやきふうに

〇とりにくのマーマレードやき　

スパゲッティサラダ　とうふのみそしる

〇

〇

コーンシューマイ　チンジャオロース

ちゅうかスープ　カルシウムウエハース

〇

〇

10 木

4 金

29.3 16.4 

674 28.9 22.8 

703 27.1 19.9 

28.1 22.9 

641 25.5 15.0 

649 22.4 21.0 

665 22.5 17.1 

652 21.4 17.4 

693 29.0 27.5 

　地産地消
　ちさんちしょう

１０月
がつ

は食品
しょく　ひん

ロス削減
さく　げん

月間
げっ　かん

です！

〇

〇

〇

28

29

30

月

火

水

ごはん

いわしのかばやき　とうふサラダ

たまねぎのみそしる　プリン

むぎごはん

チキンオーブンやき　のりあえ

にくじゃが

バジルクリームパスタ

おからコロッケ

グリーンサラダ

　※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

〇かぼちゃのハンバーグ　ごぼうサラダ31


