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迷
宮
へ

写真：馬の埴輪　経
きょう

僧
そう

塚
づか

古墳（山武市野堀）より出土

特集

＼ 古代のナゾ（P.2）／

３
世
紀
~
７
世
紀
頃
の
古
代

日
本
で
造
ら
れ
て
い
た
有
力

者
た
ち
の
お
墓
﹃
古
墳
﹄︒

ご
存
じ
で
す
か
？

市
内
に
は
約
５
０
０
基
の
古
墳

が
あ
り
︑
埴
輪
や
土
器
な
ど
が

見
つ
か
っ
て
い
る
こ
と
を
︒

山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館
で﹃
埴
輪
展
﹄開
催
中
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日　　時　10月20日㈰・27日㈰　13時30分～15時
場　　所　成東中央公民館　（山武市津辺262-1）
定　　員　両日とも20人（市内在住・在勤・在学の方）
持 ち 物　筆記用具
受付期間　9月4日㈬～19日㈭ ※9・17・18日の休館日除く
S���・T　成東中央公民館　☎0475（82）3641

成東中央公民館講座『さんむ歴史秘話ヒストリア』（要予約）

日本最大の前方後円墳で、世界遺産に登録された大阪府堺市の
『百

も ず

舌鳥・古
ふ る

市
い ち

古墳群』の仁徳天皇陵と同じ 3 重の周
しゅう

溝
こ う

がある大
堤権現塚古墳。3 重の周溝は国内 8 例のみで、大型の前方後円墳
がほとんど存在しなかった 6 世紀末から７世紀初頭に、その一つ
が松尾町大堤地区に造られたナゾ。ここには、当時の有力者が眠
ると推定されています。

古代祭祀に使われていた鏡。ひとつの古墳から
４枚の鏡が同時に発掘されることは非常に珍し
く、発掘当時（1993 年）はナゾとして、大きな話
題となりました。

真
し ん

行
ぎょう

寺
じ

廃
は い

寺
じ

跡
あ と

から約 100 ｍ先の深い森の中の古
墳の中腹にひっそりと佇

たたず

む石仏。
いつ、誰が、何のために、何故、ここに置いたのか…

研究史も存在しない、すべてがナゾに包まれています。

珠
しゅ

紋
もん

鏡
きょう

鷺
さぎ

山
やま

入
いり

遺跡（日向小付近） 板附付近 小
お

川
が

崎
さき

台
だい

古墳群（戸田） 真行寺廃寺跡（真行寺）

現在の山武市に人が住み
始めたのがこの時代です。

この時代は浪切不動尊周
辺まで海でした。

市内には約 500 基の古墳
があります。

武
む

射
さ

郡と呼ばれていた時
代、現在の山武市はこの地
域の中心で、郡

ぐん

衙
が

（役所）
がありました。

ナイフ形石器 弥生土器 手の埴輪 墨書土器

約3万8000年前～1万6000年前 約1万5000年前～1700年前 3世紀～ 8世紀～

連
れん

弧
こ

紋
もん

鏡
きょう

捩
ねじ

紋
もん

鏡
きょう

大
おお

堤
づつみ

権
ごん

現
げん

塚
づか

古
こ

墳
ふん

（松尾）

島
しま

戸
ど

境
ざかい

１号墳（山武）

山武市の歴史年表山武市の歴史年表
旧石器時代 縄文・弥生時代 古墳時代 奈良・平安時代

不思議な石仏（成東）

その１

その 2 その 3

山武市歴史民俗資料館の山本学芸員が
市内にある3つの『古代のナゾ』に迫る

～ 歴史 と 文化 を護る仕事人 ～

山本学芸員

前方後円墳

埴輪調査中埴輪調査中

試掘中試掘中

3重の周溝

10月20日は市内で発掘された『埴輪』を
27日は松尾城に関する講座を開催します

ぜひお越しください
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大
正
、昭
和
、平
成
、令
和
の
時
代
を
生

き
抜
い
て
き
た
中
西
春
男
さ
ん
。

北
海
道
の
開
拓
移
民
だ
っ
た
父
親
を
５

歳
で
亡
く
し
、
母
シ
メ
さ
ん
と
兄
弟
６
人

で
支
え
あ
い
な
が
ら
、
１
９
７
８
年
に
日

本
最
寒
の『
マ
イ
ナ
ス
41
・
2
℃
』を
記

録
し
た
北
海
道
稚
内
市
の
下
方
に
あ
る
幌

加
内
町
で
、
幼
少
期
か
ら
50
歳
ま
で
を
過

ご
し
ま
し
た
。

開
拓
当
初
、
荒
れ
果
て
た
雑
木
林
を
人

力
で
切
り
開
き
、開
墾
水
路
を
作
る
な
ど

土
地
の
改
良
を
繰
り
返
し
た
と
言
い
ま
す
。

昭
和
初
期
は
、
自
給
自
足
の
生
活
で
、

わ
ず
か
な
作
物
で
生
き
る
の
が
や
っ
と
の

暮
ら
し
で「
灯
り
は
、
く
じ
ら
の
油
を
お

皿
に
チ
ョ
イ
と
垂
ら
し
て
火
を
つ
け
て
、

ロ
ウ
ソ
ク
は
高
級
品
で
し
た
ね
。
冬
は
、

集
め
て
お
い
た
薪
で
暖
を
と
り
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

昭
和
17
年
、20
歳
で
召
集
令
状
を
受
け
、

樺か
ら

太ふ
と

の
前
線
で
将
校
の
送
迎
な
ど
裏
方
部

隊
と
し
て
昭
和
20
年
の
終
戦
ま
で
従
軍
。

戦
後
は
、
徐
々
に
道
路
の
整
備
や
農
業

の
機
械
化
も
進
み
、
高
度
経
済
成
長
も
経

験
し
ま
し
た
。

数
年
前
か
ら
足
腰
が
弱
り
、
車
椅
子
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
支
援
を
受
け
な
が

ら
、在
宅
介
護
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

山
武
市
に
暮
ら
し
て
約
30
年
、
地
域
の
老

人
会
の
皆
さ
ん
と
旅
行
に
行
っ
た
り
行
事

に
参
加
し
た
り
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。

戦
前
戦
後
の
激
動
の
狭
間
を
歩
ん
で
き

た
今
、「
テ
レ
ビ
を
見
た
り
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
り
し
な
が
ら
、
家
族
と
平
穏
な

暮
ら
し
が
で
き
る
あ
り
が
た
さ
に
感
謝
す

る
毎
日
で
す
」

「
山
武
市
に
移
住
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

本
当
に
良
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
終

戦
ま
で
は
生
き
る
だ
け
で
や
っ
と
の
暮
ら

し
で
し
た
け
ど
、
多
く
の
方
々
の
お
か
げ

で
今
が
あ
り
、
満
１
０
０
歳
を
迎
え
た
と

き
に
、
当
時
の
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
送
ら

れ
た
お
祝
い
状
は
、
家
族
や
た
く
さ
ん
の

方
々
に
支
え
ら
れ
た
証
と
、
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。人
生
を
振
り
返
る
と
、『
戦

争
の
な
い
世
の
中
と
健
康
』そ
れ
が
一
番
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

感
謝
の
心
で
ご
機
嫌
な
毎
日
を

戦
後
の
人
生
で
思
う
こ
と

人
生
す
べ
て
の
出
来
事
に
感
謝

～
１
０
２
歳
の
軌
跡
～

苦
労
を
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

稚内市稚内市

令和６年令和６年
102歳102歳

昭和20年昭和20年
23歳23歳

昭和 17 年、第二次世界大戦の召集令状
を受け、樺太国境守備隊第７中隊に従軍。

終戦後、妻キヨミさんと結婚し、４人の
子を授かる。

平成５年、次男家族と共に山武市（白幡）
へ移住する。

中西　春男さん（102歳）
北海道出身 　大正11年5月21日生まれ

幌幌
ほろほろ

加加
かか

内内
ないない

町町
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高齢者叙勲　瑞宝双光章（令和６年８月１日付）

木
き

内
うち

　秀
ひで

雄
お

　氏（戸田）
　元山武町収入役

　千葉県松尾高等学校で、市内中学生
と高校生が参加する英語学習ワーク
ショップが開催されました。
　２人のALT（外国語指導助手）によ
る講座は、ネイティブな発音や海外文
化に触れることができ、中高生が交流
しながら学ぶことができました。

T　市民自治支援課　☎0475（80）0151

成
東
総
合
運
動
公
園
を
拠
点
に
、
硬
式

テ
ニ
ス
を
通
じ
た
地
域
・
多
世
代
間
の
交

流
や
健
康
増
進
、
指
導
者
と
し
て
技
術
の

向
上
に
力
を
入
れ
る
篠
塚
明
夫
さ
ん
。

60
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
競

技「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２

０
２
４
」。
千
葉
県
大
会
で
優
勝
し
、
10

月
19
日
か
ら
鳥
取
県
で
始
ま
る
本
大
会

に
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス
70
歳
以
上
の
県
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
す
。

～
テ
ニ
ス
と
歩
ん
だ
60
年
間
の
軌
跡
～

テ
ニ
ス
に
熱
中
す
る
き
っ
か
け
は
、
中

学
校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
。
毎
日
ラ
ケ
ッ

ト
を
手
に
汗
を
流
し
た
高
校
３

年
生
の
夏
に
は
、
県
代
表
と
し

て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
を
果

た
し
ま
し
た
。

競
技
人
生
の
転
機
は
28
歳
の

時
。「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
か
ら
硬
式

テ
ニ
ス
へ
種
目
を
転
向
し
た
ん

で
す
よ
。
き
っ
か
け
は
、
先
輩

か
ら
の
お
誘
い
で
」と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

「
硬
式
と
軟
式
は
競
技
性（
ラ
ケ
ッ
ト
で

球
を
打
つ
）が
同
じ
に
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
競
技
し
て
み
る
と
全
然
違
う
ス
ポ
ー

ツ
を
や
っ
て
い
る
よ
う
で
―
」。続
け
て
、

「
硬
式
テ
ニ
ス
の
魅
力
は
、
幅
広
い
年
齢

層
で
楽
し
め
る
、
常
に
目
標
に
向
か
っ
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」と

語
り
ま
す
。

テ
ニ
ス
と
共
に
歩
ん
だ
60
年
。『
日
本
テ

ニ
ス
協
会
公
認
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
１
』の
資
格

を
取
得
し
、指
導
者
も
兼
任
し
て
い
ま
す
。

～
生
涯
現
役
！
い
く
つ
に
な
っ
て
も
挑
戦
を
～

テ
ニ
ス
で
培
っ
た
健
康
な
体
で
充
実
し

た
毎
日
を
送
る
篠
塚
さ
ん
。「
テ
ニ
ス
大
会

は
、参
加
資
格
が
85
歳
ま
で
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
大
会
に
出
場
し
た
い
！
」

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
は
、〝
優
勝
〟の
２

文
字
を
目
標
に
掲
げ
、
今
日
も
楽
し
み
な

が
ら
テ
ニ
ス
の
技
術
に
磨
き
を
か
け
ま
す
。

MTO
English Camp

～ 2024 Summer ～

生
涯
現
役
、ス
ポ
ー
ツ
と
共
に
―

◀
試
合
中
の
篠
塚
さ
ん

ねんりんピック千葉県代表
� （テニス）

篠
しの
塚
づか
　明

あき
夫
お

さん（72）＝津辺＝

◆テニス教室
　（詳細はP.13をご覧ください）
◆土曜テニスサークル
　日　時　毎週土曜日　午後7時～9時
　場　所　成東総合運動公園

＼一緒に汗を流しませんか？／

T　土曜テニスサークル　三浦
　📱090（5554）4499
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T　企画政策課　☎0475（80）1131　Mkikakuseisaku@city.sammu.lg.jp

寄附金の使途 件数 金額
①　環境保護に関する事業 734件 19,783,800円
②　地域教育力の向上に関する事業 577件 11,544,800円
③　地域医療に関する事業 430件 8,932,500円
④　その他目的達成のために市長が必要と認める事業 1,231件 32,058,700円
⑤　災害支援寄附 175件 2,155,500円

合計 3,147件 74,475,300円

令和4年度末残高 123,722,944円
出 事業への充当など 22,026,000円
入 寄附金・利子など 36,612,310円
令和5年度末残高 138,309,254円

実施事業名 充当額
ちびっこ国際交流事業 2,310,000円
まつおこども園運営事業 710,930円
不法投棄パトロール事業 3,661,000円
地域資源活用事業 1,000,000円
商店等魅力発信事業 4,240,458円
海岸施設維持管理事業 1,210,000円
英語教育推進事業 2,784,900円
地域人材活用教育支援
プラットフォーム形成事業 2,898,000円

小学校安全対策推進事業 160,380円
小学校安全対策事業 1,000円
中学校安全対策事業 323,000円
食虫植物群落保護管理事業 536,000円
伊藤左千夫顕彰事業 398,260円
さんぶの森文化ホール自主事業 1,792,072円

令和5年度の寄附金の受入状況および運用状況について公表します。

寄附金の受入状況
　令和5年度は3,147件 74,475,300円の寄附をいただきました。
いただいた寄附金は災害復旧に係る事業などに充当したほか「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てました。

基金の残高・運用状況
「ふるさとさんむ応援基金」の残高および運用状
況は、下記のとおりです。

返礼品提供事業者を募集中
　市では、ふるさと納税をしてくれた方へお送りする返礼品を提供していただける事業者を募集しています。

★募集期間
　随時受け付けしています。

★提供事業者のメリット
・�ふるさと納税ポータルサイトを通じて自社の商品・
サービスを全国にＰＲすることができます。
・�ふるさと納税の寄附者への販路拡大につながります。
・�返礼品発送時にチラシ等を同封することができ、他
商品のＰＲにもつながります。

基金を財源とした事業実施状況
「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てた寄附金
を財源として、下記のとおり事業を実施しました。

伊藤左千夫顕彰事業

商店等魅力発信事業

英語教育推進事業

食虫植物群落保護管理事業

申込方法や要件等の詳細は
企画政策課へお問い合わせ
ください。

ふふるさとさんむ応援寄附金（ふるさと納税）るさとさんむ応援寄附金（ふるさと納税）
令和5年度の運用状況令和5年度の運用状況
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行政からの
お知らせ

information

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

�

制
度
が
あ
り
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
ほ
か
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
千
葉
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

医
療
費
通
知
を

�

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者（
世
帯
主
宛
て
）に
医

療
費
通
知（
令
和
６
年
１
～
５
月
診
療

分
）を
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合　
記
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関
等
で
診
療
を
受
け

て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が
異
な
る

な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
医

療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
負
担
額
は
、
１
円
単
位
で
記
載
さ
れ

ま
す
が
、
実
際
に
支
払
わ
れ
た
額
は
10
円

未
満
を
四
捨
五
入
し
た
額
に
な
り
ま
す
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
９

産
前
産
後
期
間
の

　
国
民
年
金
保
険
料
が

�

免
除
に
な
り
ま
す

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
、
出
産
予
定

日
の
６
カ
月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま

す
。詳

し
く
は
、
千
葉
年
金
事
務
所
ま
た

は
国
保
年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�
☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
を

�

お
祝
い
し
ま
す

令
和
６
年
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に

１
年
以
上
住
民
登
録
の
あ
る
満
１
０
０

歳
を
迎
え
る
方
に
長
寿
祝
金
を
贈
呈
し

ま
す
。

な
お
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月

中
旬
頃
に
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　
満
１
０
０
歳

（
大
正
13
年
４
月
１
日
～
大
正
14
年

３
月
31
日
生
）

祝　
金　
金
３
万
円

※
満
88
歳
お
よ
び
満
99
歳
の
長
寿
祝
金

贈
呈
は
、
令
和
２
年
度
で
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

T　
高
齢
者
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
２

　健康・福
祉

成東地域包括支援センターが
新さんむ医療センターに移転します

　市では、高齢者の総合的な相談窓口と
して、地域包括支援センターを市内３カ
所に設置しています。
　このうち、市役所高齢者支援課内にあ
る成東地域包括支援センターは、今月移
転オープンする新さんむ医療センター
内に移転します。
　ご相談の際は、電話にてお問い合わせ
のうえお越しください。

移転日　９月24日㈫
場　所　さんむ医療センター内

T　成東地域包括支援センター
　☎0475（80）2643
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ヘルスアップ教室
～無料で生活改善サポート～

なるほど！糖尿病塾

健康健康イベント
参加者募集！

「体すっきりの第一歩！」健康づくりセミナー
日　　時 講座内容 場　　　所

10月15日㈫
　午後1時30分～ 3時
　（受付：午後1時～）

簡単なウォーキングでリラックス
～痛みの軽減と正しい姿勢を手に入れる～

山武市役所
大会議室

11月12日㈫
　午後1時30分～ 3時
　（受付：午後1時～）

ダイナミックストレッチで体すっきり
～日常のストレス解消～

12月3日㈫
　午前10時～11時30分
　（受付：午前9時30分～）

やさしいピラティス
～身体と心を整える～

12月12日㈭
　午前10時～ 11時30分
　（受付：午前9時30分～）

テレビを見ながらちょこっと体操
～手軽に体をリフレッシュ～

対 象 者　山武市民、40歳～ 74歳の運動制限のない方
参 加 費　無料
定　　員　各回30人（先着順）
持 ち 物　ヨガマットまたはバスタオル、水分　※動きやすい服装と靴でお越しください。
申込開始　9月17日㈫～
　　　　　※人気のセミナーのため、お一人原則一講座の申し込みとなります。

　望ましい生活習慣を送るための工夫方法や食事の�
ポイント、気軽に取り入れられる運動などをご紹介�
します。健康づくりに取り組みたい皆さまの申し込みを
お待ちしています。

日　　時　①10月17日㈭　午前９時30分～ 11時30分
　　　　　②10月31日㈭　正午～午後３時　
　　　　　③11月21日㈭　午前９時30分～ 11時30分
　　　　　④12月20日㈮　午前９時30分～ 11時30分
　　　　　⑤令和７年1月21日㈫　午後1時30分～
� ３時30分
　　　　　（受付：開始時間の30分前から） 
場　　所　山武市役所　大会議室
対 象 者　・40歳～ 69歳の市民の方
　　　　　・医師から運動制限を受けていない方
　　　　　・できるだけ全教室に参加できる方
　　　　　※すべてに該当する方
内　　容　�楽しく健康的な生活習慣を身に付けるプログラ

ム（姿勢改善のポイントやバランスを考えたヘ
ルシーランチ会など）

　　　　　※プチプレゼントがあります。
参 加 費　無料（２日目はお弁当代がかかります）
定　　員　30人（先着順）
申込期間　9月30日㈪まで

　さんむ医療センターの医師等による糖尿病につい
ての講演を行います。新しい病院で糖尿病予防の基
礎知識や予防方法などについて、楽しく学んでみま
せんか。血糖測定や味覚テストを無料で実施するほ
か、カロリーオフ食品等のプレゼントも用意してい
ます。
　参加希望の方は、事前にお申し込みが必要です。�
たくさんのお申し込みをお待ちしています！

日　　時　10月26日㈯　午前9時30分～11時30分
　　　　　（受付： 午前9時～ 9時30分）
場　　所　さんむ医療センター新病院
　　　　　１階ホール
講　　師　さんむ医療センター医師等
定　　員　70人（先着順）

S���・T　健康支援課　☎0475（80）1171
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９
月
は「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で
す

認
知
症
は
２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢

者
の
お
よ
そ
５
人
に
１
人
が
発
症
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会（
Ａ

Ｄ
Ｉ
）は
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

と
共
同
で
毎
年
９
月
21
日
を「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
制
定
し
、
こ

の
日
を
中
心
に
認
知
症
の
啓
発
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
９
月
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
」と
定
め
、
認
知
症
の
理
解

と
支
援
を
呼
び
か
け
る
国
際
的
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
役
所
正
面
玄
関
フ
ロ
ア
に
て
、
認

知
症
普
及
啓
発
事
業
の
取
り
組
み
を
掲

示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

覧
く
だ
さ
い
。

T　
高
齢
者
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

『
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
』

９
月
10
日
㈫
～
16
日
㈪
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。
自
分
自
身
や
大
切
な
人
の

「
こ
こ
ろ
」に
目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う

悩
み
や
不
安
を
我
慢
し
続
け
て
い
る

と
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
心
身
の
健
康
を
い
ち
早
く
取

り
戻
す
た
め
に「
相
談
し
て
み
る
」こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
。
話
す
こ
と
で
問

題
の
解
決
に
つ
な
が
る
糸
口
が
見
つ
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
切
な
人
の
い
の
ち
を
守
ろ
う

「
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
サ
イ
ン
」は

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
引
き
こ
も

り
が
ち
に
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
現
れ
ま
す
。
近
く
の
方
の「
サ
イ
ン
」

に
気
付
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
じ
っ
く

り
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
時
は
専
門
の
相
談
先
な
ど
の

情
報
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
温

か
い
見
守
り
が
一
人
じ
ゃ
な
い
と
い
う

安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

　

千
葉
い
の
ち
の
電
話（
24
時
間
・
年

中
無
休
）

�

☎
０
４
３（
２
２
７
）３
９
０
０

児
童
手
当
の
制
度
改
正
の

�

お
知
ら
せ

令
和
６
年
10
月
分（
12
月
支
給
分
）よ

り
、
児
童
手
当
制
度
の
内
容
が
変
更
さ

れ
ま
す
。

◆
改
正
内
容

・
支
給
対
象
児
童
を
高
校
生
年
代
ま
で

延
長

・
所
得
制
限
の
撤
廃

・
第
３
子
以
降
の
支
給
額
の
増
額
お
よ

び
多
子
加
算
カ
ウ
ン
ト
方
法
の
変
更

・
支
給
回
数
の
変
更（
年
３
回
か
ら
年

６
回
）

※
制
度
改
正
に
よ
り
、
申
請
が
必
要
な

方
に
は
、
申
請
書
等
を
８
月
中
に
送

付
し
ま
し
た
。申
請
書
が
届
き
次
第
、

速
や
か
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

T　
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
１

改正前（令和６年９月分まで） 改正後（令和６年10月分から）
支給対象児童 15歳の年度末（中学校修了）まで 18歳の年度末（高校卒業程度）まで

所得制限 あり なし

支給月額

３歳未満　　　　15000円
３歳以上小学生　10000円
（第３子以降　	 15000円）
中学生　　　　　10000円
特例給付	 5000円

３歳未満　　　　　第1、2子　 	15000円
	 第３子以降　30000円
３歳～高校生年代　第1、2子　	10000円
	 第３子以降　30000円

第３子以降増額の
カウント対象

18歳に到達した年度末まで
※経済的負担がある場合に限る

22歳に到達した年度末まで
※経済的負担がある場合に限る

支給回数 年３回（２・６・10月） 年６回（偶数月）

育
教・
て
育
子

詳しくは
こちら→
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子
育
て
が
楽
し
く
な
る

�「
親
業
講
座
」開
催
の
お
知
ら
せ

親
子
と
も
に
ス
マ
ホ
と
に
ら
め
っ

こ
。
お
互
い
に
生
返
事
…
…
な
ん
て
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

毎
日
の
子
ど
も
と
の
会
話
を
も
う
一

度
見
直
し
、「
親
と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」を
身
に
つ
け
る
た

め
の
具
体
的
な
方
法
を
学
び
ま
す
。
親

の
愛
情
を
し
っ
か
り
伝
え
温
か
い
親
子

関
係
、
兄
弟
姉
妹
関
係
を
つ
く
る
講
座

で
す
。
ぜ
ひ
お
近
く
の
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
孫
育
て
中
の
方
の
ほ
か
、

人
間
関
係
に
関
心
の
あ
る
皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

講　
師　
内
田　

智
代
氏（
親
業
訓
練

シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　
無
料

◆
松
尾
地
区

日　
時　
９
月
12
日
㈭　
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場　
所　
松
尾
小
学
校

申
込
期
限　
９
月
９
日
㈪

◆
山
武
地
区

日　
時　
10
月
２
日
㈬　
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場　
所　
山
武
中
学
校

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈪

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

S�

・
T　
子
ど
も
教
育
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
６

�

F
０
４
７
５（
８
０
）１
４
０
０

m
kodom

okyoiku@
city.sam

m
u.lg.jp

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅　
桔
梗
台
住
宅（
松
尾
町
猿

尾
６
５
２
）２
Ｄ
Ｋ
・
１
戸

◆
申
込
資
格

①
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
い
る
方（
原
則
と
し
て
、
単
身

世
帯
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

③
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方　
な
ど

申
込
期
間　
９
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

　
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

申
込
先　
都
市
整
備
課

※
申
込
用
紙
は
９
月
２
日
㈪
か
ら
都
市

整
備
課
・
各
出
張
所
で
配
布

住
宅
使
用
料　
入
居
者
の
収
入
に
よ
り
決
定

選
考
方
法　
書
類
審
査
・
実
態
調
査
等

に
よ
る

入
居
可
能
日　
12
月
上
旬
頃

そ
の
他　
敷
金
は
家
賃
の
３
カ
月
分
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
２

芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動

�

報
奨
金
制
度

芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
一
層
の

振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
芸
術
文

化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
精
励
し
、

全
国
大
会
等
に
出
場
す
る
個
人
や
団
体

に
報
奨
金
を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

報
奨
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
交
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
教
育
総
務
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
対
象
者

・
山
武
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・
市
内
に
拠
点
を
有
す
る
団
体
で
、
そ

の
団
体
の
構
成
員
の
う
ち
、
山
武
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
方
が
過
半
数
を

占
め
る
団
体

・
そ
の
他
市
長
が
特
に
適
当
と
認
め
た

個
人
ま
た
は
団
体

対
象
大
会　
県
大
会
を
超
え
る
規
模
で

開
催
さ
れ
る
国
、
地
方
公
共
団
体
、

公
益
法
人
、
報
道
機
関
そ
の
他
の
団

体
が
、
主
催
、
共
催
ま
た
は
後
援
す

る
大
会
で
、
予
選
会
、
選
考
会
等
の

選
抜
手
続
き
を
経
て
、
ま
た
は
厳
正

か
つ
明
確
な
基
準
に
よ
り
出
場
も
し

く
は
出
品
す
る
大
会

報
奨
金
の
額　
報
奨
金
の
額
は
次
の
と

お
り
で
す
。

※
報
奨
金
の
交
付
は
、
同
一
年
度
１
人

ま
た
は
１
団
体
に
つ
き
３
回
ま
で
と

な
り
ま
す
。

T　
教
育
総
務
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
３
１

大会種別
報奨金の額

個人（1人当たり） 団体（1団体当たり）

関東大会等県大会を
超える規模の大会 1万円 3万円

全国大会 2万円 5万円

国際大会 5万円 10万円

暮
ら
し・環
境
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郵
便
等
に
よ
る

�

不
在
者
投
票
を
ご
存
じ
で
す
か
？

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
や

介
護
保
険
の
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
な
ど
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す

方
は
、
自
宅
な
ど
で
郵
便
等
を
利
用
し

た
不
在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す（
国
政
選
挙
、
地
方
選
挙
を
問
わ
ず

活
用
で
き
ま
す
）。

※
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
が
発
行
す
る「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
要　
件　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳

①
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能（
１
級

ま
た
は
２
級
）

②
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、直
腸
、小
腸（
１
級
ま
た
は
３
級
）

③
免
疫
、
肝
臓（
１
級
～
３
級
）

・
戦
傷
病
者
手
帳

①
両
下
肢
、
体
幹（
特
別
項
症
～
第
２

項
症
）

②
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓（
特
別
項

症
～
第
３
項
症
）

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証　
要
介
護
５

T　
選
挙
管
理
委
員
会

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
６
１

よ
り
良
い
未
来
を
つ
く
る
た
め
に 

「
全
国
家
計
構
造
調
査
」に

�

ご
協
力
く
だ
さ
い

本
年
10
月
か
ら
11
月
ま
で
の
２
カ
月

間
、全
国
家
計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

家
計
に
お
け
る
収
支
や
貯
蓄
・
負

債
、
就
業
状
況
、
住
居
に
関
す
る
事
項

な
ど
を
調
査
し
ま
す
。
回
答
は
、
便
利

な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
画
面
の
誘
導
に
従
っ
て
ス

ム
ー
ズ
に
回
答
が
で
き
、
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
チ
ャ
ッ
ト
で
質
問
が
で

き
ま
す
。

白
幡
、
本
須
賀
、
松
尾
町
本
柏
、
高

富
、
八
田
な
ど
の
一
部
地
域
か
ら
無
作

為
に
選
定
さ
れ
た
世
帯
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、
顔
写
真
付

き
の
名
札
を
持
っ
た
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
、
調
査
の
回
答
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

T　
企
画
政
策
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
１

災
害
に
備
え
て
水
の
く
み
置
き
を
！

�

～
９
月
１
日
は
防
災
の
日
～

普
段
か
ら
水
道
水
を
く
み
置
き
し
て

お
く
と
、
災
害
が
あ
っ
た
と
き
に
役
立

ち
ま
す
。
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る「
一
人
一
日
３
Ｌ
」の
水
道

水
を
３
日
分

備
え
て
お
く

こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま

す
。

①
く
み
置
き
の
方
法　
清
潔
で
ふ
た
の

で
き
る
容
器（
ポ
リ
タ
ン
ク
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
）に
な
る
べ
く
空
気

が
入
ら
な
い
よ
う
に
口
元
い
っ
ぱ
い

ま
で
水
道
水
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
と
き
、
水
道
水
を
沸
騰
さ
せ
た

り
浄
水
器
等
を
通
さ
な
い
で
、
蛇
口

か
ら
そ
の
ま
ま
容
器
に
保
存
し
て
く

だ
さ
い
。

②
保
存
方
法
・
期
間　
直
射
日
光
を
避

け
て
、
冷
暗
所
に
保
存
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
消
毒
用
の
塩
素
に
よ
る

殺
菌
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
約
３

日
間
保
存
で
き
ま
す
。
保
存
期
間
を

過
ぎ
た
水
は
、
飲
み
水
以
外
の
用
途

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）７
８
５
２ さんすいちゃん

詳しくは
こちら→

T　企画政策課　☎0475（80）1132

今日、SDGsをしてみよう今日、SDGsをしてみよう 「気候変動に具体的な対策を」の中にある、ターゲット13-1で
は、「すべての国々において、気候関連災害や自然災害に対する
強靱性（レジリエンス）及び適応力を強化する。」となっています。
日本では、世界より速いペースで気温が上昇していて、21世
紀末には、温暖化対策を取らなかった場合で3.4～ 5.4℃上昇
すると予想されています。 
近年は気温の上昇や大雨の頻度の増加など、気候変動および

その影響が全国各地で現れており、さらに今後、長期にわたり拡
大するおそれがあります。
山武市では、災害時に適切な対応がとれるよう、ハザードマッ

プを作成し、適切な避難ができるよう発信しています。

⬜LINE公式アカウントを登録しよう！
山武市LINE公式アカウントや山武市安心安全メールで
災害などの非常時に、登録者全員に最新情報が届くよ！

⬜防災バッグを作ってみよう！
災害時に必要となるものを事前に備え、
適切な対応ができるようにしよう！
水や食品、懐中電灯など災害時の必需品を蓄えておきましょう

⬜防災情報を取り入れ、行動に移してみよう！
避難場所や避難経路を確認し、スムーズに避難ができるように実際に歩いてみよう！
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リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

�

廃
棄
に
つ
い
て
の
お
願
い

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
原
因
と
思
わ

れ
る
火
災
や
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
強
い
衝
撃
が

加
わ
る
と
、
発
煙
や
発
火
の
恐
れ
が
あ

り
、
大
変
危
険
で
す
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
取
り
外
せ

る
製
品（
電
気
か
み
そ
り
、
掃
除
機
等
）

を
廃
棄
す
る
場
合
は
、
必
ず
電
池
を
取

外
し
、
両
極（
端
子
）を
セ
ロ
テ
ー
プ
で

止
め
、
絶
縁
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
分
離
で
き

な
い
小
型
家
電（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン
等
）に
つ
い
て
は
、

無
理
に
解
体
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

山
武
、
松
尾
、
蓮
沼
地
域
の
方
は
、「
有

害
ご
み
専
用
収
集
袋
」に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

成
東
地
域
の
方
は
、
年
３
回
の
地
区

回
収
ま
た
は
、
市
役
所
１
階
正
面
入
り

口
の
回
収
箱
に
て
毎
日（
８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
ま
で
）回
収
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、電
池
を
取
り
外
し
た
製
品
は
、

「
不
燃
ご
み
専
用
収
集
袋（
小
型
家
電

品
）」に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
３

電話申し込みの他に、24時間365日インター
ネットで申し込みができるようになりました。
ぜひご利用ください。

住民の皆さまからご要望の多かった特大サイ
ズ（45L）の袋を作成しました。
従来の袋同様に、可燃ごみ集積所に出すこと
ができます。
※�「ごみ専用指定袋」を購入する際は、外袋の
市町名をよく確認のうえ、「山武郡市環境衛
生組合」と書かれた袋を購入してください。
※�一部取り扱いのない店舗があります。

「ごみの分別方法がわからない」、「ごみ出しの日
にちがわからない」、などさまざまなごみに関
する疑問を解決すべく「山武郡市環境衛生組合
ごみ分別アプリ」の運用を開始しています。ス
マートフォンやタブレット端末にアプリをダウ
ンロードしてください。

粗大ごみ（自宅収集）
https://sodai-sys.jp/
sankan.chiba/users/

iPhone用 Android用

対応OS：iOS 9.0以降 対応OS:Android4.4以降

持ち込み
https://sodai-sys.jp/s
ankan.chiba2/users/

山武郡市環境衛生組合
ホームページ
https://sankan.chiba.jp/

販売価格
20枚入り 1000円

T　山武郡市環境衛生組合
　☎0479（86）3516

山武郡市環境衛生組合からのお知らせ
9月1日から特大サイズの可燃ごみ袋の収集が始まります

粗大ごみ（自宅収集）、直接持ち込みの
受付管理システムを開始します！

可燃ごみ専用指定袋に
「特大サイズ」を追加しました！

ごみ分別アプリをご利用ください！

山武地域、松尾地域、蓮沼地域にお住まいの方へ（旧成東地域を除く）

01 02

03
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行政からの
お知らせ

information

９
～
⓾
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

行
政
相
談
と
は
、
公
正
・
中
立
の
立

場
で
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
・

要
望
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
推

進
し
、
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す

仕
組
み
で
す
。

「
苦
情
を
申
し
出
た
が
、
措
置
や
説

明
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い
」、「
困
っ

て
い
る
こ
と
を
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」、「
制
度
や
仕
組
み

が
わ
か
ら
な
い
」そ
ん
な
と
き
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相

談
委
員
が
お
困
り
ご
と
を
お
聞
き
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
。
相
談
日
に
つ
い
て
は
、
本

紙
20
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

　
行
政
苦
情
１
１
０
番（
き
く
み
み
千
葉
）

�

☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

～
高
効
率
給
湯
器
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
・

�

省
エ
ネ
家
電
を
選
ぶ
～

ご
家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
約

３
割
は
給
湯
分
野
が
占
め
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
給
湯
分
野
の
効
率
化

は
、
ご
家
庭
で
の
省
エ
ネ
に
も
っ
と
も

効
果
的
で
す
。

◆
給
湯
に
関
す
る
省
エ
ネ
の
取
組
例

・
お
湯
の
出
し
す
ぎ
に
注
意
す
る

・
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間
を
短
く
す
る

・
追
い
炊
き
の
必
要
が
な
い
よ
う
に
、

入
浴
の
間
隔
を
短
く
す
る

・
高
効
率
給
湯
器
を
導
入
す
る

特
に
、
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯
機（
エ

コ
キ
ュ
ー
ト
）や
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯

器
な
ど
の
高
効
率
給
湯
器
を
導
入
す
る

と
家
庭
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を

大
き
く
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
照
明
器
具
の
場
合
、
60
Ｗ
相

当
の
電
球
で
比
較
す
る
と
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球（
９・
４
Ｗ
）は
、
白
熱
電
球（
54
Ｗ
）

と
比
べ
、
同
じ
明
る
さ
で
83
％
省
電
力

で
す
。
さ
ら
に
、
省
エ
ネ
家
電
を
使
う

こ
と
で
、
電
気
使
用
の
無
駄
が
削
減
で

き
ま
す
。

ご
家
庭
で
の
給
湯
分
野
の
効
率
化

や
、省
エ
ネ
家
電
の
使
用
な
ど
に
よ
り
、

光
熱
費
が
削
減
で
き
、
家
計
の
支
出
低

減
が
期
待
で
き
ま
す
。
結
果
と
し
て
、

発
電
の
過
程
で
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素

の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
ご
家
庭
の
家
電
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

省
エ
ネ
家
電
へ
の
入
れ
替
え
な
ど
を
検

討
し
て
み
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
省
エ
ネ
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
さ
ん
む
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

～
反
射
材　
光
っ
て
気
づ
い
て

�

事
故
防
止
～

９
月
21
日
㈯
か
ら
30
日
㈪
ま
で
の
10

日
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

日
没
が
急
激
に
早
ま
る
秋
口
は
、
夕

暮
れ
時
や
夜
間
に
、
重
大
事
故
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
の
あ
る
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
、
交
通
事
故

防
止
の
徹
底
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
重
点

①
反
射
材
等
の
着
用
促
進
や
安
全
な
横

断
方
法
の
実
践
等
に
よ
る
歩
行
者
の

交
通
事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
等
に

よ
る
安
全
運
転
の
励
行

③
飲
酒
運
転
根
絶
宣
言
制
度
の
推
進
等

に
よ
る
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
に
向
け
た
取

組
の
強
化

④
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

経済産業省
資源エネルギー庁

高効率給湯器に関する
補助制度はこちら

※給湯省エネ事業サイト公益財団法人千葉県市町村振興協会

行政相談マスコット「キクーン」
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成
東
中
央
公
民
館

�

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

老
朽
化
し
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
修

工
事
に
伴
い
、
成
東
中
央
公
民
館
を
臨

時
休
館
し
ま
す
。

な
お
、
成
東
中
央
公
民
館
内
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び

成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口
業
務
は
引
き

続
き
行
い
ま
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

休
館
期
間　
令
和
７
年
１
月
４
日
㈯
～

３
月
28
日
㈮

T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

◆
対　
象

①
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　
小
学
３
～
６
年
生

②
一
般
の
部　
一
般
初
心
者

日　
時　
10
月
５
・
19
・
26
日
、
11
月

２
日（
全
４
回
・
㈯
）

①
午
後
５
時
30
分
～
７
時

②
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ト
）

参
加
費　
２
０
０
０
円（
４
回
分
）

そ
の
他　
ラ
ケ
ッ
ト
貸
し
出
し
あ
り

講　
師　
①
鈴
木（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協

会
公
認
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
）・
②
篠
塚

（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
テ
ニ
ス

コ
ー
チ
）

S�

・
T　
①
山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
テ
ニ
ス
部　
鈴
木

�

📱
０
９
０（
９
２
４
３
）０
７
０
８

m
kszk0810219@

gm
ail.com

②
山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ
ス
部

　
三
浦

�

📱
０
９
０（
４
３
６
５
）５
７
６
２

m
sam
m
u.tennis@

gm
ail.com

ス
ポ
レ
ク
山
武
２
０
２
４

�

参
加
者
募
集

は
じ
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し
め

る
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

期　
日　
10
月
20
日
㈰

時　
間　
午
前
８
時
30
分
受
付

　
午
後
０
時
30
分
終
了
予
定

場　
所　
九
十
九
里
中
学
校　
体
育
館

◆
種
目
・
募
集
人
数

①
ボ
ッ
チ
ャ　
一
般
の
部
／
シ
ニ
ア
の

部（
60
歳
以
上
）／
フ
リ
ー
の
部

　
い
ず
れ
も
３
人
１
組
×
１
チ
ー
ム

※
男
女
比
は
問
わ
な
い

②
モ
ル
ッ
ク　
一
般
の
部
／
シ
ニ
ア
の

部（
60
歳
以
上
）

　
い
ず
れ
も
３
人
１
組
×
１
チ
ー
ム

※
男
女
比
は
問
わ
な
い

参
加
費　
無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ

申
込
期
限　
９
月
27
日
㈮（
先
着
順
）

主　
催　
山
武
地
方
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
合
会
・
山
武
市
教
育
委
員
会

S�

・
T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

�

（
月
曜
日
除
く
）

Check!

　健康を保つために、自分の体力や
運動能力を測定してみませんか？
　ぜひこの機会にご参加ください。

日　時　９月15日㈰
　　　　午前９時　測定開始
　　　　（午前8時30分受付開始）
場　所　さんぶの森中央体育館

◆種　目
・共　通　　　握力
　　　　　　　上体起こし
　　　　　　　長座体前屈
・成年の部　　反復横跳び
　　　　　　　20ｍシャトルラン
　　　　　　　立ち幅跳び
・高齢者の部　開眼片足立ち
　　　　　　　10ｍ障害物歩行
　　　　　　　６分間歩行
費　用　無料
持ち物　タオル、飲み物、室内シューズ
申込期限　9月13日㈮
S���・T　スポーツ振興課
　☎0475（80）1461（月曜日除く）

あなたの「体力年齢体力年齢」を
測定しませんか？
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蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

健
康
増
進
室
情
報

◆
秋
の
親
子
教
室
参
加
者
募
集

子
ど
も
の
年
齢
に
合
わ
せ
て
家
族
で

楽
し
く
健
康
増
進
し
ま
せ
ん
か
？

日　
程　
９
月
28
日
㈯

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

　
多
目
的
ス
タ
ジ
オ

料　
金　
１
０
０
０
円（
一
家
族
あ
た

り
）

①
運
動
神
経
が
Ｕ
Ｐ
す
る
！
親
子
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
教
室　
バ
ラ
ン
ス
能
力
や

反
射
神
経
を
刺
激
す
る
ツ
ー
ル
を
使

い
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
♪

時　
間　
午
後
１
時
～
１
時
45
分

対　
象　
未
就
学
児（
年
少
～
年
長
）

※
保
護
者
１
人
同
伴

定　
員　
８
組

②
親
子
ヨ
ガ　
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

♪
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
ヨ
ガ

で
す
！

時　
間　
午
後
２
時
～
２
時
45
分

対　
象　
小
学
生
と
保
護
者

定　
員　
20
人

③
親
子
で
楽
し
む
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ　
老
若�

男
女
問
わ
ず
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
と

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
融
合
し
た
特
徴
的
な

曲
で
楽
し
む
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
♪

時　
間　
午
後
３
時
～
３
時
45
分

対　
象　
小
学
生
以
上

定　
員　
20
人

S�

・
T　
山
武
市
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

５
階
健
康
増
進
室

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）３
８
１
１

あ
た
ま
・
か
ら
だ
健
康
増
進
事
業
の

�

お
知
ら
せ

城
西
国
際
大
学
で
は
、ご
自
身
の「
身

体
」や「
あ
た
ま
」の
健
康
状
態
を
確
認

し
た
い
方
に
、
各
種
講
座
や
検
査
体
験

を
開
催
し
ま
す
。
 

日　
時　
９
月
28
日
、
10
月
12
日
、
12

月
７
日（
全
３
回
・
㈯
）　
午
前
10
時

～
正
午

場　
所　
城
西
国
際
大
学　
東
金
キ
ャ

ン
パ
ス

対　
象　
市
内
在
住
・
65
歳
以
上
の
方

定　
員　
各
日
50
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

S�

・
T　
城
西
国
際
大
学　
地
域
連
携

セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
５
３
）４
６
７
０

S���・T　山武市産業まつり実行委員会（商工観光課内）　☎0475（80）1202

　産業の振興と地域の活性化を目的とした
「山武市産業まつり」でステージでのパフォー
マンスを行う市内活動サークルと会場内のテ
ントまたは車両において販売・配布を行う出
店者を募集します。
　申込者多数の場合は、実行委員会で調整し
ますので、出演・出店ができない場合があり
ます。

開催日　11月23日（土・祝）
場　所　さんぶの森交流センターあららぎ館　イベント広場
申込期限　９月30日㈪　午後5時
申込方法　申込書記入のうえ、実行委員会に提出
※�申込書は実行委員会で配布するほか、市ホームページからダウンロード

できます。

◆出店料等
　テント１区画（0.5張）
　・物販を希望する市内業者……2000円
　・市外業者……5000円

◆ステージ出演者　無料
　（出演に係る経費は出演者負担）

山武市産業まつり出演・出店者を募集します
産 業

催
し・募
集
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蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
ソ
ラ
フ
ラ
ワ
ー
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
教
室

さ
り
げ
な
い
お
し
ゃ
れ
が
楽
し
め
る

手
作
り
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
で
す
♪

日　
時　
９
月
28
日
㈯　
午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

定　
員　
８
人

参
加
費　
１
５
０
０
円

持
ち
物　
手
拭
き
タ
オ
ル
・
新
聞
紙
・

園
芸
ば
さ
み

講　
師　
フ
ル
ー
ル
咲　
山
本　
咲
久

子
氏

受
付
期
間　
９
月
３
日
㈫
～

　
（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

※
毎
週
月
曜
日
除
く

S�

・
T　
山
武
市
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

３
階
総
合
窓
口

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

成
東
中
央
公
民
館
講
座

◆
初
め
て
の
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

日　
時　
10
月
４
・
18
日
、
11
月
１
・

15
・
29
日
、
12
月
13
・
27
日（
全
７

回
・
㈮
）　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
10
人

材
料
費　
約
６
０
０
０
円（
ト
ー
ル
ペ
ー

ン
ト
用
筆　
別
途
４
２
０
０
円
）

持
ち
物　
ス
ポ
ン
ジ
、
水
入
れ
、
紙
パ

レ
ッ
ト
、
綿
棒
、
筆
記
用
具
、
エ
プ

ロ
ン

受
付
期
間　
９
月
４
日
㈬
～
19
日
㈭

※
９
・
17
・
18
日
の
休
館
日
除
く

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

千
葉
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
！

千
葉
県
で
は
、
節
電
や
ご
み
の
減
量

な
ど
自
ら
の
日
常
生
活
で
で
き
る
温
暖

化
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
や
出
前
講
座
の
講
師
を
務
め

て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
特
技
や
経
験
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
、
地
域
で
活
躍
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

応�

募
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

募
集
期
限　
10
月
31
日
㈭（
必
着
）

S�

・
T　
千
葉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
６
０
︱
０
０
２
４　

千
葉
市

中
央
区
中
央
港
１
︱
11
︱
１
）

�

☎
０
４
３（
２
４
６
）２
１
８
０

�

F
０
４
３（
２
４
７
）４
１
５
２

中 退 共 検 索

◆ 掛金の一部を国が助成
◆ 掛金は全額非課税
　 手数料も不要
◆ 外部積立型なので
　 管理が簡単
◆ パートさんの加入もOK

（独）勤労者退職金共済機構
 中小企業退職金共済事業本部

詳しくはホームページへ

働くみんなに、
今こそ確かな安心を。

中小企業

退職金

共済制度
TEL.03-6907-1234  FAX.03-5955-8211

　現在開催中の埴輪展の展示替えを行います。
９月14日㈯からは小川崎台３号墳出土の朝顔形
埴輪を始め、さまざまなかたちの埴輪を展示し
ます。

休館期間　９月７日㈯～ 13日㈮
※�休館中も埋蔵文化財の受け付けは行っていま

す（９日㈪除く）。
T　山武市歴史民俗資料館　☎0475（82）2842

山武市歴史民俗資料館
令和６年度企画展『埴

はに

輪
わ

展』
展示替えに伴う休館日のお知らせ
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米
粉
ス
イ
ー
ツ
講
習
会

生
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
抹
茶
の
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
９
月
28
日
㈯　
午
前
10
時
～

午
後
１
時

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階　

調
理
実
習
室

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

受
付
開
始　
９
月
４
日
㈬　
午
前
８
時

30
分
～

負
担
金　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス

ク
・
持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

主　
催　
ア
グ
リ
さ
ん
む
成
東
支
部

S�

・
T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

第
㉞
回
オ
リ
ー
ブ
朗
読
会
開
催

～
秋
風
を
待
ち
侘
び
つ
つ
、

�

ペ
ー
ジ
を
捲
る
午
後
～

日　
時　
９
月
23
日
㈪　
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ　
ホ
ー
ル（
入
場
無
料
）

T　
オ
リ
ー
ブ
代
表　
古
内
恵
美
子

�

☎
０
４
７
５（
８
８
）３
１
３
５

　令和７年度市民提案型交流のまちづくり
推進事業の募集が始まります。
　この事業は、市民活動団体（ＮＰＯ法人
を含む）や区、自治会などが提案するまちづ
くりに役立つ公益的な事業で、市のまちづ
くりにふさわしいと認められた事業に対し、
事業に係る経費の一部または全部を補助金
として助成する制度です。
　地域の課題を解決したいという思いを事
業にした提案をお待ちしています。

応募期間　９月２日㈪～ 30日㈪
選考審査会　11月22日㈮
そ�の他　提出書類は、市ホーム

ページからダウンロードで
きます。

【令和６年度山武市市民提案型【令和６年度山武市市民提案型
� 交流のまちづくり推進事業採択団体】� 交流のまちづくり推進事業採択団体】
・�ＮＰＯ法人みんなの居場所ありのまま
　山武支部
・山武市歴史民俗資料館　友の会

T　市民自治支援課　☎0475（80）0151

あなたのアイデアで山武市をよりよいまちにしませんか？をよりよいまちにしませんか？

S���・T　成東商業協同組合
　山武市松尾町松尾183-4（山武市商工会館内）
　☎0479（86）6363

　お店でお買物をした当日に、カードを 
ご持参の方に限りポイントを進呈します。
　詳しくは、成東商業協同組合へお問い
合わせください。

９月12日㈭・13日㈮・14日㈯・15日㈰

そのほか、過去の採択団体は
こちらをご覧ください→

2024年　お楽しみ企画
５倍ポイントセールのご案内

買って得得・集めてお得！買って得得・集めてお得！
～お買物は、黄色い“のぼり”の加盟店で!! ～～お買物は、黄色い“のぼり”の加盟店で!! ～
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傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

�

開
催
の
お
知
ら
せ

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
、
よ
り
良

い
関
係
作
り
の
た
め
に
傾
聴
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
10
月
28
日
、
11
月
11
・
18
日

（
全
3
回
・
㈪
）　
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場　
所　
成
東
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室（
山
武
市
白
幡
１
６
２
７
）

参
加
費　
無
料

定　
員　
20
人

申
込
期
限　
10
月
15
日
㈫

S�

・
T　
山
武
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
９
）２
１
２
１

ち
ば
南
東
部
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
通
称
：
サ
ポ
ス
テ
）で
は
、

15
～
49
歳
の
若
者
を
対
象
に
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職
活
動
等
の
悩

み
な
ど
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
完
全
予
約
制
で
す
。

日　
時　
９
月
27
日
、
10
月
25
日
、
11

月
22
日
、
12
月
27
日
、
令
和
７
年
１

月
24
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

場　
所　
山
武
市
役
所
本
庁
舎
１
階

　
第
１
会
議
室

S�

・
T　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
４
７
５（
２
３
）５
５
１
５

［
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
火
～
土
曜

日
）］

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
受
講
者
募
集

あ
な
た
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
は
国
が
設

置
・
運
営
す
る
公
共
職
業
訓
練
施
設
で

す
。
求
職
者
の
方
々
が
再
就
職
に
有
利

と
な
る
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得

す
る
た
め
の
職
業
訓
練
を
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。

対　
象　
離
職
中
ま
た
は
転
職
を
考
え

て
い
る
方

◆
募
集
科

①
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科

　
（
溶
接
・
荷
役
コ
ー
ス
）

�

11
月
生（
６
カ
月
訓
練
）

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科

�

12
月
生（
６
カ
月
訓
練
）

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自

己
負
担
１
～
２
万
円
程
度
）

◆
内　
容

①
製
造
業
で
役
立
つ
ア
ー
ク
溶
接
を
主

と
し
た
金
属
加
工
の
ス
キ
ル
に
加

え
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
荷
役
機

械
の
操
作
を
学
び
ま
す
。

②
金
属
加
工
の
仕
事
に
必
要
な
Ｃ
Ａ
Ｄ

ソ
フ
ト
・
工
作
機
械
の
使
い
方
を
学

び
ま
す
。

応
募
方
法　
管
轄
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申

し
込
み

◆
募
集
期
間

①
８
月
５
日
㈪
～
９
月
24
日
㈫

②
９
月
９
日
㈪
～
10
月
22
日
㈫

◆
見
学
会
を
実
施
し
ま
す

日　
時　
毎
週
火
曜
日　
午
後
１
時
～

申
込
方
法　
電
話

T�　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津　

訓
練
課

（
君
津
市
坂
田
４
２
８
）

�

☎
０
４
３
９（
５
７
）６
３
１
３

定
額
減
税
実
務
セ
ミ
ナ
ー

�

開
催
し
ま
す

令
和
６
年
６
月
よ
り
開
始
さ
れ
た
定

額
減
税
に
つ
い
て
、
年
末
調
整
に
向
け

た
実
務
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

日　
時　
９
月
17
日
㈫　
午
後
２
時
～

４
時

場　
所　
山
武
市
役
所　
会
議
室
棟

　
２
階　
第
８
会
議
室

講　
師　
Ｔ
Ｋ
Ｃ
千
葉
会

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
９
日
㈪

S�

・
T　
山
武
市
商
工
会

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）５
１
４
７

↓詳しくは
　こちら

（
か
ず
さ
俳
句
会
）

梅
雨
夕
焼
呼
ば
れ
る
ま
で
の
畑
仕
事�

石
橋
ゆ
り
子

朝
起
き
て
夢
の
ふ
く
ら
む
西
瓜
花�

石
橋　

利
子

虫
干
し
や
心
に
残
る
セ
ピ
ア
色�

飯
塚
け
い
じ

道
の
駅
橋
の
向
か
う
に
額
の
花�

向
後　
　

寛

空
梅
雨
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
ぬ
る
く�

川
島　
　

隆

花
ざ
く
ろ
主
婦
に
も
小
さ
き
こ
こ
ろ
ざ
し�

内
山　

輝
子
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行政からの
お知らせ

information

第
㉒
回
障
害
者
雇
用
促
進

�

就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）

で
は
、
千
葉
県
お
よ
び
千
葉
市
と
の
共

催
に
よ
り
、
障
害
者（
身
体
、
知
的
、

精
神
）の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
企
業
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉

お
よ
び
千
葉
南
管
轄
内
の
企
業
を
中
心

に
、
約
80
社
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
面
接
会
に
参
加
を
希
望
さ
れ

る
障
害
者
の
方
は
９
月
20
日
㈮
ま
で
に

管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
10
日
㈭　
午
後
１
時
～

４
時

場　
所　
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ

　
（
千
葉
市
中
央
区
問
屋
町
１
︱
20
）

T�　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉　
専
門
援
助

部
門

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）１
１
８
１

�

（
部
門
コ
ー
ド
43
＃
）

T　健康支援課
　☎0475（80）1173
　［平日午前８時30分～午後５時］

世界骨骨粗鬆症デー
in さんむ 2024

市民公開講座　　10:00 ～12:30 ブースイベント　　9:00 ～12:30

日　程　10月19日㈯ （開場 9:00）
会　場　成東文化会館　のぎくプラザ
　　　　（山武市殿台290-1）
定　員　300人
参加費　無料

10:10～10:30
『健やかな骨のために今からできること』
講　師　石川　哲大 先生
　　　　（さんむ医療センター　整形外科医師）

10:30～10:50
『楽しんで転倒骨折予防
　～生涯元気でご活躍を応援します～』
講　師　稲生　あき 先生
　　　　（高齢者支援課　保健師）

10:50～11:10
『骨の健康を食で支える！
　〜今日から始められる骨太食習慣〜』
講　師　盛　晃彦 先生
　　　　（さんむ医療センター　管理栄養士）

11:20～11:40
『今日からできる骨コツ体操』
講　師　山元　稔之 先生
　　　　（姫島クリニック　理学療法士）

11:40～12:30
『素敵な１日ってなんだろう？』
講　師　バルサミコヤス 先生（芸術家）

・骨量測定体験会＆骨の健康相談コーナー
　10:00　受付締切
※70歳以上で骨密度測定経験のある方は測
定できません

・芸術家バルサミコヤスさんのインスタ
ボード展示
　（どなたでも写真撮影が可能です）

・骨の健康に役立つ商品などの紹介、
　サンプリング

共　催　�さんむ医療センター・（公財）骨粗鬆
症財団・旭化成ファーマ（株）・山武市

後　援　�山武郡市医師会・千葉県骨粗鬆症マ
ネージャー連携協議会



19 広報さんむ2024.9月

３
館
共
通 

※�
図
書
館
の
開
館
日
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、図
書
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
〉

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
松
尾
図
書
館

　

空
調
設
備
の
不
具
合
に
よ
り
、

館
内
が
高
温
と
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
安
全
の
た
め
、
休
館
い

た
し
ま
す
。

期
間　
９
月
30
日
㈪
ま
で

　
リ
ク
エ
ス
ト
の
受
付
、予
約
本
の

受
け
渡
し
な
ど
は
で
き
ま
す
。

◆
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工

事
に
伴
い
、
施
設
が
停
電
す
る
た

め
、休
館
い
た
し
ま
す
。

期�

間　
９
月
24
日
㈫
～
10
月
21
日
㈪

　
リ
ク
エ
ス
ト
の
受
付
、予
約
本
の

受
け
渡
し
は
で
き
ま
す
。（
９
月
26

日
㈭
～
10
月
14
日
㈪
※
９
月
24
日

㈫
・
25
日
㈬
・
30
日
㈪
・
10
月
７

日
㈪
除
く
）。

成
東
図
書
館 
�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
大
人
の
楽
校
〉

　

手
描
き
友
禅
染
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ

ン
カ
チ
作
り
！

日�

時　
９
月
29
日
㈰　

午
後
１
時

30
分
～

対
象　
一
般（
中
学
生
以
上
）

定
員　
15
人

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込
み

を
終
了
し
ま
す
。

料
金　
１
１
０
０
円（
材
料
費
）

申�

込　
９
月
７
日
㈯　

午
前
９
時

30
分
～

内�
容　
日
本
の
伝
統
的
な
染
色
技

法
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
手
描
き
友

禅
」で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
カ
チ
を

作
り
ま
す
。絵
柄
を
選
び
、ぬ
り

絵
感
覚
で
体
験
で
き
ま
す
。

〈
は
な
ま
る
サ
ロ
ン
さ
ん
む
〉

日�

時　
９
月
４
日
㈬　
午
前
10
時
～

場�

所　
成
東
文
化
会
館
ホ
ワ
イ
エ

対
象　
一
般（
シ
ニ
ア
世
代
）

内�

容　
み
ん
な
で
お
話
を
し
な
が

ら
、い
き
が
い
作
り
や
仲
間
作
り

を
し
ま
せ
ん
か
。知
ら
な
か
っ
た

地
域
の
情
報
や
、
薬
剤
師
さ
ん

に
お
薬
の
相
談
、
補
聴
器
の
相

談
も
で
き
ま
す
。
趣
味
や
健
康

に
関
す
る
本
の
貸
出
も
し
ま
す
。

〈
カ
リ
ー
ス
さ
ん
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
お
は
な
し
会
〉

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し
て
お

は
な
し
会
を
楽
し
も
う

日�

時　
10
月
26
日
㈯　
午
後
１
時

～
２
時

場�

所　
成
東
文
化
会
館　
２
階
視

聴
覚
室

対
象　
幼
児
・
児
童

定
員　
50
人

申
込　
９
月
21
日
㈯
～

内�

容　
英
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

手
遊
び
、工
作
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※�

お
は
な
し
、
手
遊
び
、
工
作
は�

す
べ
て
英
語
で
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日
時　
9
月
7
日
㈯
・
14
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
お
は
な
し
の
森

対
象　
幼
児
・
児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
読
書
de
ビ
ン
ゴ
！
〉

対
象　
幼
児
～
高
校
生

定
員　
１
０
０
人

参�
加
方
法　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

で
シ
ー
ト
を
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

期
間　
９
月
16
日
㈪
ま
で

内�

容　
指
定
さ
れ
た
テ
ー
マ
の
本
を

読
ん
で
、ビ
ン
ゴ
を
目
指
そ
う
！

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
９
月
21
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場
所　
お
と
ぎ
の
へ
や

対
象　
幼
児
・
児
童

9月の
休館日

2
日
㈪・
9
日
㈪・
12
日
㈭・

17
日
㈫・
18
日
㈬・
24
日
㈫・

25
日
㈬・
30
日
㈪

【新刊紹介】　Selected boo【新刊紹介】　Selected bookk
■『詐欺師と詐欺師』

川瀬　七緒／著� <中央公論新社>
　海外で荒稼ぎし、久しぶりに日本
へ帰ってきた、天才詐欺師の藍。親
の仇討ちをするため、復讐に燃える
みちる。ある政治家のパーティーで、
偶然出会った二人は、みちるの復讐
計画を達成するため、手を組む。果
たして、みちるの復讐は叶うのか…。

■『日本の郷土料理帖』
大瀬　由生子／著� <河出書房新社＞
　それぞれの地域特有の食材と調理方
法で作られてきた、郷土料理。その中で
もおすすめの47都道府県の郷土料理を、
レシピから、料理の歴史まで、丁寧に紹介。
　美味しそうな写真を見れば、食べたく
なること間違いナシ！日本全国の料理を
味わいたい方に、読んでほしい1冊。

■『明智恭介の奔走』
今村　昌弘／著� <東京創元社>
　小説に出てくるような名探偵にあこが
れる、神紅大学ミステリ愛好会会長・明
智恭介。ただ一人の会員であり、助手の
葉村譲とともに、今日も彼は難事件を追
い求め、日常に潜む謎を解き明かしていく。
　人気作品「屍人荘の殺人」の新たな
スピンオフシリーズ。

■『笑う森』
荻原　浩／著� <新潮社>
　小樹海で5歳の真人が行方不明に
なった。懸命の捜索の末、1週間後無
事に見つかったが、真人は「クマさん
が助けてくれた」というばかり。事件
の全貌を知るため、母の岬と叔父の冬
也が調査を始めると、真人が4人の男
女と出会っていたことがわかり…。
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談 3日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

市民自治支援課
生活安全係

☎0475（80）1271

人権相談
行政相談 10日㈫ 山武市役所

行政相談
17日㈫

山武福祉センター

人権相談 松尾IT保健福祉センター

人権相談 24日㈫ 蓮沼出張所

人権相談 10/1㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金 
（祝日を

除く）
９：00～12：00

13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで

きます）

3日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

10日㈫ 成東老人福祉センター

17日㈫
山武福祉センター

松尾IT保健福祉センター

24日㈫ 蓮沼出張所

10/1㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

4日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

11日㈬ 山武福祉センター

18日㈬ 成東老人福祉センター

25日㈬ 松尾IT保健福祉センター

10/2㈬ 蓮沼出張所

税理士による
無料相談

（要予約）

4日㈬ 10：00～15：00 
（受付　平日 

９：00～12：00）
東金商工会館3階

県税理士会
東金支部 

☎0475（50）6322
18日㈬
10/2㈬

ナイター無料
相続登記相談会

（要予約）
10日㈫ 18：00～21：00

東金中央コミュニ
ティセンター

（旧東金中央公民館）

すずらん司法書士
事務所

☎0475（51）5021

交通事故巡回
相談（要予約） 26日㈭ 10：00～15：00 

（受付は14：30まで） 山武市役所
市民自治支援課

生活安全係
☎0475（80）1271

年金事務所による
出張年金相談会

（要予約）
10日㈫ ９：30～15：30 山武市役所

大会議室
出張年金相談
予約専用電話

☎043（242）6324

障害年金
無料個別相談会

（要予約）
10/1㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館

NPO法人
みんなでサポートちば
☎070（1541）7661

各種無料相談窓口

　　　休日納税・相談窓口〈要電話予約〉休日納税・相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　9月29日㈰　午前9時～午後5時
　　　　　※納税の相談は午後4時まで
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　�　口座振替は予約不要で申し込み可能です。
キャッシュカードをお持ちください。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口休日証明窓口
　日　時　9月29日㈰　午前9時～午後5時
　　　　　※納税の相談は午後4時まで
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行
えません。

T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

9月

＜納期のお知らせ＞
固定資産税　　　　第3期

国民健康保険税　　第3期

9月30日㈪

9月30日㈪

1日㈰ かき氷、お好み焼きの販売

14日㈯ カレーボール・磯揚げの販売

15日㈰ カレーボール・磯揚げ、焼き鳥・揚げ物の販売

22日㈰ 焼き鳥・揚げ物の販売

☎0475（80）5020

○土、日、祝〇
味付ぎょうざ、煎りたて珈琲、スライスいちご、本場インド料理（ケバブ・カ
レー）、生春巻・ガパオライス等の販売
※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
※天候等により中止となるイベントがあります。

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！
〇コンビニ、電子マネー納付もご利用いただけます。
〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

納付書の二次元コードや電子マネー
で納付したら、納付書の領収印欄に
「納付済」とメモして、重複納付を防
止しよう！
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期日 +休日当番医 診療時間　9：00～17：00

1
日
㈰

高橋医院（九十九里） ☎0475(76) 3101

花城医院（山武） ☎0479(86) 2233

8
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

さんむ内科・糖尿病クリニック（山武） ☎0475(88) 1491

15
日
㈰

不動堂クリニック（九十九里） ☎0475(76) 7737

さくらクリニック（横芝光） ☎0479(84) 4333

16
日

（月・祝）

まさきクリニック（九十九里） ☎0475(78) 6868

睦岡クリニック（山武） ☎0475(80) 8001

22
日
㈰

鈴木クリニック（大網白里） ☎0475(71) 2033

松尾クリニック（山武） ☎0479(86) 6482

23
日

（月・振）

城西クリニック（東金） ☎0475(52) 8181

成東しおさいクリニック（山武） ☎0475(71) 3700

29
日
㈰

橋本医院（大網白里） ☎0475(72) 0134

鈴木医院（横芝光） ☎0479(82) 0126

←各園の連絡先は
こちらから

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

山武市の人口（8月1日現在）（前月比）

人口 47,933 人 （ 14）
男 24,337 人 （ 19）
女 23,596 人 （－ 5）

世帯数 22,752世帯 （ 40）

7月の異動
増 転入 241 人 出生　19 人 その他　12 人
減 転出 163 人 死亡　68 人 その他　17 人

火災（7月）
建物火災 1  件

その他火災 3  件

交通事故（7月）
人身事故件数 3   件

死亡者数 0  人

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

保 健 カ レ ン ダ ー

3日㈫　�おおひらこども園
4日㈬　�なんごうこども園
5日㈭　なるとうこども園
11日㈬　しらはたこども園、まつおこども園
13日㈮　�日向幼稚園
17日㈫　�おおひらこども園
18日㈬　�なんごうこども園
19日㈭　�なるとうこども園
25日㈬　しらはたこども園、まつおこども園
詳細については、�
各園にお問い合わせください。

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

産後セルフケア 5日㈭、
10/3㈭ 9:30 ～10:00 成東保健福祉センター

（申し込み制）

乳児健診 10日㈫ 13:00 ～14:00 さんむ医療センター

2歳6か月児歯科健診 18日㈬ 9:00 ～ 9:30

成東保健福祉センター1歳6か月児健診 19日㈭ 13:00 ～14:00

3歳児健診 20日㈮ 13:00 ～14:00

すくすく広場 24日㈫ 9:30 ～11:00
なるとうこども園

(子育て支援センター )
（申し込み制）

親子相談 26日㈭ 9:00 ～12:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）離乳食教室 27日㈮

（ステップ）
9:45 ～10:00

（基礎）
13:15 ～13:30

ベビーサロン 30日㈪ 13:45 ～14:00

成人保健係　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

乳がん検診・
子宮がん検診 4日㈬～ 7日㈯

申し込み制 成東保健福祉センター
乳がん検診 9日㈪
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千葉県立東金特別支援学校� �
� 後期学校公開のお知らせ
　特別支援学校での生活・学習の様
子を公開します。次年度以降に本校
への転入学に関わる方、本校と連携
している関係機関の方、一般の方を
対象とします。
日時　①10月1日㈫　②10月２日㈬
　両日とも９時40分～11時30分
申込締切　９月17日㈫
※�事前に希望日、参観したい学部（小
学部、中学部、高等部、全校）を
電話でご連絡ください。

S���・T　千葉県立東金特別支援学校
特別支援教育コーディネーターまた
は教頭　☎0475（52）2542

新クラス開講！� �
�50～70代向けバランスボールエクササイズ
　バランスボールに座って弾む運動
です。姿勢改善に効果的！新しいク
ラスなので、皆さん初心者からのス
タートです。一緒に楽しく体を動か
しましょう！
日時　毎週火曜　11時～12時
場所　松尾公民館（松尾町大堤40-2）
定員　10人
S���・T　トミナガ
　📱090（8586）9778

令和6年度第１回東千葉メディカルセンター��
� 市民公開講座
テ�ーマ　それって本当に五十肩！？
放置しない方がいい肩関節痛とは
日時　９月19日㈭　15時～16時
　（14時45分受付開始）
場所　東千葉メディカルセンター２階　講堂
　（東金市丘山台3-6-2）
講師　東千葉メディカルセンター　
　整形外科医長　稲垣　健太医師
申込　不要
T�　東千葉メディカルセンター　� �
事務部総務課
　☎0475（50）1199

千葉県立旭テクノスクール� �
� 令和７年度４月入校生募集
訓練科　自動車整備科（２年コース）
募集人数　10人程度
募集期間　９月25日㈬～10月18日㈮
選考日　10月31日㈭
入校日　令和７年４月７日㈪
※随時見学可能です。
S���・T　千葉県立旭テクノスクール
　☎0479（62）2508
アイヌの方々からの� �
�さまざまなご相談をお受けします
　嫌がらせ、差別、プライバシー侵
害などのご相談もお受けします。相
談無料、匿名可、秘密厳守。ご希望
によりアイヌの相談員が応じます。
受付　月曜～金曜　９時～17時
※�祝日、12月29日㈰～１月３日㈮除く
T�　アイヌの方々のための相談専用
フリーダイヤル
　　 0120（771）208

第105回ウォーキングサロン� �
�『御宿・月の砂漠を訪ねるみち』参加者募集
実施日　９月14日㈯　
※雨天時10月12日㈯に振替予定
集合　JR外房線　御宿駅　11時
交�通　【東金線】成東駅発９時39分→
大網駅着10時１分（乗換）外房線上
総一ノ宮行10時８分発乗車→上総
一ノ宮駅10時29分着（乗換）10時
32分発木更津駅行乗車→御宿駅着
10時58分
コ�ース　御宿駅→御宿海岸→月の砂
漠像・記念館→メキシコ記念塔→
御宿駅（約７km）
締切　９月７日㈯
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物　各
自持参②会費200円（当日集金）

S���・T　ウィザードクラブ
　岩井
　📱090（3593）2860
茂原交響楽団� �
� 第26回ファミリーコンサート
　チャイコフスキー／幻想組曲『ロメ
オとジュリエット』、ビゼー／歌劇『カ
ルメン』第１、第２組曲ほか
日時　10月６日㈰　14時開演
場所　東金文化会館　大ホール
　（東金市八坂台1-2107-3）
料金　前売り券800円、当日券1000円
チ�ケット取扱　東金文化会館、茂原
市役所生涯学習課、道の駅みのり
の郷東金、電子チケットteket　

※小中高生ペアチケットプレゼント実施中
詳細はhttps://mobara-symphony.com/
T　佐藤　☎0475（23）0084

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する
　一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

T ０４７５（８６）３１７１０４７５（８６）３１７１

ご好評につき
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初心者蕎麦打ち友の会募集

　幅広い年代の方が日々楽しめる蕎麦打ち
日時　毎週水曜～日曜
　９時30分～11時30分
場所　松尾町大堤28-6（JR松尾駅前）
材料費　2000円
S���・T　蕎麦打ち友の会　押尾
　📱090（2531）1980

『目の愛護デー』目の無料健康相談

　千葉県眼科医会では、県民の目の
健康を守るため『目の健康講座』を開催
します。対面での個別相談、講演会、
疾患を理解するビデオ展示、盲導犬
紹介などを行います。※申し込み不要
日時　９月29日㈰　13時30分～
場所　京成ホテルミラマーレ６階　ローズルーム
T　千葉県眼科医会事務局
　☎043（308）6141【月曜・金曜10時～14時】
『救急フェア山武2024』に� �
� 参加してみませんか？
　９月９日の『救急の日』を含む１週
間【９月８日㈰～14日㈯】は『救急医
療週間』です。
　山武地域医療協議会では、救急医
療および救急業務に対する皆さまの正
しい理解と認識、そして救急医療関係
者の意識の高揚を図るため、救急処置
実演、日常応急処置実演、AED体験
コーナー、救急車・消防車の展示など
を実施します。
日時　９月８日㈰　13時～15時
場�所　東金サンピア１階　ステージ
コート（東金市東岩崎8-10）

T　山武郡市広域行政組合　消防本部警防課
　☎0475（52）8752【平日９時～17時】

心の健康に関わる研修会のお知らせ

　心の病を持つ当事者にご家族とし
て日々接しているけれど、考えている
事や思いが分からなくて自分の対応
方法で良いのか不安になる事はあり
ませんか？精神医学の第一人者とし
てまた教育界のトップとしてご活躍
されている先生の講義を開催します。
テ�ーマ　統合失調症の現在地と高等
学校での精神疾患教育
日時　９月18日㈬　13時～15時
場�所　東金中央コミュニティセンター
２階　講堂（東金市東岩崎1-20）
講師　東京大学大学院　医学系研究科
　精神医学分野教授　笠井　清登先生
対�象　精神障害者家族、当事者、関係
機関職員、支援者、関心のある方など
定員　先着100人（参加無料）
※事前申し込みのみ（当日受付なし）
協賛　地域生活支援センターゆりの木（にも包括事業）
S���・T　山武郡市精神障害者家族会のぞみ会
事務局　沼袋　☎0475（88）3167

成田赤十字病院公開健康講座

テ�ーマ　緑内障について
日時　９月28日㈯　14時～15時30分
場所　富里中央公民館
　（富里市七栄652-1）
講師　白戸　勝【しらと　すぐる】
　（同病院　眼科部長）
定員　80人（参加費無料）
受付開始　９月２日㈪
S���・T　成田赤十字病院　社会課
　☎0476（22）2311【内線7508】
　H�https://www.narita.jrc.or.jp/

form/lecture/kenkokoza/

千葉県主催 介護に関する入門的研修＆��
�介護職員初心者研修＋就職支援のお知らせ
①介護に関する入門的研修
　『介護知識・介護保険・認知症』な
どの基礎を学習。さらに『資格・仕事
内容』なども介護職から聞けるチャン
ス！希望者には『職場見学・就職』の
個別相談も行います。
日時　９月19日㈭・25日㈬・26日㈭
　10月３日㈭（全４日間）
　9時30分～16時40分
対象　介護職や介護に興味・関心がある方
定員　先着30人
費用　無料（テキストも無料）
②介護職員初任者研修+就職支援
　『期待しています！』シニア人材事
業。50歳以上で介護職に興味があ
る方を対象に資格取得+就労支援を
セットでサポート。パート希望も可。
一緒に同世代で介護の仕事を見つけ
よう！個別相談もあります。
日時　10月26日㈯・31日㈭
　11月�５日㈫・６日㈬・９日㈯・12日㈫

15日㈮・19日㈫・20日㈬・23日㈯
26日㈫・27日㈬

　12月�３日㈫・４日㈬・６日㈮・９日㈪
13日㈮

　令和7年1月７日㈫（全18日間）
　９時30分～16時50分
対象　介護職に興味がある50歳以上
定員　先着10人
費用　27500円（テキスト代込み）
①②共通事項
場所　東金中央コミュニティセンター
　（東金市東岩崎1-20）
S���・T　社会福祉法人初穂会　稲毛ペコリーノ
　☎043（306）8520【定休日 木曜、日曜】

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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行政からの
お知らせ
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面
に
注
意
！

・「
早
く
。
今
な
ら
無
料
で
す
」な
ど
と

契
約
を
急
が
せ
る

・「
急
い
で
契
約
し
な
い
と
」、「
あ
な
た

だ
け
」な
ど
と
特
別
で
あ
る
こ
と
を

強
調
さ
れ
る

・「
絶
対
儲
か
る
」、「
簡
単
に
稼
げ
る
」

と
い
う
甘
い
言
葉
で
勧
誘
さ
れ
る

・
友
人
、
知
人
な
ど
信
頼
し
て
い
る
者

か
ら
勧
誘
さ
れ
る

◆
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・
相
手
の
身
分
と
用
件
を
し
っ
か
り
確

認
す
る

・
も
う
か
る
話
を
信
用
し
な
い

・
あ
い
ま
い
な
返
事
を
せ
ず
、
勇
気
を

出
し
て
は
っ
き
り
と
断
る

・
一
人
で
判
断
せ
ず
、
家
族
や
知
人
、

相
談
窓
口
へ
相
談
す
る

◆
相
談
窓
口

　
警
察
本
部
相
談
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

�

☎
０
４
３（
２
２
７
）９
１
１
０

　
千
葉
県
消
費
者
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７（
４
３
４
）０
９
９
９

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０

　山武警察署では、暴力によって平和で自由な社会を破壊
転覆させようとする、極めて反社会的な集団（過激派）の取
り締まりを強化しています。
　過激派は、善良な一般市民を装ってアパートやマンショ
ンを借り上げ、アジトとして指名手配被疑者が潜伏したり
爆弾などを製造しています。�

　次のような不自然な行動を発見したり「変だな、おかしいな」と思うことがありましたら、
巡回中の警察官、最寄りの交番、駐在所または警察署までご連絡ください。�

□深夜や早朝に不特定の者が頻繁に出入りしている
□来訪者に対して、玄関を少し開けて対応する
□日中なのにカーテンをいつも閉めている
□居留守を使っている

山武警察署では
日々、市内を巡回中です！

T　山武警察署　☎0475（82）0110

Check！☑
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T　成東文化会館	 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

出　演　山田路子（篠笛）、山野安珠美（箏）
　　　　山部奉嗣（太鼓）
日　時　９月20日㈮　開演19：00（20：40終演予定）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　1000円　全席自由
内　容　日本の童謡、唱歌からクラシックやオリジナルまで
　　　　笛、箏、太鼓の音が共鳴し合い、秋の夜を彩ります。
演奏予定曲　宵待ち草、紅葉、チャルダッシュ
　　　　　　※変更になる場合がございます。

施設改修工事に伴い、さんぶの森文化ホールは 11月 29
日㈮まで臨時休館しております。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力のほどよろ
しくお願いします。
なお、11 月 30 日㈯以降の予約については、さんぶの森
文化ホール☎ 0475（80）9700 までご確認ください。

さんぶの森文化ホール　臨時休館のお知らせ

サロンコンサートvol.252
秋の夜　和笛コンサート

観音堂
　成東 小松726 慈廣寺
　江戸時代後期 9月の休館日　2日㈪、9日㈪、17日㈫、18日㈬、24日㈫、25日㈬、30日㈪

お互いの安全のため、ご来場の際にはマスクの着用を推奨します。

聖観音を祀
ま つ

る慈
じ

廣
こ う

寺
じ

観音堂は味わい深い
建物である。禅宗様の三

み

手
て

先
さ き

組
ぐ み

という凝った
軒組で大きな屋根を支えている。屋根が大き
すぎるように見えるのは茅

か や

葺
ぶ き

を鉄板で覆って
いるからで、本来はもっと軽やかな姿だった
ことが、茅

か や

負
お い

の反
そ

りから想像される。軒出が
大きいため、軒

の き

天
て ん

井
じょう

を回しているところも玄
人好みで、間口三間の両脇間に火

か

頭
と う

窓
ま ど

を備え
ているのも禅宗様の常

じょう

套
と う

である。
慈廣寺は歴史のあるお寺で、現在の境内に

は「城之内」の小字があり、中世の館跡であっ
た可能性が高い。また、中世に数キロ離れた
小柳八坂神社の別当寺だったとの伝承があ
る。とすれば平安後期以来の名族上総氏に
連なる南

なんご

郷
う

氏
し

との関係が想定される。この観
音堂の秘仏本尊も一度拝観させていただき
たいと思っている。
� 濱名徳順（山武市文化財審議会会長）

文化会館催し物

広　　告

さんむ文化財ギャラリー㊲さんむ文化財ギャラリー㊲

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。



サ
ン

バ
や

ダ
ン

ス
が

披
露

さ
れ

、キ
ッ

チ
ン

カ
ー

や
屋

台
が

賑
わ

い
、フ

ィ
ナ

ー
レ

に
は

約
1500発

の
花

火
が

夜
空

を
彩

り
ま

し
た

。
�

（
７

月
27日

）

稲
に

つ
く

虫
を

駆
除

す
る

た
め

の
祭

事
で

あ
る「

虫
送

り
」が

松
尾

町
蕪

木
地

区
で

開
催

さ
れ

ま
し

た
。地

元
の

方
の

思
い

と
共

に
、夜

空
に

炎
が

高
く

燃
え

上
が

り
ま

し
た

。
�

（
７

月
28日

）

大
木

夏
祭

り
が

大
木

地
区

で
開

催
さ

れ
、

地
元

の
方

で
賑

わ
い

ま
し

た
。

�
（

７
月

27日
）

ふるさとの

�夏まつり

山武市サマーカーニバル（蓮沼）

　７月に市内３か所で、夏まつりが開催 

されました。猛暑の中でも輝く人々の 

笑顔。〝熱い〟ふるさとの夏の模様を写真

で巡ります。

虫送り（松尾）大木夏祭り（山
武）
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健 や かに育て アイドル我が家の ★
★

みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。

〒
２

８
９

-１３
９

２
 山

武
市

殿
台

２
９

６
☎

０
４

７
５（

８０
）０１５２（

広
報

係
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ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
h

ttp
s://w

w
w

.city.sam
m

u
.lg

.jp/
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
hishokoho@

city.sam
m

u.lg.jp

広
報

さ
ん

む
は「

公
益

社
団

法
人

山
武

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
」に

委
託

し
、全

戸
配

布（
ポ

ス
テ

ィ
ン

グ
）を

行
っ

て
い

ま
す

。ま
た

、市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
や

ス
マ

ホ
ア

プ
リ「

マ
チ

イ
ロ

」で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
原

則
、毎

月
１

日
か

ら
３

日
ま

で
の

間
に

配
布

を
行

っ
て

い
ま

す
が

届
か

な
い

場
合

や
広

報
不

要
の

申
し

込
み

、配
布

部
数

の
変

更
は

山
武

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
☎

0479（
86）6616ま

で
お

問
い

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

令
和
6年
9月
1日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
山
武
市
秘
書
広
報
課

４兄弟の末っ子。最近は言葉も
動きもしっかりしてきて人のもの
まねも上手になってきました。
あっという間に大きくなっていく
からママはさびしい（涙）‼[ママ]
� （松尾町八田）

音楽が流れてくると歌って踊り
だす我が家のアイドル。
ブランコと動物が大好きな菜桜
ちゃん、これからもお兄ちゃん
と一緒にすくすくと大きくなっ
てね [ママ ]� （松尾町八田）

山
やま

口
ぐち

　湊
みな

士
と

くん
R4.9.4生

鈴
すず

木
き

　菜
な

桜
お

ちゃん
R4.11.11生

広　　告

今まで夏は扇風機で過ごしてきましたが、もう限界。エアコンを購入しました。
涼しくリラックスできる環境ができ、これで猛暑の日も快適に過ごせそうです。
皆さんも暑さ対策は万全にしましょう！� （Y）

今月の一言▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。


