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　さんむ医療センターを笑顔溢れる　
　　　　　　　　地域コミュニティの拠点にしていきたい
　病院のレントゲン室。扉の前の待ち時間に心細い思いをしたことはあり
ませんか？並木技師は、患者さんの不安や心配を和らげようと、扉を開け
る際、元気なあいさつと笑顔で迎えることを心がけているといいます。
　技術と経験を生かし、数年前から骨粗鬆症疾患の予防を目的に当セン
ター整形外科や総合診療科などで構成される『さんむ医療センターリエゾ
ンチーム』に所属し、「院外機関とも
連携して、当センターが地域コ
ミュニティの一環になれれば」
と活動中です。

　さんむ医療センターだからできる、
　　　　　　　　　　　患者さんと顔が見える関係づくり
　医療センター勤務の傍ら、災害支援ナースにも登録し「患者さんのために」と
精力的に励む水間看護師。
　このパワーの源は、当センターでの忘れられない経験にあると言います。「十二
指腸の末期がんで食べることができなくなった患者
さんが『霜降り肉が食べたい』と希望されて。
医師やナース、調理など関係者が協力して

『口に含むだけならOK』という結論に達し、
患者さんが涙を流しながら喜んでくれまし
た。医療はチームで対応するものなので、
そういった意味でも医療センターの規模感
はちょうど良いと思います」

～さんむ医療センターの新たな歴史が 始まる～　9月24日 移転オープンします

フロア案内（一部抜粋）

4階　かんわケア病棟
　　　地域包括ケア病棟

3階　一般病棟

2階　�回復期リハビリテーション
　　　病棟
　　　リハビリテーション科�
　　　手術室

１階　総合案内・総合受付
　　　健診センター
　　　患者支援センター
　　　各科外来診療
　　　内視鏡検査
　　　生理機能検査
　　　放射線検査
　　　採血・採尿検査
　　　救急外来

「リエゾンチーム」
による教室風景

世界骨粗鬆症デー in さんむ2024
日　時　10月19日㈯　９時～12時30分
場　所　成東文化会館のぎくプラザ

放射線課　
　並木　道貴　技師　
千葉県出身。さんむ医療センターに勤続21年目。

医師と看護師の
カンファレンスの様子

看護部
　水間　智子　看護師
千葉県出身。身内を病気で亡くした
ことをきっかけに看護師を目指し、
さんむ医療センター勤続 23 年目。
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　さんむ医療センターから、
　　　　　　　　　日本の医療の土台作りをしていきたい
　「おっしゃる通りでございます」さんむ医療センター総合診療科の小島医師の温か
く響くこのフレーズと深いうなずきが作り出す安心感。インタビューで「患者として
来ていたら、つい身の上相談もしたくなりそうです」と伝えると、小島医師は「恐縮
です。健康には病気の他、年齢や生活背景などその人を取り巻くあらゆるものが影
響します。患者さんが健康の悩みで迷子にならないよう、お話を伺い一緒に歩んで
いきます。予防接種や定期健診、市の健康教室を活用しつつ、気軽に相談できる場
所として当センターを思い出していただけたら」
　以前勤務した当センターに戻ってきた理由を尋ねると「スタッフが互いを理解しあ
い、ここから日本の医療を少しでも良くしていこうという熱意、そのために配慮され
た労働環境であることが何よりの魅力だからです。合同カンファレンスや月例の勉

強会を通じ、患者さんに『ここで診てもらえて良かっ
た』と思ってもらえるよう邁進する雰囲気が

当センターにはあります」インタビューの
最後に「一人一人の健康の悩みをよりよ
く導けたときが１番の喜びです」と話し
てくれました。

　さんむ医療センターの未来につなぐ、看護人材づくり
　救急車で運ばれた顔なじみの患者さんが痛みに耐えながら「並木さんはど
こ？」と聞くほど、患者さんたちに安心感を与えている並木看護師。
　看護師になるきっかけは「幼い頃にぬいぐるみのお世話が好きで、その姿を
見た母から『ナースになったらお似合いね』と言われたことでした」と優しい笑
顔で当時を思い起こしてくれました。今後の目標は「外来化学療法を受ける患
者さんとご家族が安全・安心に治療できるお手伝いと、一人一人のスキルアッ
プが病院全体のステージアップにつながると思うので、先輩方の背中を追いか
けながら、後輩に経験を伝えていきたいです」

案内図

～さんむ医療センターの新たな歴史が 始まる～　9月24日 移転オープンします

施設概要（鉄骨造・地上４階建て）
所在地　山武市成東250番地（予定）
駐車場　372台（無料）
☎0475（82）2521

基幹バス 時間変更なし
※バス停の場所が
　変更となります。
※成東地域包括支援
　センターの一部機
　能が移転します。

看護部
　並木　恵美　看護師
千葉県出身。子どもの頃にぬいぐる
みを手当したことがきっかけで看護
師に。

総合診療科
　小島　愉生利　医師
新潟県出身。杏林大学医学部卒業。
千葉大学医学部付属病院の研修を経て
2020 年 4 月～翌年 3 月さんむ医療セ
ンターに勤務。本年 4 月より再び当セ
ンター総合診療医として勤務。

総合診療科
カンファレンスの様子

地域とつながる
さんむ医療センター

在宅復帰
連携施設等

介護支援
事業所

訪問診療

病院・診療所

山武市地域
包括支援センター

訪問看護
ステーション

退院
紹介・
逆紹介

●成東地域包括支援センター

新さんむ医療センター

医療と介護の連携強化

●なるとうこども園

●山武市役所
作田川

現さんむ医療センター

東
金

線

至千葉
国道

126
号線
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死亡叙勲　旭日単光章

サウンドスプラッシュ絶賛稼働中！！サウンドスプラッシュ絶賛稼働中！！
今夏今夏からから新た新たにに仲間入り仲間入り

公益社団法人 東金法人会 功労者表彰を受賞

修祓式 海開き式

全法連功労者表彰 県法連功労者表彰

故　内
うち

山
やま

　良
よし

治
はる

　氏（殿台）
　元山武市議会議員

加
か

藤
とう

　忠
ただ

勝
かつ

　氏
　　（松尾町八田）

　公益社団法人
　東金法人会 副会長

（全国） （千葉県）

中
なか

嶋
じま

　久
ひさ

雄
お

　氏
　　　　　（雨坪）

　公益社団法人
　東金法人会 常任理事

　蓮沼ウォーターガーデンで修祓式が執り行わ
れ、開園期間中の安全を祈願しました。

（詳細は広報さんむ7月号 P4） （６月24日）

音楽に合わせて豪快な水しぶきが四方八
方から飛び出す！

水と音楽、そして来園者が一体となって
楽しめる新たなウォーターテイメント！

蓮沼ウォーターガーデン

追加情報

　殿下海水浴場で海開き式が執り行われ、今シー
ズンの海の安全を祈願しました。

（詳細は広報さんむ7月号 P2. 3） （７月８日）

T　蓮沼ウォーターガーデン
　☎0475（86）3171
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　国勢調査をはじめとする各種統計調査から得られる統計は、医療費や年金額の改定、　国勢調査をはじめとする各種統計調査から得られる統計は、医療費や年金額の改定、
防災計画の策定などに活用されており、皆さんの生活に役立っています。防災計画の策定などに活用されており、皆さんの生活に役立っています。

1　調査対象への訪問・調査内容の説明
2　調査書類の回収・点検
3　統計調査に係る説明会出席、調査用品の受取、
　 市役所への調査書類の提出

統計調査員統計調査員を募集します！を募集します！

調査員の声をお届け！ 活躍している方にやりがいをお聞きしました

T　企画政策課
　☎0475（80）1131

1　満20歳以上の方
2　非常勤の公務員に該当するため、責任を持って
　 統計調査事務を遂行できる方
3　山武市内で活動できる方（市外在住の方も可）
4　警察・税務・選挙活動に携わっていない方
5　暴力団員その他反社会的勢力に該当しない方

▶スキマ時間を活かして自分のペースで働きたい方

▶シルバー世代・専業主婦・学生の方など

始まりは昭和45年の国勢調査。
当時は若者が特に少なく、

知人からの紹介がきっかけでし
た。統計調査を通じて、地域や社
会をよく知ることができ、自分自
身を成長させてくれました。また、
統計情報の一端として携われるこ
とが誇りです。興味のある方は、
ぜひ挑戦してほ
しいです。

きっかけは広報紙で調査員募
集案内を見たことです。最

初は家事のスキマ時間を使って
活動していました。回数を重ね
るにつれ、計画的なスケジュー
ルの組み立てができるように
なったので、今では家事等と調
査員の両立ができています。皆さ
んも気軽にチャレ
ンジしてみません
か？

調査員として地域の方とのつ
ながりを大切にしている母

の姿に影響を受け、調査員になり
ました。学生時代には、統計デー
タを基に論文を作成していたこと
もあり、統計は身近なものでした。
現在は調査員として統計行政に貢
献できていることに誇りを感じて
います。専業主婦
や学生の方にもト
ライしてほしいで
す！

金
か ね

田
だ

　重
し げ

興
お き

さん 夘
う

木
き

　伊
い

津
づ

美
み

さん 齋
さ い

藤
と う

　香
か

菜
な

恵
え

さん

調査の頻度はどれくらいですか？

調査員として活動する期間は？

統計調査員の報酬はいくらですか？

国勢調査は５年に１度行われます。
そのほかにも毎年さまざまな統計
調査が行われています。

活動期間は２～３カ月です。
国勢調査は８月下旬～10月下旬に
かけて活動していただきます。

統計調査の種類や担当する地区数に
よって異なります。

Ⓠ＆＆Ⓐ

・統計調査に関すること
・統計調査員の登録 詳しくはこちら

統計調査員は、随時募集しています

統計調査員の主な仕事

統計調査員の要件

こんな方におススメです！
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胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
個
別
検
診

市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
個
人
で
受
診
す
る
よ
り
お

得
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民

※
対
象
年
齢
は
令
和
７
年
３
月
31
日
時

点
の
年
齢
で
判
断
し
ま
す
。

　
な
お
、
同
一
年
度
内
に
集
団
検
診
受

診
済
み
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◆
検
査
方
法
と
負
担
金

胃
が
ん
検
診　
胃
透
視
撮
影
検
査

　
（
バ
リ
ウ
ム
使
用
）　　
５
０
０
０
円

大
腸
が
ん
検
診　
便
潜
血
反
応
検
査

　
２
日
間
法　
　
　
　
　
　
５
０
０
円

申
込
方
法　
健
康
支
援
課
へ
電
話
ま
た

は
来
所
。
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
込
期
間　
８
月
１
日
㈭
～
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮

※
受
診
可
能
な
医
療
機
関
は
健
康
支
援

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

S�

・
T　
健
康
支
援
課
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１
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１

風
し
ん
緊
急
対
策

 

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

風
し
ん
は
、
免
疫
の
な
い
女
性
が
妊

娠
中
に
感
染
す
る
と
胎
児
に「
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
」と
い
う
病
気
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
２
つ
の
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
の
方
は
抗
体
検

査
か
ら
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
そ
の
結

果
、
抗
体
価
が
低
い
・
な
い
と
さ
れ
た

方
は
予
防
接
種
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

①
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方

　
無
料
で
受
け
ら
れ
る
の
は
１
度
で
す
。

対
象
者　
山
武
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
昭
和
37
年
４
月
２

日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
の
間
に

生
ま
れ
た
男
性
で
、
当
制
度
を
ま
だ

利
用
し
て
い
な
い
方

受
診
方
法　
市
で
発
行
の
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
用
し
、
事
業
実
施
医
療
機
関
等

で
受
診
で
き
ま
す（
無
料
）。

抗
体
検
査
を
受
診
後
、
予
防
接
種
が

必
要
と
な
っ
た
場
合
は
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
令
和
４
年
４
月
に

対
象
の
方
へ
送
付
済
み
で
す
。
紛
失
等

で
発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
、
健
康
支

援
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、ク
ー

ポ
ン
券
の
使
用
期
限
は
令
和
７
年
２
月

末
ま
で
で
す
の
で
、
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
同
居

の
方
な
ど

市
で
は
千
葉
県
実
施
の
抗
体
検
査
ま

た
は
妊
婦
健
診
に
お
い
て
抗
体
価
が
低

い
と
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

対
象
者　
山
武
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平
成
30
年
12

月
25
日
以
降
に
千
葉
県
が
実
施
す
る

風
し
ん
抗
体
検
査
ま
た
は
妊
婦
健
診

に
お
け
る
抗
体
検
査
を
受
け
、
抗
体

価
が
低
い
と
判
定
さ
れ
、
令
和
６
年
４

月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
に
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方

◆
助
成
額

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）　　
５
０
０
０
円

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン　
　
　
３
０
０
０
円

※
接
種
費
用
が
助
成
額
を
下
回
る
場

合
、
接
種
費
用
を
上
限
と
し
ま
す
。

申
請
方
法　
健
康
支
援
課
に
必
要
書
類

を
持
参

必
要
書
類

・
申
請
書
兼
請
求
書（
健
康
支
援
課
窓

口
に
あ
り
ま
す
）

・
千
葉
県
風
し
ん
抗
体
検
査
申
込
票「
本

人
検
査
結
果
」ま
た
は
妊
婦
健
診
に
お

け
る
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果
の
写
し

・
印
鑑

・
振
込
先
の
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号

な
ど
が
わ
か
る
も
の

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る
領
収
書

・
接
種
済
証
や
予
防
接
種
手
帳
の
写
し

な
ど
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
、
接
種
年

月
日
、
受
け
た
方
、
医
療
機
関
名
が

確
認
で
き
る
も
の

申
請
期
限　
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

S�

・
T　
健
康
支
援
課
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子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
、
キ
ャ
ッ
チ

 

ア
ッ
プ
の
接
種
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

 接種
期
限　
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
と
は　
子
宮
頸

が
ん
ワ
ク
チ
ン
差
し
控
え
に
よ
り
接

種
を
逃
し
た
方
に
、
公
費
に
よ
る
接

種
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者　
平
成
９
年

４
月
２
日
生
ま
れ
～
平
成
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
子

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
計
３
回
の

接
種
が
必
要
で
あ
り
、
１
回
目
か
ら
３

回
目
ま
で
に
６
カ
月
か
か
る
こ
と
か
ら

令
和
６
年
９
月
頃
に
は
、
１
回
目
接
種

を
完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

T　
健
康
支
援
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

　健康・福
祉
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マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

～
⓬
月
２
日
か
ら
現
行
の
保
険
証
は

 

発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
～

マ
イ
ナ
保
険
証
と
は
、
保
険
証
の
利

用
登
録
が
済
ん
で
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
こ
と
で
す
。
従
来
の
保
険
証

に
比
べ
、
次
の
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

◆
マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
う
メ
リ
ッ
ト

①
手
続
き
な
し
で
高
額
療
養
費
の
限
度

額
を
超
え
る
分
の
支
払
が
免
除
さ
れ
る

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る

場
合
は
免
除
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合

や
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

ほ
か
の
ご
家
族
の
方
に
高
額
な
医
療

費
が
か
か
っ
た
場
合
等
、
申
請
手
続

が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
該
当
者
に
は
申
請
書
が
郵
送
さ
れ

ま
す
）。

②
正
確
な
情
報
に
基
づ
い
た
適
切
な
処

方
が
受
け
ら
れ
て
医
療
費
控
除
も
簡

単
に
な
る

過
去
の
お
薬
情
報
・
特
定
健
診
の
結

果
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
受
診
で
き
る

の
で
、
健
康
管
理
や
適
切
な
診
察
に
役

立
ち
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
上
で
医
療

費
情
報
も
確
認
で
き
る
の
で
、
確
定
申

告
の
医
療
費
控
除
申
請
が
簡
単
に
な
り

ま
す
。

③
保
険
証
と
し
て
利
用
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る

就
職
や
転
職
、
引
っ
越
し
を
し
た
と

き
も
マ
イ
ナ
保
険
証
は
そ
の
ま
ま
利
用

で
き
ま
す
。

※
保
険
者
へ
の
加
入
・
脱
退
の
届
け
出

は
必
要
で
す
。

◆
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
に
は
、

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す

マ
イ
ナ
保
険
証
登
録
方
法

①
医
療
機
関
・
薬
局
の
受
付（
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
）で
行
う

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
利
用
し
て
、

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」か
ら
行
う

③
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
行
う

こ
の
機
会
に「
マ
イ
ナ
保
険
証
」を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
に
は
、
引
き
続
き
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る「
資
格
確
認
書
」が
申

請
不
要
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

T　
国
保
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
こ
と

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
関
す
る
こ
と

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」な
ど
の

所
得
状
況
届
・
現
況
届
が
必
要
で
す

次
の
各
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

所
得
状
況
届
・
現
況
届
が
必
要
で
す
。

現
況
届
等
の
提
出
が
無
い
場
合
は
、
８

月
分
以
降
の
手
当
は
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

家
庭
で
障
が
い
の
あ
る
児
童（
20
歳

未
満
）を
介
護
し
て
い
る
父
母
ま
た
は

養
育
者
に
対
し
て
支
給
す
る
手
当

支
給
月
額　
１
級　
５
万
５
３
５
０
円

 

２
級　
３
万
６
８
６
０
円

◆
特
別
障
害
者
手
当

　
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が
重
複
し
て

い
る
状
態
に
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
に

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上

の
在
宅
の
方（
本
人
）に
支
給
す
る
手
当

支
給
月
額　
２
万
８
８
４
０
円

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　
著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ

り
、
日
常
生
活
で
常
に
特
別
な
介
護
を

必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方

（
本
人
）に
支
給
す
る
手
当

支
給
月
額　
１
万
５
６
９
０
円

な
お
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、
届
出

書
等
を
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
内
容

を
ご
確
認
の
う
え
、
８
月
９
日
㈮
か
ら

９
月
11
日
㈬
ま
で
の
間
に
、
必
ず
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

T　
社
会
福
祉
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
４

臨時休診日は次のとおりです。
ご不便をおかけしますが、よろし
くお願いします。
休診日　８月９日㈮～19日㈪
T　国保さんぶの森診療所
　☎0475（71）2888

さんぶの森診療所休診のお知らせ
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　６月25日に実施されました地域福祉計画推進委員会の選考により、次の団体が対象団体と�
されました。� ※（　）内は代表者氏名・順不同・敬称略
１．山武北地区敬老行事実行委員会（小川　恵子）
2．蓮沼地域敬老ふれあい会実行委員会（髙宮　孝子）
3．つるし飾り展「さんむの雛まつり」実行委員会（有田　早苗）
4．にんじんの会＿さんむ（林　純正）

T　社会福祉課　☎0475（80）2612

山武市地域福祉活動推進助成事業の助成対象団体が決定しました

STEP
01

STEP
02

健康づくりに
チャレンジ！！

500 ポイント以上
たまったら応募
※応募は１人１回までです。

抽選で景品が当たる !!
※�当選の発表は景品または
　引換券の発送をもって
　代えさせていただきます。

健康の大切さを認識し、よりよい生活習慣を身につけるため、
あなたの健康づくりを応援します！

対 象 者　18歳以上の山武市民の方（令和７年３月31日時点）
応募方法　 楽しく健康づくりにチャレンジし、500ポイント以

上をためて、成東保健福祉センター、各出張所に
応募用紙を持参してください。

応募締切　令和７年２月７日㈮ 必着
※ 応募用紙は、成東保健福祉センター、各出張所で配布するほか、
　市ホームページからもダウンロードできます。

STEP
03

対象期間
令和６年

▶▶▶2.1㈭ 1.31㈮
令和7年

Ａ賞 Ｅ賞-①

Ｂ賞 Ｅ賞-②

Ｃ賞 Ｆ賞

Ｄ賞

スマートウォッチ（５名） さんぶの森元気館利用券（10名）

マッサージガン（５名）
蓮沼交流センター5階健康増進室
利用券（10名）

体重計（５名）
クオカード2000円分（10名）

地元野菜の宝物（12名） T　健康支援課　☎0475（80）1171

応募用紙はこちら→

抽選抽選でで豪華景品ＧＥＴ豪華景品ＧＥＴのチャンス !!のチャンス !!
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国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
・

 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が
便
利
で
す

国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
利

用
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
に
は
、
当
月

分
保
険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る

こ
と
に
よ
り
、
月
々
60
円
割
引
さ
れ
る

「
早
割
制
度
」や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割

引
額
が
多
い「
６
カ
月
前
納
」「
１
年
前

納
」「
２
年
前
納
」も
あ
り
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納
付

書
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書（
年

金
手
帳
）、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

を
持
参
の
う
え
、
希
望
す
る
金
融
機
関

ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す

る
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書（
年
金
手
帳
）、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
カ
ー
ド
名
義
人
が
本
人
・
配

偶
者
以
外
の
場
合
に
は
、
カ
ー
ド
名
義

人
の
同
意
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
前
納
に
は
申
込
期
限
が
あ
り
ま
す
。

※
月
々
払
い
は
申
し
込
み
の
２
～
３
カ

月
後
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
お
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

 

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

８
月
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

 

推
進
月
間
で
す

８
月
と
２
月
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

推
進
月
間
と
し
て
、
オ
ー
ル
千
葉
体
制
で

の
普
及
・
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

①
お
財
布
に
や
さ
し
い
…
…
新
薬
に
比

べ
３
～
５
割
程
度
お
薬
代
が
安
く
な

る
場
合
が
多
い
で
す
。

②
安
心
な
お
薬
で
す
…
…
国
が
許
可
し

た
お
薬
だ
け
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
希
望
す
る
だ
け
で
変
更
…
…
か
か
り

つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
軽

減
と
医
療
保
険
財
政
の
健
全
化
を
目
的

と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
を
８
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い

安
く
な
る
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方　
令
和
６
年
４
月
に
薬

の
処
方
を
受
け
た
20
歳
以
上
75
歳
未

満
の
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
切
り
替
え
る
こ
と
で
２
０
０
円
以

上
を
軽
減
で
き
る
方

T　
国
保
年
金
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
９

子
育
て
が
楽
し
く
な
る

 「
親
業
講
座
」開
催
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
に
愛
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す

か
？「
早
く
し
な
さ
い
」な
ど
と
、
子
ど

も
に
１
日
何
回
、
口
に
出
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
子

ど
も
の
心
を
開

く
上
手
な「
聞

き
方
」・
親
の

気
持
ち
が
伝
わ

る「
話
し
方
」を

学
び
ま
す
。

子
育
て
・
孫
育
て
中
の
方
、
人
間
関

係
に
関
心
の
あ
る
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日　
時　
８
月
30
日
㈮　
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場　
所　
山
武
市
役
所　
会
議
室
棟

　
第
６
会
議
室

講　
師　
内
田　

智
代
氏（
親
業
訓
練

シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
８
月
27
日
㈫

S�

・
T　
子
ど
も
教
育
課

 
☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
６

�

F
０
４
７
５（
８
０
）１
４
０
０

m
kodom

okyoiku@
city.sam

m
u.

lg.jp

資
源
回
収
運
動
奨
励
金
の

 

お
知
ら
せ

区
、
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
供
会
等

の
団
体
が
資
源
回
収
運
動
を
行
っ
た
場

合
、
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
品
目　
段
ボ
ー
ル
、紙
類
、缶
類
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
白
色
ト
レ
イ

奨
励
金
額　
回
収
量
１
㎏
に
つ
き
３
円

団
体
登
録　
資
源
回
収
運
動
を
実
施
す

る
団
体
は
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
申
請

書
を
提
出
し
、
団
体
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
期
間　
令
和
６
年
４
月
か
ら
12
月

ま
で
に
実
施
し
た
も
の（
令
和
７
年

１
月
以
降
に
実
施
す
る
も
の
は
、
令

和
７
年
度
に
交
付
し
ま
す
）

申
請
方
法　
次
の
も
の
を
環
境
保
全
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
書
兼
請
求
書

・
計
量
表

・
振
込
先
の
通
帳
の
写
し

申
請
期
間　
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
～

31
日
㈮

T　
環
境
保
全
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
３

育
教・
て
育
子

暮
ら
し・環
境
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ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

夏
は
１
年
の
中
で
も
特
に
電
気
を
使

う
季
節
で
す
。
全
家
庭
で
消
費
電
力
の

１
％
を
節
電
す
る
と
、
毎
日
コ
ン
ビ
ニ

約
１
万
８
千
店
舗
が
消
費
す
る
電
力
と

同
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
削
減
で
き
る

と
い
う
試
算
結
果
も
あ
り
ま
す
。
夏
季

の
電
力
使
用
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
各

家
庭
で
の
省
エ
ネ
や
節
電
の
取
り
組
み

が
重
要
で
す
。

◆
省
エ
ネ
の
具
体
的
取
組

エ
ア
コ
ン

・
設
定
温
度
を
下
げ

す
ぎ
な
い

※
熱
中
症
に
は
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

※
設
定
温
度
を
１
℃
上
げ
る
と
10
％
の

節
電
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
な
ど

を
併
用
す
る

・
フ
ィ
ル
タ
ー
を
こ
ま
め
に
清
掃
す
る

・
室
温
を
上
げ
な
い
た
め
に
、
す
だ
れ
や

サ
ン
シ
ェ
ー
ド
な
ど
で
窓
自
体
の
温
度

を
上
げ
な
い
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
日
差

し
を
和
ら
げ
る
な
ど
日
射
対
策
を
す
る

照
明

・
不
要
な
照
明
を
消

す
・
省
エ
ネ
で
発
熱
の

少
な
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
を
使
用
す
る

・
使
用
目
的
で
照
度
を
変
え
る

テ
レ
ビ
・
Ｐ
Ｃ
等

・
家
電
本
体
の
主
電

源
を
ま
め
に
切

り
、
長
時
間
使
わ

な
い
機
器
は
コ
ン

セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ

グ
を
抜
く

・
省
エ
ネ
モ
ー
ド
を
活
用
す
る

冷
蔵
庫

・
冷
や
し
す
ぎ
を
避
け
る

・
扉
を
開
け
る
時
間
を
減
ら
す

・
食
品
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

日
々
の
暮
ら
し
の

中
、
少
し
の
工
夫
の

積
み
重
ね
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
を
大
き

く
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

夏
野
菜
は
体
を
冷
や
す
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
取

り
入
れ
、
健
康
的
に
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

T　
環
境
保
全
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

～８月は一斉加入月間　家族そろってご加入を！～

交 災 共通 害 済

交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、
公共団体が運営する安心な見舞金制度です。

◆申込期間　８月１日㈭～ 30日㈮　※９月１日以降随時受付
◆ 加 入方法　市民自治支援課または各出張所の窓口で申込書にご記入いただき、会費を添えてお申

し込みください（申込書とパンフレットは市民自治支援課窓口または各出張所窓口にあります）。
　　※申込書とパンフレットの回覧配布は行っておりません。
◆ 見 舞金の対象となる交通事故　自動車、オートバイ、自転車などによる交通事故で、自動車安全運

転センターから交通事故証明書が発行された事故（原則として人身事故扱いとなった事故）が
対象となります。

T　市民自治支援課　☎0475（80）1271

◆ 共済期間と年会費
申込日 共済期間 会費（１人当たり）

令和6年
８月31日まで

令和６年９月１日～
令和７年８月31日 700円

令和6年
９月１日以降

加入申込日翌日～
令和７年８月31日

加入月により
700円～ 100円

◆見舞金の額
見舞金種類 金額
死亡見舞金 150万円

傷害見舞金 入院・通院実日数により
2万円～ 50万円

身障見舞金
（1級または2級） 傷害見舞金のほか50万円

交通遺児見舞金 交通遺児1人につき10万円

経済産業省資源
エネルギー庁

省エネポータル
サイト
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携
帯
電
話
基
地
局
の
開
設
に
伴
う

 

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
の
お
知
ら
せ

８
月
下
旬
よ
り
、
新
し
い
基
地
局
か

ら
試
験
電
波
の
発
射
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
内
の
一
部
地

域
で
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
出
る
恐
れ

が
あ
り
、
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は

「
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会
」よ
り

事
前
に
お
知
ら
せ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
生
じ
た
場
合
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
対
策
工
事
が
必
要
な
場
合
は「
７
０

０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会
」が
無
償

で
行
う
た
め
、
費
用
が
発
生
す
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

T�　
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）テ
レ

ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
７
０
０
）０
１
２（
無
料
）

📱
０
５
０（
３
７
８
６
）０
７
０
０（
有
料
）

［
午
前
９
時
～
午
後
10
時（
年
中
無
休
）］

ご
み
の
自
己
搬
入
時
に

 
身
分
証
明
書
の
確
認
を
開
始
し
ま
す

東
金
市
外
三
市
町
環
境
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
は
、
構
成
市
町
以
外
か
ら
の

ご
み
の
持
込
み
を
防
止
す
る
た
め
、
ま

た
、
違
法
業
者
に
よ
る
ご
み
の
収
集
運

搬
を
抑
制
し
、
ご
み
の
適
正
処
理
お
よ

び
減
量
化
を
図
る
た
め
、
10
月
１
日
よ

り
、本
人
お
よ
び
ご
み
の
発
生
場
所（
住

所
）が
記
載
さ
れ
て
い
る「
公
的
な
身
分

証
明
書
」の
確
認
を
開
始
し
ま
す
。
ご

み
の
自
己
搬
入
の
際
は
、
必
ず
窓
口
係

員
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い（
確
認
は
毎

回
実
施
し
ま
す
）。

T�　
東
金
市
外
三
市
町
環
境
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
業
務
課

 

☎
０
４
７
５（
５
５
）９
１
４
１

ポンプ車操法の部

優勝 東金市消防団

準優勝 九十九里町消防団

３位 横芝光町消防団

小型ポンプ操法の部

優勝 横芝光町消防団

準優勝 芝山町消防団

３位 東金市消防団

◆大会結果（敬称略）

６月９日㈰に、第 46 回山武消防ポンプ操法大会が蓮沼
海浜公園第１駐車場で開催され、ポンプ車操法の部に第４
分団第１部（白幡）が出場し、努力賞という成績でした。

第 46回
山武消防ポンプ操法大会

◆公的な身分証明書の例（家庭系ごみの場合）
　 運転免許証、運転経歴証明書、マイナンバー

カード、住民基本台帳カード、パスポート、
在留カード、特別永住者証明書、身体障害
者手帳、療育手帳　等

◆公的な身分証明書の例（事業系ごみの場合）
　運転免許証および社員証（名刺可）
※ ごみの発生場所（住所）が確認できない場合は

受け入れできません。

T　消防防災課　☎0475（80）1119

第4分団第1部（白幡）第4分団第1部（白幡）第4分団第1部（白幡）第4分団第1部（白幡）
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地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
８
月
号

 

車
上
ね
ら
い
に
ご
注
意

～
確
実
に
施
錠
し
、

貴
重
品
は
持
ち
出
し
ま
し
ょ
う
～

千
葉
県
内
で
は
、
車
上
ね
ら
い（
車

内
等
を
荒
ら
し
、
金
品
等
を
盗
み
出
す

手
口
）の
被
害
が
多
く
、
認
知
件
数
は

令
和
６
年
２
月
現
在
で
１
９
０
件（
暫

定
値
）と
な
っ
て
お
り
、
全
国
で
ワ
ー

ス
ト
５
位
で
す
。

被
害
に
遭
う
と
、
現
金
な
ど
の
経
済

的
損
失
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
運
転
免

許
証
や
保
険
証
な
ど
に
記
載
さ
れ
た
個

人
情
報
が
犯
人
の
手
に
渡
り
、
二
次
犯

罪
に
利
用
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
に
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
、
海
水
浴
場

や
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
行
楽
地
で
の
被
害

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
短
時
間
で
も
車
か
ら
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
車
内
に
は
、
貴
重
品
な
ど
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
防
犯
機
器
を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
盗

ま
れ
た
場
合
は
、
金
融
機
関
へ
の
連
絡

を
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

 

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０

9時00分から１分間それぞれの場所で３つの行動をとりましょう!!
「シェイクアウト訓練の実施方法」　

山 市 災武 防 訓 練

日　　時　９月3日㈫　午前9時00分～ 9時01分
　　　　　※ 午前9時00分に震度６強の地震が起きると想定

し、防災行政無線や山武市安心安全メールで訓練
開始のお知らせをします。

実施区域　山武市全域
　　　　　※ 訓練当日は東金市、大網白里市、九十九里町、横

芝光町、芝山町でも同時に訓練を実施します。
訓練場所　それぞれの自宅・職場など

イラスト提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

参加の事前登録
　シェイクアウト訓練はその場でできる訓練ですので、みんなで参加しましょう。
　また、参加人員を把握するため、訓練へ参加される団体等の代表の方は、事前の参加登録をお願
いします。市ホームページまたは電話で参加登録を受け付けています。
※電話による登録については平日の午前８時30分から午後５時15分までにお願いします。

～シェイクアウト訓練とは～
　アメリカをはじめ世界に広
まっている訓練です。
　地震が起こったとき、素早
く３つの行動がとれるよう自
主的に訓練するものです。

S���・T　消防防災課　☎0475（80）1116

いっせい訓練いっせい訓練
（シェイクアウト訓練）に参加しよう!!（シェイクアウト訓練）に参加しよう!!

３３つのつの
安全行動安全行動

STEP1 STEP2 STEP3
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可
燃
ご
み
特
大
袋

 

販
売
開
始
し
ま
す

可
燃
ご
み
特
大
袋（
45
Ｌ
）を
販
売
し

ま
す
。

料　
金　
１
０
０
０
円（
20
枚
入
り
）

販
売
開
始　
９
月
～

対
象
地
域　
山
武
、
松
尾
、
蓮
沼
地
域

T　
山
武
郡
市
環
境
衛
生
組
合

 

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
５
１
６

個
人
事
業
税
の
納
期
限
は

 

９
月
２
日
で
す

個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の
納
期
限

は
９
月
２
日
㈪
で
す
。
納
税
通
知
書
を

８
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
納
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
以
外
に
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用
ア
プ
リ
を
利

用
し
た
電
子
納
付
に
よ
り
、
い
つ
で
も

納
付
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
に
よ

り
自
動
で
納
付
が
で
き
る
便
利
な
預
金

口
座
振
替
制
度
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
納
税
に
つ
い
て
相
談
が
あ
る

方
は
、
千
葉
県
東
金
県
税
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
県
東
金
県
税
事
務
所

 

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
３

山
武
の
地
域
資
源
の
活
用
に

 

取
り
組
む
方
を
応
援
し
ま
す
！

市
で
は
、
山
武
市
の
地
域
資
源
を
活

用
し
た
６
次
産
業
化
や
農
商
工
連
携
に

よ
る
取
り
組
み
を
支
援
す
る
補
助
制
度

を
設
け
て
お
り
、
利
用
者
の
２
次
募
集

を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

T　
商
工
観
光
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

山
武
市
人
権
ミ
ニ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
！！ 

令
和
６
年
度
地
域
人
権
啓
発
事
業
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

増
田
明
美
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
て
、

人
権
ミ
ニ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日　
時　
８
月
16
日
㈮　
午
後
１
時
20

分
～
３
時
20
分（
午
後
０
時
50
分
開

場
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ル

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト　
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

「
Ａｇ
ａ
ｔ
ｅ
」

講　
演「
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
始
ま
る
共
生

社
会
」

講　
師　
増
田　
明
美
氏

そ
の
他　
入
場
無
料
・
予

約
不
要

T　
市
民
自
治
支
援
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

税

産
　
業

催
し・募
集

◆トラブル防止のポイント
☑�突然訪問してきた業者には安易に点検させない
☑すぐに契約せず、複数社から見積りを取るなど十分に検討する
☑保険金を利用できるという会話には気をつける
☑クーリング・オフや契約の取り消しができる場合もある
☑困ったときは最寄りの消費生活センターに相談しましょう

消費者庁イラスト集より消費者庁イラスト集より

屋根工事の点検商法のトラブルが増えています

T　山武市消費生活センター　☎0475（82）8453
　相談受付時間　平日　午前９時～正午、午後１時～４時30分
　（※土・日・祝日・年末年始除く）

このままだと台風が来たら雨漏りしますよ。
瓦が飛んで近所の人に迷惑が・・・

近所で行う工事の挨拶に来た。
屋根が浮いているみたいですね。

無料で点検してあげます。

～典型的な勧誘トークを知っておくことで防げます！～

CASE ①

CASE ②
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成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
８
月
４
日
㈰
～
20
日
㈫

※
５
・
13
・
14
・
19
日
の
休
館
日
除
く

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◆
刺
し
子
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

日
本
三
大
刺
し
子
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
庄
内
刺
し
子
」と
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル

ト
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
９
月
１
・
８
・
15
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定　
員　
15
人

材
料
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
裁
縫
道
具
、チ
ャ
コ
ペ
ン（
洗
っ

て
消
え
る
も
の
）、
定
規
、
刺
繍
針

◆
防
災
講
座

「
さ
ん
む
防
災
か
る
た
」を
使
っ
て
、

地
域
防
災
を
学
び
ま
す
。

日　
時　
９
月
３
日
㈫　
午
後
２
時
～

３
時
30
分

定　
員　
20
人

◆
終
活
講
座

日　
時　
９
月
５
・
12
・
26
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定　
員　
20
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

 

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

受
付
期
間　
８
月
３
日
㈯
～（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
）

※
毎
週
月
曜
日
の
休
館
日
除
く

◆
親
子
ク
レ
ー
プ
作
り
教
室

フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
っ
て
自
宅
で
簡
単
に

で
き
る
ク
レ
ー
プ
を
３
個
作
り
ま
す
♪

日　
時　
８
月
24
日
㈯　
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

定　
員　
８
人（
保
護
者
要
同
伴
）

対
象
者　
５
歳
～
小
学
生

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾

３
枚
・
持
帰
り
用
容
器
・
保
冷
剤
・

保
冷
バ
ッ
ク

講　
師　
Ｒ
ａ
ｉ
ｎ　
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ

　
中
村　
莉
那
氏

◆
絵
手
紙
教
室

日　
時　
９
月
13
日
㈮　
午
前
10
時
～

正
午

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階　

会
議
室

定　
員　
６
人

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
絵
手
紙
の
モ
チ
ー
フ
と
な
る

物（
置
物
や
季
節
の
果
物
、
野
菜
な

ど
）雑
巾
・
紙
コ
ッ
プ
・
新
聞
紙
２

～
３
枚

講　
師　
日
本
絵
手
紙
公
認
講
師

　
若
海　
美
智
子
氏

S�

・
T　
山
武
市
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

３
階
総
合
受
付

 

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

第
⓮
回
山
武
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

 

参
加
者
募
集

市
民
の
主
体
的
な
参
加
を
促
進
し
、

地
域
福
祉
活
動
の
一
環
と
し
て
、
健
康

福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
・
企
画
ブ
ー
ス
出

展
者
等（
※
福
祉
団
体
に
限
る
）参
加
者

を
８
月
９
日
㈮
か
ら
８
月
30
日
㈮
ま
で

募
集
し
ま
す（
申
込
書
は
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
も
し
く
は
社
会
福

祉
協
議
会
各
連
絡
所
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
）。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

期　
日　
10
月
20
日
㈰（
荒
天
中
止
）

場　
所　
松
尾
交
流
セ
ン
タ
ー
洗
心
館 

・
駐
車
場

T　
健
康
福
祉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

 

☎
０
４
７
５（
８
９
）２
１
２
１

T　EGさんむ駅前あじょすっかWG　☎0475（80）1192

みんなで駅前を盛り上げよう！成東駅前サマーフェスタ開催みんなで駅前を盛り上げよう！成東駅前サマーフェスタ開催

日　時　８月23日㈮　午後３時～７時
場　所　成東駅前観光交流センター（ＪＲ成東駅前）
※来場の際は、駅周辺の一般駐車場（有料）または、
　公共交通機関をご利用ください。
内　容　キッチンカー等による飲食販売、バンド演奏

　成東駅前を中心に賑わい創出を目的に活動している、EGさんむ駅前あじょすっかWGでは、　成東駅前を中心に賑わい創出を目的に活動している、EGさんむ駅前あじょすっかWGでは、
「成東駅前サマーフェスタ」を開催します。楽しいイベントを行いますので、ぜひお越しください。「成東駅前サマーフェスタ」を開催します。楽しいイベントを行いますので、ぜひお越しください。
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第
�
回
左
千
夫
短
歌
大
会

 

作
品
募
集
の
お
知
ら
せ

 令
和
７
年
１
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る

左
千
夫
短
歌
大
会
へ
投
稿
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
大
会
当
日
は
、
左
千
夫

賞
を
は
じ
め
優
秀
作
品
を
表
彰
し
ま

す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
９
月
３
日
㈫
～
10
月
１
日
㈫

投
稿
料　
１
０
０
０
円

※
大
会
後
、
今
大
会
の
作
品
集（
詠
草

集
）を
送
付
し
ま
す
。

詳
し
い
募
集
要
項
は

市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館

 

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

日　時　８月24日㈯　午後４時30分～７時30分（※雨天荒天中止）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ中庭
内　容　盆踊り、ステージパフォーマンス、
　　　　キッチンカー等の飲食販売など
主　催　なるとうサマーフェスタ実行委員会

夏の思い出づくりに家族みんなで盆踊りを楽しみましょう！

ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ
・
川
柳
サ
ロ
ン
　
自
由
吟

戦い
く
さ

無
い
地
球
を
祈
る
流
れ
星�

乙
女

渋
滞
の
先
頭
を
行
く
耕
運
機�

和
子

円
安
に
す
っ
か
り
痩
せ
た
諭
吉
さ
ん�

栄　
　

転
ぶ
な
よ
た
っ
た
一
度
が
命
取
り�

た
か
し

イ
チ
ゴ
ち
ゃ
ん
ケ
ー
キ
の
国
の
プ
リ
ン
セ
ス�

の
ぼ
る

喜
寿
迎
え
米
寿
迄
は
と
欲
が
出
る�

史
香

国
の
良
さ
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
教
え
ら
れ�

ま
す
じ

葉
隠
れ
の
忍
者
の
ご
と
く
雨
蛙�

み
な
み

パ
ン
の
耳
私
の
愚
痴
を
聞
い
て
い
る�

弥
生

髷
結
え
ぬ
力
士
賜
杯
が
初
々
し�

ゆ
き
子

繋
い
だ
手
今
は
貴
方
の
杖
に
な
る�

よ
う
こ

T　山武市商工会　☎0479（86）5147　［平日 午前９時～午後５時］［平日 午前９時～午後５時］

広
報
さ
ん
む
６
月
号
の
さ
ん
む
文
芸「
左
千
夫
・
鈴
の
会
短
歌
会
」渡
辺
美
佐
夫
さ
ん
の
作
品
に

一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

誤　
元
旦
の
夕
べ
に
叫
ぶ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
逃
げ
て
下
さ
い
逃
げ
て
下
さ
い

正　
元
日
の
夕
べ
に
叫
ぶ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
逃
げ
て
下
さ
い
逃
げ
て
下
さ
い

広
報
さ
ん
む
６
月
号

お
詫
び
と
訂
正

なるとうサマーフェスタ2024なるとうサマーフェスタ2024
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行政からの
お知らせ

information

原
爆
写
真
の
ポ
ス
タ
ー
を

 

展
示
し
ま
す

山
武
市
は
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
戦
争
の

悲
惨
さ
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
と
平
和

の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
機

会
と
し
て
、
次
の
と
お
り
原
爆
写
真
の

ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

広
島
平
和
記
念
資
料
館
か
ら
お
借
り

す
る
貴
重
な
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原

爆
写
真
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間　
８
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

場　
所　
市
役
所
１
階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル

T　
総
務
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
２

防
衛
大
・
防
衛
医
科
大
学
生
の
募
集

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高

卒
者（
見
込
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
む
）で
成
績
優
秀

か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績

を
修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
総
合
選
抜
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
自

衛
官
は
23
歳
未
満
）の
高
卒
者（
見
込

含
む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

◆
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
自

衛
官
は
23
歳
未
満
）の
高
卒
者（
見
込

含
む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
10
月
17
日
㈭

◆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高

卒
者（
見
込
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
10
月
９
日
㈬

◆
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高

卒
者（
見
込
含
む
）ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者（
見
込
含
む
）

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
10
月
２
日
㈬

T　
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所

 

☎
０
４
７
６（
２
２
）６
２
７
５

　寄附金は「なるとうこども園運営事業」に充
て、運営や施設の維持管理に活用いたします。
 （５月７日）

　寄附金は「子ども医療費助成事業」に充て、保
険適用となる医療費の自己負担分の助成へ活用
いたします。 （５月31日）

　企業版ふるさと納税は、企業が寄附を通じて自治体の地域活性化の取り組みを応援する際に、
税の優遇措置を受けられる制度です。

◆株式会社ピコトン　様
（東京都中野区：子どもを対象としたオリジナル
コンテンツの開発業務等）

◆株式会社ココドコロ　様
（東京都中野区：オンラインカウンセリング等）

ありがとうございます　企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

T　企画政策課　☎0475（80）1132
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第
４
回
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

 

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
大
募
集
！

フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぶ
で
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
Ｓ
お
よ
び
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
活
動
と

し
て
、「
ご
家
庭
・
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
寄
付
」し
て
も
ら
い
、「
生
活
に
お

困
り
の
方
や
子
ど
も
・
福
祉
支
援
団
体

に
配
布
す
る
」活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
食
品
回
収
活
動
を
行
っ
て

い
る「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
＝
寄
付
食
品

の
回
収
活
動
」を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

寄
付
食
品
例　
米
、
乾
麺
、
防
災
食
、

瓶
詰
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
菓

子
、飲
料
、ギ
フ
ト
パ
ッ

ク
等

◆
寄
付
品
条
件

①
賞
味
期
限
２
カ
月
以
上

②
常
温
保
存
可
能

③
未
開
封

④
破
損
等
な
い
も
の

⑤
お
米
は
令
和
５
年
度
産
の
み

期　
間　
７
月
15
日
㈪
～
８
月
30
日
㈮

回
収
場
所　
山
武
郡
市
内

　

社
会
福
祉
協
議
会
ほ

か
T　
フ
ー
ド
バ
ン
ク

　
さ
ん
ぶ

 

☎
０
４
７
５（
７
７
）７
５
３
１

山
武
市
芸
術
文
化
協
会

 

民
謡
部
会
発
表
会

 日　
時　
９
月
８
日
㈰　
10
時
開
演

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

�

T�　
芸
術
文
化
協
会
民
謡
部
会　
部
会

長　
土
屋

 

📱
０
９
０（
１
１
１
５
）５
７
４
１

文
化
芸
能
発
表
会

 

団
体
参
加
者
募
集

芸
術
文
化
協
会
で
は
、
日
頃
の
芸
術

文
化
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し

て
、文
化
芸
能
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
で
芸
術
文
化
活
動
を
し
て
い
る

会
員
以
外
の
団
体
の
参
加
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日　
時　
11
月
３
日
㈰　
午
前
９
時
45

分
～

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

受
付
期
間　
８
月
３
日
㈯
～
31
日
㈯

※
５
・
13
・
14
・
19
・
26
日
の
休
館
日

除
く

S�

・
T　
山
武
市
芸
術
文
化
協
会
事
務

局（
成
東
中
央
公
民
館
内
）

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

ボランティアさんの力で彩られた思い出の白壁
～感動をありがとうございました～

市役所、公共施設等の白壁や
スペースに掛けられた市内

こども園の園児たちが描いた絵
の１枚１枚の笑顔のピュアな絵
からは、楽しく描いている温か
なものが伝わってきます。
　この絵の展示は、通りかかる人や
施設を利用する人たちに癒しと明
るさを与えてこられましたが、今月
末で幕を閉じることになりました。

　今から12年前、市内のボラン
ティアグループ山武「健康とふく
しの会」は、こども園の協力を得
て、市内公共施設６カ所（山武市
役所・さんぶの森元気館・さん
ぶの森交流センターあららぎ館
・松尾ＩＴ保健福祉センター・蓮
沼スポーツプラザ）に園児たちが
描いた絵の展示をしてきました。

　２カ月毎に掲示場所（６カ所）
をローテーションし、園児が一
生懸命に描いた絵をよりたくさ
んの目に触れるようにと工夫も
施されていました。
　我が子の描いた絵を写真に収
める保護者や、展示された絵を目
にした園児が「あ、〇〇ちゃんの
絵だ！」と親子で会話する姿もよ
く見られました。中には、「記念に
額に入れ自宅に飾りたい」という
声もあり、親子の絆を深め、絵を
目にする人々に癒しを与えた展
示活動。園児たちの絵とたくさん
の思い出が刻まれました。
　機会がありましたら、短い期間
ですがもう一度ご覧ください。

山武「健康とふくしの会」の皆さん
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日　　時　10月13日㈰　午前９時～正午
会　　場　成東総合運動公園・成東東中学校体育館（※雨天中止）
参加資格　市内に在住・在勤・在学または山武市に魅力を感じる方
申込期間　８月6日㈫～９月13日㈮
申込方法　①市ホームページの応募フォームより申し込み
　　　　　②�スポーツ振興課（成東中央公民館内）、各出張所、さんぶの森中央会館、成東総合運動公園、

松尾農村環境改善センターおよび蓮沼スポーツプラザの窓口に設置する参加申込書に
記入のうえ、スポーツ振興課の窓口へ持参（FAXでの提出可）

　　　　　　※参加申込書は、市ホームページからもダウンロードできます。

T　スポーツ振興課（月曜日を除く）　
　☎0475（80）1461
　F0475（82）2058
　Msports-shinko@city.sammu.lg.jp

開催概要

開催種目一覧

成東総合運動公園（陸上競技場）
50ｍ・100ｍ走�
４人×100ｍリレー
玉入れ（1チーム3人）
綱引き（1チーム10人）
大縄飛び（1チーム10人）
モルック（個人または1チーム3人以内）
ストラックアウト（個人）
キックターゲット（個人）
サイコロコーンリレー※1（1チーム4人）
お野菜たりていますか？※2（個人）

※1：�サイコロの出た
目により走る距
離が変わるリ
レーです。

※2：�引いたカードの
野菜がもらえる
競技です。

成東東中学校（体育館）
ボッチャ（個人または1チーム3人以内）
ユニカール（個人または1チーム3人以内）

成東総合運動公園（ゆめ広場）
グラウンドゴルフ（個人または1チーム5人以内）

✓気軽にスポーツを楽しみたい方
✓健康増進、体力向上を図りたい方
ご応募お待ちしております！

はこちら↓
参加申込フォーム

ENJOY SPORTS
in山武  2024
10.13 開催！ 

SUN

BALLTOSS

U
N

ICU
RL

STRUKO
UT

TRACK AND FIELD

エ ン ジ ョ イ ス ポ ー ツ
KICKTARGET
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３
館
共
通 

※ 
図
書
館
の
開
館
日
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、図
書
館
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館 

 

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
〉

　

松
尾
図
書
館
は
、
空
調
の
不
具

合
に
よ
り
９
月
30
日
㈪
ま
で
臨
時

休
館
し
ま
す
。
予
約
本
の
受
け
渡

し
、リ
ク
エ
ス
ト
の
受
付
な
ど
は
で

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、松
尾
図

書
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

成
東
図
書
館 

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
い
き
い
き
わ
く
わ
く
教
室
〉

日 

時　
８
月
21
日
㈬　
午
前
９
時

30
分
～

場
所　
成
東
文
化
会
館

対
象　
一
般（
シ
ニ
ア
世
代
）

講 

座　
専
門
家
に
聞
い
て
み
よ
う

高
齢
者
の
病
気
と
そ
の
予
防

内 

容　
健
康
で
素
敵
な
毎
日
を
お

く
る
た
め
の
専
門
家
に
よ
る
講

座
や
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク（
骨
強
度
測
定
、視
力

検
査
な
ど
）や
、手
作
り
品
販
売
、

医
療
健
康
に
関
す
る
本
の
貸
出

も
あ
り
ま
す
。

〈
お
し
ご
と
リ
ブ
ラ
ボ
〉

　

図
書
館
で
い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事

を
し
て
、お
店
を
出
そ
う
！

日
時　
８
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
小
学
生
・
中
学
生

内 

容　
図
書
館
で
お
仕
事
を
す
る

と
、ス
タ
ン
プ
が
た
ま
り
ま
す
。

図
書
館
だ
け
で
使
え
る
お
金
に

換
え
て
、
図
書
館
で
お
買
い
物

が
で
き
ま
す
。
自
分
の
お
店
を

出
し
て
、手
作
り
し
た
物
を
売
っ

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〈
図
書
館
夏
の
本
ま
つ
り
〉

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
本

を
お
持
ち
い
た
だ
い
た
り
、
図
書

館
の
本
を
借
り
て
い
た
だ
く
と

チ
ケ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。
チ

ケ
ッ
ト
の
枚
数
に
合
わ
せ
て
、
リ

サ
イ
ク
ル
の
本
を
差
し
上
げ
ま
す
。

チ 

ケ
ッ
ト
お
渡
し
期
間　
８
月
１

日
㈭
～
29
日
㈭

開
催
日　
８
月
28
日
㈬
・
29
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場 

所　
成
東
文
化
会
館　
視
聴
覚

室
・
会
議
室

※ 

ご
家
庭
の
本
が
50
冊
を
超
え
る

場
合
は
、
事
前
に
成
東
図
書
館

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日
時　
8
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
お
は
な
し
の
森

対
象　
幼
児
・
児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 
 

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
ぬ
り
え
ぬ
っ
ち
ゃ
お
！
〉

期 

間　
９
月
１
日
㈰
ま
で

対
象　
幼
児
～一般

内 

容　
図
書
館
で
本
を
借
り
た
方

に
、ぬ
り
え
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。完
成

し
た
ぬ
り
え
は
、図
書
館
内
で
掲

示
で
き
ま
す
。

〈
読
書
de
ビ
ン
ゴ
！
〉

期
間　
９
月
16
日
㈪
ま
で

対
象　
幼
児
～
高
校
生

定
員　
１
０
０
人

内 
容　
指
定
さ
れ
た
テ
ー
マ
の
本
を

読
ん
で
、ビ
ン
ゴ
を
目
指
そ
う
！

参 

加
方
法　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

で
シ
ー
ト
を
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日 

時　
８
月
24
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場
所　
お
と
ぎ
の
へ
や

対
象　
幼
児
・
児
童

8月の
休館日

5
日
㈪・
8
日
㈭・
13
日
㈫・

14
日
㈬・
19
日
㈪・
26
日
㈪

【新刊紹介】　Selected boo【新刊紹介】　Selected bookk
■『怪談刑事』　　 青柳　碧人／著� <実業之日本社>

　ベテラン刑事只倉が新たに配属され
たのは、オカルトめいた未解決事件専
門の部署、通称「呪われ係」でした。
オカルトを信じない只倉は、渋々事件
の調査を始めます。そこに娘の彼氏で
ある怪しい怪談師、炎月が現れて…。
　犯人は人間かそれとも怨霊か、ミス
テリ×怪談小説。

■『ぼくらは回収しない』
真門　浩平／著� <東京創元社>
　数十年に一度の日食の日、学生寮に
て1人の女子大生が死亡。死因は自殺
と考えられましたが、彼女は本当に死
を選んだのか。寮生たちは、彼女を知
るため事件について調べ始めますが…。
　第19回ミステリーズ！新人賞受賞
作を含む5編を収録した短編集。

■『ビジュアル版　一冊でつかむ世界の神話』
東　ゆみこ／監修� <河出書房新社>
　世界の神話をこの1冊で、詳しく紹
介。フルカラーのイラストや地図など
ビジュアル的に解説するため、わかり
やすく学ぶことができます。ギリシャ、
インド、ケルトなど、世界の神話を多
数収録。神話について気軽に知れる、
おすすめの1冊です。

■『榎本美沙のひと晩発酵調味料』
榎本　美沙／著� <主婦と生活社>
　健康食品として、人気の発酵調味
料。しかし、自分で作るとなると難
しい。そんな発酵調味料が炊飯器を
使用すれば、たったひと晩で作れます。
　毎日の料理がさらにおいしくなる
11種類の発酵調味料と76の絶品レシ
ピを紹介。
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談 6日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

市民自治支援課
生活安全係

☎0475（80）1271

人権相談
行政相談 13日㈫ 山武市役所

人権相談
20日㈫

山武福祉センター

行政相談 松尾IT保健福祉センター

人権相談 27日㈫ 蓮沼出張所

人権相談 9/3㈫ 山武市役所

消費生活相談

月～金 
（祝日を

除く）
９：00～12：00

13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで

きます）

6日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

13日㈫ 成東老人福祉センター

20日㈫
山武福祉センター

松尾IT保健福祉センター

27日㈫ 蓮沼出張所

9/3㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

7日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

14日㈬ 山武福祉センター

21日㈬ 成東老人福祉センター

28日㈬ 松尾IT保健福祉センター

9/4㈬ 蓮沼出張所

税理士による
無料相談

（要予約）

7日㈬
10：00～15：00 
（受付　平日 

９：00～12：00）
東金商工会館3階

県税理士会
東金支部 

☎0475（50）6322
21日㈬

9/4㈬

ナイター無料
相続登記相談会

（要予約）
13日㈫ 18：00～21：00

東金中央コミュニ
ティセンター

（旧東金中央公民館）

すずらん司法書士
事務所

☎0475（51）5021

年金事務所による
出張年金相談会

（要予約）
20日㈫ ９：30～15：30 山武市役所

大会議室
出張年金相談
予約専用電話

☎043（242）6324

障害年金
無料個別相談会

（要予約）
9/3㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館

NPO法人
みんなでサポート

ちば
☎070（1541）7661

各種無料相談窓口

　　　休日納税・相談窓口〈要電話予約〉休日納税・相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　8月25日㈰　午前9時～午後5時
　　　　　※納税の相談は午後4時まで
　場　所　市役所　収税課
　 　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ

ご利用ください。
　 　口座振替は予約不要で申し込み可能です。

キャッシュカードをお持ちください。
T 収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口休日証明窓口
　日　時　8月25日㈰　午前9時～午後5時
　　　　　※納税の相談は午後4時まで
　場　所　市役所　市民課・課税課

○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）

※住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行
えません。

T 市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T 課税課　☎0475（80）1281

8月

＜納期のお知らせ＞
市県民税・森林環境税　第2期

国民健康保険税	 第2期

9月2日㈪

9月2日㈪

11日㈰ よさこいソーラン【舞謳歌】　①11：30～　②13：30～

12日㈪ 味付ぎょうざ、カレーボール・磯揚げの販売

13日㈫

～

15日㈭
カレーボール・磯揚げの販売

16日㈮ 煎りたて珈琲、お好み焼き、本場インド料理（ケ
バブ・カレー）、生春巻・タイラーメン等の販売

17日㈯
18日㈰ カレーボール・磯揚げ、ピーナッツバターの販売

24日㈯ ピーナッツバターの販売

25日㈰ 焼き鳥・揚げ物の販売

☎0475（80）5020

○13日㈫、14日㈬、15日㈭、土、日、祝〇
かき氷、お好み焼き、煎りたて珈琲、スライスいちご、本場インド料理（ケ
バブ・カレー）、生春巻・タイラーメン等の販売
※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
※天候等により中止となるイベントがあります。

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！
〇コンビニ、電子マネー納付もご利用いただけます。
〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

期別の途中でも登録できます！
便利で確実な口座振替にしませんか？
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期日 +休日当番医 診療時間　9：00～17：00

4
日
㈰

はっとり内科クリニック（東金） ☎0475(71) 3190

宇井医院（山武） ☎0475(86) 2522

11
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

髙根病院（芝山） ☎0479(77) 1133

12
日

（月・振）

ますほ内科クリニック（大網白里） ☎0475(70) 8800

明海クリニック（山武） ☎0475(80) 5355

18
日
㈰

西田医院（東金） ☎0475(53) 1393

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

25
日
㈰

佐久間医院（大網白里） ☎0475(72) 0638

まさごクリニック（横芝光） ☎0479(80) 0122

←各園の連絡先は
こちらから

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

山武市の人口（7月1日現在）（前月比）

人口 47,919 人 （－39）
男 24,318 人 （－20）
女 23,601 人 （－19）

世帯数 22,712世帯 （ 7）

6月の異動
増 転入 190 人 出生　15 人 その他　10 人
減 転出 174 人 死亡　53 人 その他　17 人

火災（6月）
建物火災 2  件

その他火災 1  件

交通事故（6月）
人身事故件数 4  件

死亡者数 0 人

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

保 健 カ レ ン ダ ー

1日㈭　 なるとうこども園
6日㈫　おおひらこども園
7日㈬　 なんごうこども園、しらはたこども園、  

まつおこども園
21日㈬　 なんごうこども園、しらはたこども園、  

まつおこども園
22日㈭　なるとうこども園、おおひらこども園
詳細については、 
各園にお問い合わせください。

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

乳児健診 20日㈫ 13:00 ～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場 21日㈬ 9:30 ～11:00
しらはたこども園

(子育て支援センター )
（申し込み制）

親子相談 21日㈬ 9:00 ～12:00
成東保健福祉センター

（申し込み制）
ベビーサロン 26日㈪ 13:45 ～14:00

1歳6か月児健診 27日㈫ 13:00 ～14:00

成東保健福祉センター2歳6か月児歯科健診 28日㈬ 9:00 ～ 9:30

3歳児健診 29日㈭ 13:00 ～14:00

成人保健係　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

乳がん検診・
子宮がん検診

7日㈬・8日㈭

申し込み制

さんぶの森中央体育館

20日㈫・21日㈬ 松尾IT保健福祉センター
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第５回チャリティー音楽祭スーパーライブ2024  
�「見えない力」で、生きる力を届けたい
　共生社会の実現をテーマに掲げ、
全国各地から全盲のミュージシャン
ら総勢20組が繰り広げる感動のス
テージをお届けします。
日時　９月14日㈯　開場10時30分
　開演11時
場所　千葉市美浜文化ホール
　（千葉市美浜区真砂5-15-2）
料 金　 前 売 り 券2000円、 当 日 券

2500円（小学生以下無料）、全席自
由席【車いす席３席】

T　視覚情報サポートラジオ事務局
　☎043（445）8496
　Mrp@airfolg.jp

令和６年度春季市民野球大会結果＆  
 秋季大会開催のお知らせ
　４月21日㈰成東総合運動公園野球
場にて決勝戦が行われ、『ミキシング』
が初優勝しました。

優勝　　ミキシング
準優勝　山武市役所
3位　　ｇｏｔｗｉｎ
◆秋季市民野球大会開催
　たくさんのご参加お待ちしています。
日程　９月８日㈰
場所　成東総合運動公園野球場
申込期限　８月31日㈯
抽選会　９月１日㈰
S���・T　杉山　📱090（9399）2435

（独）労働者健康安全機構� �
� 労働安全衛生総合研究所からお知らせ
　労働安全衛生法関係法令の改正に
より、令和６年４月から職場での化
学物質規制が大きく見直しとなって
います。
　詳しくは、労働安全衛生総合研究
所ホームページをご覧ください。
T�　事業者のための化学物質管理無料
相談窓口

　☎050（5577）4862

第19回　夏休みエコ絵画コンクール  
 開催のお知らせ
テーマ　『未来のごみ箱』
応募資格　千葉県内の小学生
応 募規格　八つ切り画用紙（27cm×

38cm、縦横自由）1人1作品
応募期限　９月13日㈮【必着】
S���・T　運営事務局
　☎043（242）6810【平日10時～17時】

千葉県東総文化会館イベント情報

◆千葉交響楽団特別演奏会　夏のプレゼント　東総公演
　 ブルーアイランド先生とみんなでつくる

わくわくファミリーコンサート
　ブルーアイランド先生こと青島広
志の指揮による、千葉交響楽団の演
奏会です。ゲストに小野つとむ（テ
ノール）、あさひ少年少女合唱団も出
演。家族で楽しめるコンサートです。
日時　８月25日㈰　開演14時
料金　全席指定　一般3000円
　高校生以下（４歳まで）500円
※４歳未満は入場できません
　　☆チケット購入は
　　　電話もしくは
　　　二次元コードから
◆知って！感じて！ホールのピアノ
　～ピアノの魅力を発見しよう～
　日本の若手を代表するピアニスト
實川風と、現在ピネローロ音楽院で
学ぶ實川飛鳥の兄妹を講師に招いた
公開レッスン。名器であるスタイン
ウェイとべーゼンドルファー２台の
音色や響きの違いが味わえるミニコ
ンサートを開催。
日時　９月１日㈰　開演14時
料金　全席自由　一般1000円
　高校生以下500円
※ ３歳未満ひざ上無料（席が必要な

場合は有料）
※ 障がい者1人につき、介助者１人

無料でご鑑賞いただけます。
　　☆チケット購入は
　　　電話もしくは
　　　二次元コードから
S���・T　千葉県東総文化会館
　☎0479（64）2001

労働安全衛生総合研究所
ホームページ

スーパーライブ
公式ホームページ

エコ絵画コンクール　ホームページ

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する
　一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。



23 広報さんむ2024.8月

成田赤十字病院公開健康講座

　糖尿病～血糖の流れを意識して、
健康寿命を延ばしましょう～
日時　８月25日㈰　14時～15時30分
会場　赤坂ふれあいセンター　大会議室
講師　橘　香穂里【たちばな　かおり】 
　（同病院　糖尿病・内分泌代謝内科部長）
定員　80人
参加費　無料
受付開始　８月１日㈭
S���・T　成田赤十字病院　社会課
　☎0476（22）2311【内線7508】
　H�https://www.narita.jrc.or.jp/form/

lecture/kenkokoza/

ウィザードクラブ  
 サマーチャリティフェスタのお知らせ

・皆で楽しく歌いましょう（歌集用意）
・バンド演奏
・ビデオで各サロン活動の様子を発表
・フラダンス、イチゴ体操
・ピアノ演奏（連弾・独奏）
・川柳サロン　課題『山武市』
　1人１句、当日受付、締切13時30分
　選句結果発表（賞品あり）
日 時　８月22日㈭　13時30分～16

時30分（受付13時～）
場所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
T　ウィザードクラブ　岩井
　📱090（3593）2860

公募型上級救命講習会開催のお知らせ

『大切な人の命を守るため、応急手
当を身に付けましょう』
　山武郡市広域行政組合消防本部で
は、上級救命講習（公募型）を開催して
おります。この講習会は、AEDを使
用した心肺蘇生法（成人・小児・乳児）
を中心に、傷病者の管理方法、異物
除去法、搬送法および固定法などの
応急手当の知識・習得するものです。
日時　９月８日㈰　９時～17時
場 所　山武郡市広域行政組合消防本

部　３階講堂（東金市家徳384-2）
対 象　山武郡市広域行政組合消防本

部管内に在勤または在住で13歳以
上の方

定員　先着30人
受講料　無料
申込期間　８月５日㈪～30日㈮
そ の他　動きやすい服装、筆記用具、

昼食、修了証の郵送用封筒（宛先
記入の上84円切手貼付）をご用意
ください。

S���・T　山武郡市広域行政組合消防
本部　警防課救急係

　☎0475（52）8752（平日９時～17時）
　F0475（55）0131
　M fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp
憲法を暮らしの中に  
 「第14回　平和の集い」
　講演＆平和のための文化行事とし
てコカリナ演奏、民舞、腹話術、和
太鼓、バザーを行います。
日時　８月18日㈰　12時～16時20分
場所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
T　東金地域・九条の会　戸賀
　📱080（5692）1944

返しきれない借金で  
 悩んでいませんか？
　千葉財務事務所では、無料の多重
債務者相談窓口を開設しています。
早めの相談が解決への近道です。
必要に応じて法律専門家を紹介しま
す。秘密は厳守します。
受付　月曜～金曜（祝日除く）
　８時30分～12時、13時～16時30分
T�　財務省　関東財務局　千葉財務

事務所　多重債務者相談窓口
　☎043（251）7830（直通）
鹿島神陰流と不二心流（古武道）を� �
� 一緒に稽古しませんか？
　木刀や袋竹刀で型稽古をしていま
す。年齢、性別、経験のあるなしは
関係ありません。電話連絡の上、一
度見学に来てみませんか？
稽 古日　①水曜　19時30分～21時

②日曜　13時～15時
場所　①成東小学校　体育館
　②大富小学校　体育館
会費　年会費5000円・別途月会費500円
※入会時、スポーツ保険の加入が必要です
T　山武法定会　倉田
　☎0475（82）2195
さんむ地域ふれあい交流サロン  
 開催のお知らせ
　仲間づくり、生きがいづくりの場
として地元野菜たっぷりの昼食会を
開催します。
日時　８月25日㈰　11時～14時
場所　カフェキッチン　あかり
　（山武市美杉野2-2-11）
参 加費　500円（18歳以下と75歳以

上は無料）
T　にんじんの会_さんむ
　☎0475（77）8415

ウィザードクラブ
ホームページ

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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T　成東文化会館 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

作　品　ラーゲリより愛を込めて（2022年／日本／133分）
日　時　８月12日㈪
　　　　上映　①10：00　②14：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　無料・全席自由
主　催　成東文化会館のぎくプラザ
企　画　シネフィルのぎく
内　容　 第二次大戦後の1945年。零下40度の厳冬の世界・シ

ベリアの強制収容所（ラーゲリ）からの帰国を信じ、
生きる希望を訴え続けた男・山本幡男が居た。

出　演　成東高等学校、松尾高等学校　他
日　時　８月25日㈰　
　　　　開演9：30（16：00終演予定）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　無料・全席自由
内　容　 ダンスを愛するメンバーによるダンスフェスティバル

をこの夏開催。熱いステージをお届けします。

第32回のぎく名画座

ダンスフェスティバルvol.6

妙見菩薩懸仏
 成東 個人蔵（非公開）

正安元年（1299）山武市指定文化財

8月の休館日　５日㈪、13日㈫、14日㈬、19日㈪、26日㈪

当妙
みょう

見
け ん

菩
ぼ

薩
さ つ

は皮
か わ

鎧
よろい

を着た長髪の童子形で、
磐
い わ

座
ざ

に腰掛ける姿です。左手は人差指と中指
を立て、右手には宝剣を執っていたと思われ
ます。鏡板径が 40㎝ある大きな懸

か け

仏
ぼとけ

で、像と
鏡板は青銅の一

い っ

鋳
ちゅう

、火
か

中
ちゅう

したらしく変形して
います。裏面に「正安元年七月日」と刻銘があ
り、作者は上総鋳

い

物
も

師
じ

でしょうか「藤原末友」
と記されています。

妙見菩薩は北極星を神格化した仏神で、人
の命運を司ると信仰されていましたが、武士
団の千葉氏は中国から新しい像容を導入し、
軍
いくさ

神
が み

として祀りました。当像も中世に山武市
を支配した成東千葉氏に伝来したものです。

妙見菩薩を主尊とする懸仏は当像が唯一と
されますが、そもそも妙見の古像自体が希少。
県名の由来でもある名族千葉氏の信仰を今日
に伝える文化財です。
 濱名徳順（山武市文化財審議会会長）

文化会館催し物

広　　告

さんむ文化財ギャラリー㊱さんむ文化財ギャラリー㊱

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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森で遊ぼウ！笑顔いっぱい楽しさいっぱい
　６月２日㈰に日向の森で「森で遊ぼウ！笑顔いっぱい楽しさいっぱい」が開
催されました。
　森で遊ぼう実行委員会の皆さんと森の整備活動をしているチャコール＆アッ
クス、城西国際大学の学生とOBがスタッフとして参加し、子供たちと自然を
めいっぱい感じながら楽しみました。

ニレの林の中で
手作り楽器に
興味津々♪

初めての体験に
ドキドキ…

森の中を探検！
いろいろな発見
にワクワク！

さわやかな風を
感じながら
ターザンロープ

いろいろな苗植えちゃいました！

芋芋苗植えちゃいま
した！

桜桜苗植えちゃいました！

稲稲 植えちゃいまし
た！

おおひらこども園 まつおこども園

成東高等学校

日向幼稚園

　まつおこども園とおおひらこども園（年中・年長）の園児を
対象に、松尾青壮年農業研究会とやさいの里青壮年部の方に
よる芋苗（紅あずまと紅はるか）植えが行われました。秋には
「焼き芋が食べれる」と心躍らせながら苗を植えている姿がと
ても印象的でした。� （５月27日）

　成東高校生物部が桜の植樹を行いました。歴史民俗資料
館友の会の方から、植物学者の牧野富太郎氏が高知県で発
見した桜『稚木（わかき）の桜』を寄贈いただき、成東高校
に苗木が植えられました。� （５月30日）

　日向幼稚園に農業委員会の方を招き、苗植え体験が行われました。
バケツを囲んで、柔らかくこねた泥の中に、優しく苗を植えました。
お米ができたら「おにぎりが食べたい！」と収穫が待ち遠しい園児
たちでした！� （６月５日）
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明治33年創立、令和6年度で創立
124年を迎えました。
広大な敷地内に、桜が26種126本植
えられており、毎年春に行われる観

か ん

櫻
お う

会
か い

は一般公開され、生物部の生徒
と顧問がガイドをします。
のびのびと学校生活を満喫できる穏
やかな校風が魅力です。

文武両道
部活動（同好会）加入率は85％を超え
る一方で、進学指導重点校として入
試の戦略を立てて指導し、進学実績
も上がっています。

福祉コース
２年生に進級時、文系・理系・福祉からコー
スを選択。県内でも珍しい福祉コースは

『介護職員初任者研修』の資格を取得で
き、福祉に興味がある生徒に人気です。

『くくり募集』を開始
令和５年度実施の入試より普通科と理
数科に分けず、ひとくくりにした『くくり
募集』を開始。２年生から普通科文類、
普通科理類、理数科に分かれます。

英語教育拠点校
英語教育活動や国際交流を通して広
い視点を持ち、語学力の向上、地域
で活躍できるリーダーの育成に力を
入れています。

教員基礎コース
希望者を募り、２年生以降に高大連
携授業や小、中学校と連携し、授業や
課外の補助を体験する『１日教師体
験』を受けられます。

就職のために
『簿記検定』『情報処理検定』『公務員
講習』などの専門的知識を学び、さ
まざまな分野で力を発揮する人材
を育て、進路の幅を広げます。

明治42年女子高として創立。平成
18年度より男女共学へ移行。
平成30年度に創立110年を迎えま
した。
居場所カフェの開催や自治体との共
同取組で駅前イルミネーションの装
飾などまちづくり講座にも参加し、
地域との交流を大切にしています。

ホッケー部ホッケー部

福祉コース授業福祉コース授業

山岳部山岳部

ALT授業ALT授業 公務員講習公務員講習

１日教師体験１日教師体験

九十九祭（文化祭）九十九祭（文化祭）

弓道部弓道部

千葉県立成東高等学校

千葉県立松尾高等学校

市民記者が
行く 市内県立高校をご紹介！市内県立高校をご紹介！
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みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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みんなから愛されてる陽稀くん！
これからもみんなに愛されて
たくさんのこと吸収して大きく
育ってね！[ママ ]
� （実門出身）

目が合うといつもニコニコたく
さんお話もしてみんなを笑顔に
してくれる元気な我が家のアイ
ドルです。
これからもよろしくね
[ママ・パパ ]� （成東）
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R5.11.16生

広　　告

今回の取材で、総合診療科の医師から大きないびきが病気のサインかも…？！と伺いました。寝相
の悪さは折り紙つきなので、これを機に「睡眠アプリ」を始めようかな。熱中症警戒アラートが出て
いる今日この頃、寝苦しい夜も続きますが健康には十分留意しましょう。水分補給も忘れずに！（Ｕ）

今月の一言▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。


