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おかしと、すいとうはいってるー？

おかしと、すいとうはいってるー？

　てぃっしゅと、はんかちはー？

　てぃっしゅと、はんかちはー？

じゅんびおっけぇ！
じゅんびおっけぇ！はいってるよぉ！はいってるよぉ！
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その準備・意識が未来を変える！未来を変える！①～④

①非常持出品の準備 ②家具の転倒防止

③家族防災会議の実施

④感震ブレーカーの設置

□ 簡易トイレ
□ 水
□ 軍手
□ 衣類・靴
□ 雨具
□ 洗面用具
□ 非常食品（最低３日分）
　（火を通さないで食べられるもの）
□ 紙皿、紙コップ、割り箸、缶切り
□ 懐中電灯 （予備の電池も）
□ 携帯電話 （充電器）
□ 携帯ラジオ
□ 救急用品 （常備薬、お薬手帳等）
□ 毛布、タオル、ラップタオル
□ 筆記用具（ペン・ノート）
□ ヘルメット、防災ずきん
□ ライター、マッチ、ろうそく
□ ティッシュ（ウエットタイプも）
□  貴重品（現金、預金通帳、印鑑、健康

保険証、権利証書、免許証、母子手帳、
パスポート等）

□ ビニールシート
□ ポリ袋、ごみ袋
□ ラップフィルム
　（止血や食器にかぶせて使う）
□ �女性、子ども、高齢者等に必要な
持出品も忘れずにチェック！

□  非常持出品のチェック（家族分揃っているか、賞味
期限が切れていないか、どこに置いてあるかを確認）

□ 避難場所や避難経路の確認（家族全員で下見する）
□  わが家の危険個所のチェック（家具の転倒、ガラス片

によるケガの予防、近所のブロック塀・がけの確認）
□  家族の役割分担を決める（消火や避難口の確保、家族

内の高齢者等の配慮が必要な人の避難方法を考える）
□  緊急連絡方法のチェック（災害伝言ダイヤル「１７

１」の使い方の確認、安否確認の方法を決めておく）

出典：東京消防庁
［家具類の転倒・落下防止対策の例］

食料や日用品を
少し多めに買い
置き、普段の食生
活で使いながら
買い足し、常に一
定の備蓄量を保
つ方法

地震を感知すると自動的に電気を止
めるブレーカーを設置することで、
散乱した電気器具等による通電火災
を防ぎます。

活用しよう！
ローリングストック（循環型備蓄）

※家具転倒防止器具は、ホームセンターや量販店などで販売しています。
※壁にキズつけずに、取り付けられる器具もあります。

ポール式器具
家具の端奥に設置する。

連結金具
上下に分かれている
家具は連結する。

扉開放防止器具

ガラス飛散
防止フィルム

ベルト式器具
冷蔵庫は壁にベルトで固
定する。

ストッパー式器具
つっぱり棒を使用す
るときに併用する。

L型金具
壁に強度が足りな
い場合は、あて板
をつけネジが抜け
ないようにする。

粘着マットやベルトなどで
電子レンジを固定するとと
もに、台も壁に固定する。
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自分、そして大切な人を守るため日頃の備えを！
山武市の防災情報はこちらから！

公 式 L I N E

キ キ ク ル 【 気 象 庁 】

安 心 安 全 メ ー ル 防 災 無 線 聞 き 逃 し

『さんむ防災かるた』は、
山武市社会福祉協議会で貸し出しています。

『さんむ防災かるた』で学び・行動あるのみ！
　さんむ市防災かるた普及の会（社会福祉協議会ボ
ランティアグループ）は、「救えるいのちを救う」を
合言葉に、いつでも、どこでも気軽に遊びながら防
災知識を学べる『いのちのかるた・さんむ防災かる
た』を作成。自分のいのちは自分で守る・まちづくり・
市民づくりを目的とし普及に努めています。

T　☎0475（89）2121

あっ！じしん
つくえの下に だんご虫

自分の命は自分で守る！頭低く、低
い姿勢で自身の転倒防止、頭を守り、
保護して、動かない、揺れが収まるま
で動かない。

○津 波様 蓮沼 松ケ谷 本須賀に
1703年の大晦日に発生した元禄地
震。大津波が押し寄せ、蓮沼、松ケ谷、
本須賀に千人塚が残っています。

○災 害時たしかな情報
生命（いのち）をつなぐ

確かな災害情報が自分を守ります。

ん？公衆電話どこにある

災害時、NTTが設置している公衆電
話は優先電話のため、つながりやす
くなっています。

○家 族との連絡方法 171
災害時は電話が繋がりにくくなります。
NTTの災害伝言ダイヤル171に電話
をし、安否を録音しましょう。毎月１日
と15日は登録の体験ができます。

○知 っておこう
生きぬくための防災の知恵

防災の知識を正しく実践しましょう。
知恵は持つものではなく使うもので
す。

○大 丈夫と
思う油断が命とり

自然災害、誰も大丈夫なんて言いま
せん。

○向 かってくるのが災害
備えるのが防災

災害は必ずやってきます。止めるこ
とはできません。出来る事は備える
ことです。

㋸ンルンと
出かける前に火の点検

指さし確認ガスコンロよし！
元栓よし！これでよし！消したつも
りではいけません！

避難所開設など災害
発生時の情報をLINE
で受け取れます。

山武市社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター
災害支援ボランティア講座　炊き出し体験

日向幼稚園
防災訓練

大雨や洪水による災
害の危険度を地図上
で確認できます。

避難所開設など災害
発生時の情報をメー
ルで受け取れます。

防災行政無線の内容
を、市ホームページで
確認できます。
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株式会社モンベルと
　　包括連携協定を締結しました モンベルフレンドフェアin九十九里を開催！

　山武市転倒骨折予防プロジェクト（詳細：令和５年広報さんむ
９月号P3掲載）が公益財団法人運動器の健康・日本協会の主催す
る2024年度運動器の健康・日本賞の優秀賞を受賞しました。これ
は、身体活動に関わる運動器（筋・骨格・神経）の独創的かつ優れ
た活動を顕

けん

彰
しょう

するものです。令和３年度から、健康寿命の延伸を
テーマに取り組む本プロジェクトの成果は、高齢者の医療費削減
にも効果が見え始めています。本プロジェクトに参加した女性（70
代）は「普段あまり気にしない飲み込む力や生活視力などを測定し
たことで自分の身体の状態をよく知ることができました。これをき
っかけにスポーツジムに通い始めて体を動かすようになったら長
年続いていた体調不良が改善してきたんです。今はジム通いが楽
しい毎日です」と声を弾ませます。健康は一日にしてならず。身体
の声を聴きながら毎日コツコツと、習慣の積み重ねで未来の健康
を築き、生涯元気でご活躍を。

◆健康チェック・トレーニングルーム無料体験開催中
　高校生以上を対象にインストラクターが「あなただけの運動プログラム」
をご提案します。
　スタッフ一同、心よりお待ちしています。
開催期間　６月１日㈯から30日㈰まで　※毎週月曜日を除く
営業時間　午前９時から午後９時30分まで

蓮沼海浜公園を会場とした「モンベルフレ
ンドフェア in 九十九里」が開催され、アウト
ドア体験やトークショーなど楽しいプログラ
ムが大集合し、盛り上がりを見せました。　
� （４月20・21日）
また、株式会社モンベルとの連携と協力に
関する包括協定を締結しました。春夏秋冬の
季節ごとに、海水浴やキャンプなどアウトド
ア活動が楽しめる山武市とアウトドア製品を
扱う株式会社モンベルの連携・協力で地域の
活性化を図ります。

T　商工観光課　☎0475（80）1202

身

体

の

声

に

耳

を

澄

ま

し

て

コツコツ活動が実を結ぶ

今日から初めてみませんか？
T　高齢者支援課　☎0475（80）2642

S�・T　蓮沼交流センター５階　健康増進室
　☎0475（86）3811
　山武市蓮沼ハの4832-3　※『道の駅オライはすぬま』となり

※体験の様子　所要時間は約40分

道の駅
オライはすぬま

芝山
はにわ道

蓮沼交流センター

蓮沼
ウォーターガーデン

この建物の5階です

この機会を
お見逃しなく！

要予約
1人1回限り

インストラクターと心の距離が近い！ 夫婦で仲良くジムに通っ
ている方も！

通い始めてからコレステ
ロール値が改善しました！

蓮沼交流センター蓮沼交流センター
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叙勲・表彰等

旭日小綬章　地方自治功労
　高

たか

知
ち

尾
お

　正
まさ

義
よし

　氏（蓮沼ロ）
　元山武市議会議員

瑞宝双光章　防衛功労
　峠
とうげ

　功
こう

喜
き

　氏（木原）
　元陸上自衛隊３等陸佐

瑞宝双光章　防衛功労
　松

まつ

枝
え

　徹
とおる

　氏（横田）
　元陸上自衛隊３等陸佐

瑞宝双光章　警察功労
　永

なが

井
い

　利
とし

光
みつ

　氏（日向台）
　元千葉県警視

瑞宝単光章　郵政業務功労
　石

いし

橋
ばし

　伸
のぶ

幸
ゆき

　氏（殿台）
　元日本郵政公社職員

瑞宝単光章
　北

きた

田
だ

　康
やす

晃
あき

　氏（蓮沼平）
　元山武市消防団副団長

善行表彰　　株式会社　合同資源　様（長生村）
� 災害対策用物資並びに感染症予防物品を寄贈いただきました。

　寄附金は、「移住定住促進事業」に充て、移住・
定住施策へ活用いたします。� （３月22日）

　寄附金は、市内の商店や観光スポット等を動画
や書籍でＰＲする「商店等魅力発信事業」に充て、
活用いたします。� （３月21日）

　寄附金は、「商店等魅力発信事業」に充て、活用
いたします。� （３月15日）

　企業版ふるさと納税は、企業が寄附を通じて自治
体の地域活性化の取り組みを応援する際に、税の優
遇措置を受けられる制度です。

春の叙勲

山武市表彰

◆株式会社アシロ　様
（東京都新宿区：法律相談サイトの運営）

◆株式会社五十嵐商会　様
（東京都練馬区：総合ビルメンテナンス事業）

◆タレントスクエア株式会社　様
（東京都渋谷区：20代・30代に特化した
スカウト型転職サイトの運営）

ありがとうございます　企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

T　企画政策課　☎0475（80）1132▲松下市長（左）、五十嵐代表取締役（右）
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行政からの
お知らせ

information

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
個
別
検
診

市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
個
人
で
受
診
す
る
よ
り
お

得
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

・
乳
が
ん
検
診　
　
30
歳
以
上
の
女
性

・
子
宮
が
ん
検
診　
20
歳
以
上
の
女
性

※
対
象
年
齢
は
令
和
７
年
３
月
31
日
時

点
の
年
齢
で
判
断
し
ま
す
。

な
お
、
同
一
年
度
内
に
集
団
検
診
受

診
済
み
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◆
負
担
金

乳
が
ん
検
診

　

超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査（
30
歳
代
・

50
歳
代
）�

１
８
０
０
円

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査（
40
歳
代
・

60
歳
以
上
）�

２
１
０
０
円

子
宮
が
ん
検
診

　
頸
部
細
胞
診
検
査�

２
１
０
０
円

申
込
方
法　
健
康
支
援
課
へ
電
話
ま
た

は
来
所
。
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

受
診
期
限　
令
和
7
年
１
月
31
日
㈮

※
受
診
可
能
な
医
療
機
関
、
診
察
日
に
つ
い
て

は
健
康
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

S�

・
T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

�

被
保
険
者
証
の
更
新

山
武
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
令

和
６
年
７
月
31
日
㈬
で
す
。
新
し
い
被

保
険
者
証
は
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

簡
易
書
留
で
の
郵
送
の
た
め
、
不
在

の
場
合
は
お
届
け
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
不
在
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

な
場
合
は
、
６
月
28
日
㈮
ま
で
に
国
保

年
金
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

T　
国
保
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
の
方

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

�
☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

⓴
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
の

�
加
入
が
必
要
で
す

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、

家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、

働
い
て
い
る
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う

と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
加
入
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
を

お
知
ら
せ
す
る
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
所
得
の
少
な
い
学
生
や
、
経

済
的
に
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、「
学
生
納
付
特
例
制
度
」や「
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
」な
ど
保
険
料
の
支
払
い

が
免
除
・猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
千
葉
年
金
事
務
所
ま
た
は

国
保
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
度
保
険
料
月
額

�

…
…
１
万
６
９
８
０
円

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

介
護
職
員
初
任
者
研
修（
旧
ホ
ー
ム

�

ヘ
ル
パ
ー
２
級
）受
講
費
用
を
助
成

質
の
高
い
介
護
人
材
の
確
保
を
図
る

た
め
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了

し
、
市
内
の
介
護
施
設
等
に
就
業
し
て

い
る
方
に
対
し
、
受
講
に
要
し
た
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
初
任
者

研
修
を
修
了
し
て
い
る
方

②
市
内
の
介
護
施
設
等
に
３
カ
月
以
上

継
続
し
て
勤
務
し
て
い
る
方

③
住
所
を
有
す
る
市
町
村
の
課
す
る
市

町
村
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

助
成
額　
受
講
費
用
の
２
分
の
１（
千

円
未
満
切
捨
）

※
上
限
５
万
円
。
た
だ
し
、
公
的
制
度

を
受
け
て
い
る
場
合
は
そ
の
額
を
除

く
。

助
成
人
数　
５
人（
先
着
順
）

募
集
期
間　
６
月
４
日
㈫
～

T　
高
齢
者
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
１

　健康・福
祉

被保険者の種類 加入者 加入手続先 保険料の納付方法

第１号被保険者 学生
自営業者など 市役所窓口 各自が納付

第２号被保険者 会社員
公務員など 勤務先 勤務先で納付

（給料から天引き）

第３号被保険者
第２号被保険者に
扶養されている
配偶者

配偶者の勤務先
自己負担なし

（配偶者の加入制度
が負担）

※厚生年金に加入している方を除く
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
は

�

口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
納
付
の
お
手
続
き
を
す
る

と
、
納
め
忘
れ
や
納
付
期
限
ご
と
に
金

融
機
関
に
納
め
に
い
く
手
間
が
省
け
る

の
で
と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
事
前
に
口
座
登
録
を
し
て
お

く
と
、
年
金
か
ら
の
納
付
が
ス
ト
ッ
プ

し
た
場
合
で
も
自
動
的
に
口
座
か
ら
の

納
付
に
な
る
の
で
納
め
忘
れ
も
な
く
安

心
で
す
。

口
座
振
替
の
登
録
方
法

①
市
役
所
、
各
出
張
所
で

　

窓
口
備
え
付
け
の「
山
武
市
口
座
振

替
依
頼
書
兼
自
動
払
込
利
用
申
込

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
保

険
証
）、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

※
口
座
振
替
に
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
暗
証
番
号（
４
ケ
タ
の
数
字
）の

入
力
が
必
要
で
す
。

②
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局
の
窓
口
で

金
融
機
関（
支
店
等
）の
窓
口
備
え
付

け
の「
山
武
市
口
座
振
替
依
頼
書
兼

自
動
払
込
利
用
申
込
書
」に
必
要
事

項
を
記
入
・
押
印（
金
融
機
関
届
出

印
）し
、手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
外
の
金
融
機
関（
支
店
等
）で
手
続

き
す
る
場
合
は
、
高
齢
者
医
療
年
金

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
お
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
保
険
料
決
定
通
知
書
ま
た
は
被
保
険

者
証

・
預
貯
金
通
帳

・
金
融
機
関
届
出
印

取
扱
金
融
機
関　
千
葉
銀
行
、
京
葉
銀

行
、
千
葉
興
業
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、

三
井
住
友
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
埼
玉

り
そ
な
銀
行
、
銚
子
信
用
金
庫
、
中

央
労
働
金
庫
、
千
葉
信
用
金
庫
、
銚

子
商
工
信
用
組
合
、
山
武
郡
市
農
業

協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

注　
意　
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
か

ら
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
日

数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

振
替
開
始
月
の
２
カ
月
前
を
目
途
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
お
申
し
込
み
さ
れ
て

も
、
自
動
的
に
年
金
天
引
き
に
よ
る
納

付
方
法
へ
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
年
金
天
引
き
を
希
望
し
な
い
場
合

に
は
、
別
途
お
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
高
齢
者
医
療
年
金
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

歯
周
病
検
診（
歯
科
検
診
）を

�

受
診
し
ま
し
ょ
う

対
象
者　
今
年
度
中
に
40
歳
・
50
歳
・

60
歳
・
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

で
、
検
診
日
に
山
武
市
内
に
住
所
が

あ
る
方

実
施
期
間　
６
月
１
日
㈯
～
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮

費　
用　
無
料

実
施
内
容　
歯
の
状
況
・
口
腔
清
掃
状

況
・
そ
の
他（
歯
石
の
付
着
、
歯
肉

の
状
況
な
ど
）

そ
の
他　
５
月
下
旬
頃
対
象
者
宛
て
に

案
内
通
知（
受
診
券
）を
送
付
し
ま
し

た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

後
期
高
齢
者
医
療
・

歯
科
口
腔
健
康
診
査（
歯
科
健
診
）を

�

受
診
し
ま
し
ょ
う

対
象
者　
昭
和
23
年
４
月
２
日
～
昭
和

24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
千
葉
県
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方

実
施
期
間　
６
月
１
日
㈯
～
12
月
28
日
㈯

実
施
歯
科
医
療
機
関　
歯
科
口
腔
健
康

診
査
協
力
医
療
機
関

※
実
施
歯
科
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

案
内
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

費　
用　
無
料

※
健
診
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用
は
有

料
と
な
り
ま
す
。

◆
歯
科
健
診
の
項
目

・
歯
の
状
況
、
歯
周
病
の
状
況
確
認

・
口
腔
機
能
の
検
査（
お
口
の
動
き
飲

み
込
み
や
舌
の
動
き
な
ど
）

・
そ
の
他（
入
れ
歯
の
状
態
、
お
口
の

中
の
乾
燥
や
清
掃
状
況
な
ど
）

◆
歯
科
健
診
の
受
け
方

・
対
象
者
の
方
に
５
月
中
に
市
か
ら
案

内
通
知（
受
診
票
）が
送
付
し
ま
し
た
。

・
歯
科
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
協

力
歯
科
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
は
期
間
中
に
限
り
、
１
人
１
回

ま
で
と
な
り
ま
す
。

◆
受
診
の
際
に
必
要
な
も
の

・
被
保
険
者
証
、
受
診
票

T�　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
管
理
課
給
付
第
１
班

�

☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

受
診
票
発
行
に
関
す
る
こ
と（
国
保

年
金
課
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２
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対象者 特定健康診査
［40歳以上74歳未満の国民健康保険被保険者］

後期高齢者健康診査
［75歳以上の後期高齢者医療被保険者］

実施期間 令和７年１月31日㈮まで

健診の流れ

①予　　約	 受診を希望する指定医療機関に直接予約をお願いします。
指定医療機関R6.6.1現在（五十音順）

・あきば伝統医学クリニック 蓮沼ニの2086 ☎0475（86）3711

◎伊藤医院 津辺238 ☎0475（82）2508

・岩崎医院 松尾町猿尾311 ☎0479（86）2217

・宇井医院 蓮沼イの2243-3 ☎0475（86）2522

・さんむ医療センター 成東167 ☎0475（82）2521

・山武市国保さんぶの森診療所 埴谷1904-3 ☎0475（71）2888

・成東しおさいクリニック 殿台203-1 ☎0475（71）3700

・姫島クリニック 姫島268-1 ☎0475（80）1726

・松尾クリニック 松尾町大堤41-1 ☎0479（86）6482

②健　　診	 （持ち物）　健康保険証・受診票

③結果返却	 健診を受けた翌々月に本人宛てに通知します。

注意事項
・医療機関により実施曜日や受付時間が異なります。
・医療機関の状況により希望どおりの予約が困難な場合があります。
・実施期間（令和７年１月31日）を過ぎた後の受診はできません。

対象と
ならない
方

・集団健診を受診した方
・人間ドックや農協健診を受診し、
　市の費用助成を受ける（た）方
・（介護等）施設入所中の方
・妊産婦
・半年以上入院されている方
・長期間国外にいる方　等

・集団健診を受診した方
・	人間ドックや農協健診を受診し、市の費用
助成を受ける（た）方
・（介護等）施設入所中の方

・特定保健指導等のお願い　 厚生労働省健康局・標準的な健診・保健指導プログラムにより実施される特定保健指導（動機
付支援・積極的支援）等に該当された方は、保健師や栄養士からの説明後に結果返却をしますの
でご協力をお願いします。

・受診票は集団健診のお知らせと一緒に送付したものを使用してください。
・再発行などについてはお問い合わせください。

集 団健診に行こう！団健診に行こう！
健診名 対象者 費用 受診方法 申込方法

特定健康診査 40歳以上の
国民健康保険被保険者 無料 集団

・
個別

①集団健診を希望の方
電話またはWEB

②個別健診を希望の方
P.9をご確認ください後期高齢者健康診査 75歳以上の

後期高齢者医療被保険者※1
無料

プレ特定健診
【若年向け健診】

39歳の
国民健康保険被保険者 無料 集団 電話またはＷＥＢ

肺がん結核検診 40歳以上の市民 無料 集団

当日、集団健診場所で
申し込み（事前予約不要）前立腺がん検診 50歳以上の男性市民 800円 集団

肝炎ウイルス検診 40歳以上の市民※2 無料 集団

※1　健診日当日に75歳の方、障がい認定により加入されている75歳未満の方も含みます。
※2　過去に肝炎ウイルス検査を受けている方は、対象外となります。
【注意】・  4月1日時点の各健診対象者に受診票を送付します。4月1日以降に対象となった方で受診を希望される方はご連

絡ください。
　　　・健診日当日に山武市国民健康保険被保険者・千葉県後期高齢者医療被保険者でない方は受診できません。
　　　　また、人間ドックや農協健診等で費用助成を受けた方（予定含む）は受診できません。
　　　・健診結果については、健診後1カ月半程度で本人宛てに原則郵送します。
◆健診日程

健診日 場所
◆予約受付開始日 予約締切日

７月	２日㈫

さんぶの森中央体育館
◆６月６日㈭～

６月26日㈬
７月	３日㈬ ６月27日㈭
７月	４日㈭ ６月28日㈮
７月	５日㈮ ７月	 １日㈪
７月	７日㈰ ７月	 ２日㈫
７月	８日㈪ ７月	 ２日㈫
７月	９日㈫ ７月	 ３日㈬
７月10日㈬ 蓮沼スポーツプラザ

◆６月14日㈮～
７月	 ４日㈭

７月11日㈭ ７月	 ５日㈮
７月12日㈮

松尾IT保健福祉センター
◆６月19日㈬～

７月	 ８日㈪
７月16日㈫ ７月	 ９日㈫
７月17日㈬ ７月	10日㈬
７月18日㈭ ７月	11日㈭

健診日 場所
◆予約受付開始日 予約締切日

７月19日㈮

成東保健福祉センター
◆６月25日㈫～

７月	12日㈮
７月20日㈯ ７月	16日㈫
７月22日㈪ ７月	16日㈫
７月23日㈫ ７月	17日㈬
７月24日㈬ ７月	18日㈭
７月25日㈭ ７月	19日㈮
７月26日㈮ ７月22日㈪
７月28日㈰ ７月23日㈫
７月29日㈪ ７月24日㈬

◆当日受付時間
午前の部　午前8時30分～正午
午後の部　午後2時～3時
※30分ごとに予約受け付けします。

集団健診の予約方法　◆予約受付開始日以降に電話またはＷＥＢから予約してください。
①電話申込　☎0120（489）364（通話無料）　受付時間　平日午前９時～午後4時
　・予約受付開始直後は電話が大変混み合うことが予想されます。
　　かかりにくい時は時間をおくか、日を改めての予約をお願いします。
②ＷＥＢ申込　https://www.aitel-reservation.jp/sammucity-chiba/　受付時間　24時間

年に1回は健診（集団または

個別）を受け、健康の保持に

役立てましょう！
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対象者 特定健康診査
［40歳以上74歳未満の国民健康保険被保険者］

後期高齢者健康診査
［75歳以上の後期高齢者医療被保険者］

実施期間 令和７年１月31日㈮まで

健診の流れ

①予　　約	 受診を希望する指定医療機関に直接予約をお願いします。
指定医療機関R6.6.1現在（五十音順）

・あきば伝統医学クリニック 蓮沼ニの2086 ☎0475（86）3711

◎伊藤医院 津辺238 ☎0475（82）2508

・岩崎医院 松尾町猿尾311 ☎0479（86）2217

・宇井医院 蓮沼イの2243-3 ☎0475（86）2522

・さんむ医療センター 成東167 ☎0475（82）2521

・山武市国保さんぶの森診療所 埴谷1904-3 ☎0475（71）2888

・成東しおさいクリニック 殿台203-1 ☎0475（71）3700

・姫島クリニック 姫島268-1 ☎0475（80）1726

・松尾クリニック 松尾町大堤41-1 ☎0479（86）6482

②健　　診	 （持ち物）　健康保険証・受診票

③結果返却	 健診を受けた翌々月に本人宛てに通知します。

注意事項
・医療機関により実施曜日や受付時間が異なります。
・医療機関の状況により希望どおりの予約が困難な場合があります。
・実施期間（令和７年１月31日）を過ぎた後の受診はできません。

対象と
ならない
方

・集団健診を受診した方
・人間ドックや農協健診を受診し、
　市の費用助成を受ける（た）方
・（介護等）施設入所中の方
・妊産婦
・半年以上入院されている方
・長期間国外にいる方　等

・集団健診を受診した方
・	人間ドックや農協健診を受診し、市の費用
助成を受ける（た）方
・（介護等）施設入所中の方

・特定保健指導等のお願い　 厚生労働省健康局・標準的な健診・保健指導プログラムにより実施される特定保健指導（動機
付支援・積極的支援）等に該当された方は、保健師や栄養士からの説明後に結果返却をしますの
でご協力をお願いします。

・受診票は集団健診のお知らせと一緒に送付したものを使用してください。
・再発行などについてはお問い合わせください。

個 別健診に行こう！別健診に行こう！

T　特定健診に関すること	 国保年金課給付管理係	 ☎0475（80）1149
　　後期高齢者健診に関すること	 国保年金課高齢者医療年金係	 ☎0475（80）1142
　　肺がん・結核検診、前立線がん検診、肝炎ウイルス検診に関すること	 健康支援課成人保健係	 ☎0475（80）1171

◎かかりつけの方のみ
　受診可能です。

市内の指定医療機関で

個別健診が受けられます
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行政からの
お知らせ

information

児
童
手
当
現
況
届
の

�

提
出
の
お
知
ら
せ

毎
年
６
月
に
提
出
を
お
願
い
し
て
い

た
児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
が
原
則

不
要
と
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
引
き
続
き
現
況
届
が
必
要

と
な
る
方
に
は
届
出
用
紙
を
５
月
下
旬

に
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
必
要
書
類
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以
降

の
手
当
を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
６
月
28
日
㈮

提
出
先　
子
育
て
支
援
課

T　
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
１

若
い
世
代
の
新
婚
生
活
を
支
援
し
ま
す

�

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

市
で
は
、
結
婚
を
き
っ
か
け
と
し
た

住
居
費
お
よ
び
引
っ
越
し
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象
条
件

①
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢

が
39
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

②
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出

し
、
受
理
さ
れ
た
夫
婦
で
あ
る
こ
と

③
夫
婦
の
所
得
の
合
算
額
が
５
０
０
万

円
未
満
で
あ
る
こ
と

◆
対
象
経
費

・
結
婚
を
機
に
新
た
に
住
宅
を
購
入
、

増
改
築
ま
た
は
賃
借
す
る
際
に
要
し

た
費
用

・
引
っ
越
し
業
者
等
に
支
払
っ
た
費
用

◆
補
助
額

①
夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下
の
場
合（
上

限
額
60
万
円
）

②
①
以
外
で
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
の

場
合（
上
限
額
30
万
円
）

申
請
期
限　
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

※
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
、
申
請
の

受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

S�

・
T　
企
画
政
策
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
２

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推

進
月
間
」で
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

①
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で
き
る
人
が

短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
ん

尿
や
鳴
き
声
に
よ
る
近
隣
の
被
害
を

防
止
で
き
、
感
染
症
や
交
通
事
故
か

ら
も
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
動
物
の
ふ
ん
尿
は
、
飼
い
主
が
責
任

を
も
っ
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

④「
千
葉
県
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
」で
保
健
所
へ
の
届
け

出
が
必
要
と
な
る
場
合
は
次
の
と
お

り
で
す
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き

・
犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
を
飼
養
す

る
と
き

⑤
飼
い
主
は
、
そ
の
動
物
が
命
を
終
え

る
ま
で
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

⑥
災
害
時
に
備
え
、飼
い
主
の
明
示（
迷

子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
な

ど
）お
よ
び
動
物
と
同
行
避
難
で
き

る
よ
う
な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い
子

犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、

不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
飼

え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼

い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
健
所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は

新
し
い
飼
い
主
探
し
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。

⑧
愛
護
動
物
を
捨
て
た
り
、
傷
つ
け
た

り
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。
最
大
で

１
年
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の

罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教

室
」を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

T　
山
武
保
健
所（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
６
１
１

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

　
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

�

☎
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４

育
教・
て
育
子暮

ら
し・環
境
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６
月
㉓
日
か
ら
㉙
日
ま
で

�

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

◆
今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
だ
れ
も
が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に
」

「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」と
い
っ
た

性
別
役
割
意
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
個
性

と
多
様
性
を
尊
重
し
、
自
身
の
可
能
性

を
信
じ
て
誰
も
が
生
き
が
い
を
感
じ
ら

れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。

男
女
共
同
参
画
週
間
に
、
市
役
所
正

面
玄
関
フ
ロ
ア
に
て
、
パ
ネ
ル
展
を
実

施
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
企
画
政
策
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
１

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
６
月
号

痴
漢
・
盗
撮
は
、�

�
�

重
大
な
犯
罪
で
す

～
被
害
に『
遭
っ
た
ら
』、『
見
た
ら
』勇

気
を
出
し
て
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
～

痴
漢
や
盗
撮
は
、
個
人
の
尊
厳
を
踏

み
に
じ
る
行
為
で
あ
り
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、

通
勤
、
通
学
で
使
用
す
る
電
車
内
で
の

被
害
が
多
く
、
被
害
後
に
学
校
に
行
け

な
く
な
っ
た
り
、
電
車
に
乗
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
そ
の

後
の
被
害
者
の
生
活
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
し
、
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
我
慢
せ
ず
勇
気
を
出
し
て
周
り

の
方
に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
声
を

出
せ
な
い
時
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

に『
た
す
け
て
』と
表
示
し
て
、
近
く
の

人
に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

女
性
の
皆
さ
ん
、
一
致
団
結
し
て
女

性
の
敵
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

男
性
の
皆
さ
ん
、
痴
漢
被
害
な
ど
で

困
っ
て
い
る
女
性
が
い
た
ら
助
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
行
動
で
救

わ
れ
る
人
が
い
ま
す
。

◆
被
害
防
止
対
策

・
夜
道
を
歩
く
と
き
は
、
人
通
り
の
多

い
道
や
明
る
い
道
を
歩
く
よ
う
に

し
、『
携
帯
電
話
を
操
作
し
な
が
ら
』

『
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
』な
ど
の『
な

が
ら
』歩
き
は
周
囲
の
状
況
が
わ
か

り
に
く
く
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
家
が
近
く
て
も
気
を
緩
め
ず
、
後
を

つ
け
ら
れ
て
い
る
な
ど
と
不
安
に
思

う
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
逃
げ

込
み
、
助
け
を
求
め
る
か
、
１
１
０

番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
で
は
、
非
常
ベ
ル

等
の
ボ
タ
ン
が
押
せ
る
場
所
に
立
ち

ま
し
ょ
う
。

防
犯
ア
プ
リ
の
ご
紹
介　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
で『
警
視
庁
デ
ジ
ポ
リ
ス
』

と
検
索
す
る
と
防
犯
ブ
ザ
ー
や
痴
漢

撃
退
用
の
防
犯
シ
ス
テ
ム
が
装
備
さ

れ
た
無
料
ア
プ
リ
が
入
手
で
き
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
こ

の
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０

農
振
農
用
地
区
域
か
ら
の

�

除
外
申
請

農
振
農
用
地
は
、
法
律
に
基
づ
き
農

業
上
に
利
用
す
べ
き
土
地
と
し
て
設
け

ら
れ
て
お
り
、
要
件
等
を
全
て
満
た
す

場
合
の
み
除
外
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
申
請
さ
れ
た
全
て
の
案

件
が
認
可
さ
れ
る
と
は
限
ら
ず
、
審
議

の
過
程
で
除
外
不
適
当
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
土
地
選
定
は
慎
重
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
手
続
き
が
完

了
す
る
ま
で
お
お
よ
そ
１
年
間
か
か
り

ま
す
。

期　
間　
６
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

除
外
要
件
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
農
政
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

６
月
は
環
境
月
間
で
す

６
月
５
日
は
、「
環
境
の
日
」で
す
。

環
境
省
で
は
、
環
境
の
保
全
に
対
す

る
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
６
月
の
１
カ
月
間
を「
環
境
月
間
」と

し
て
い
ま
す
。住
み
や
す
い
環
境
を
守
っ

て
い
く
た
め
、
私
た
ち
が
行
動
で
き
る

こ
と
か
ら
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
ご
み
は
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、
資
源

と
し
て
分
別
・
再
利
用
す
る

・
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン（
持
っ

て
い
る
服
を
大
切
に
着
る
こ
と
な
ど
）

に
取
り
組
む

・
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
・
自
転
車
・

徒
歩
で
移
動
す
る

・
環
境
に
や
さ
し
い
次
世
代
自
動
車
を

選
ぶ

・
地
元
産
の
食
材
を
積
極
的
に
選
ぶ

・
は
か
り
売
り
を
利
用
す
る
な
ど
、
好

き
な
も
の
を
必
要
な
分
だ
け
買
う

・
宅
配
便
は
一
度
で
受
け
取
る

・
太
陽
光
発
電
や
蓄
電
池
を
設
置
し
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
入
れ
る

・
高
効
率
の
給
湯
器
、
節
水
で
き
る
機

器
を
選
ぶ

（
環
境
省「
デ
コ
活
」ア
ク
シ
ョ
ン
か

ら
抜
粋
）

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１
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行政からの
お知らせ

information

市
・
県
民
税
の

�

納
税
通
知
書
を
発
送

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
６
月

14
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。
発
送
後
は
、

令
和
６
年
度
所
得
課
税
証
明
書
を
市
役

所
窓
口
お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
取
得
で
き
ま
す
。

◆
手
数
料

・
市
役
所
窓
口�

１
通
３
０
０
円

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア�

１
通
２
０
０
円

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
取
得

方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
役
所
窓
口
で
取
得
の
際
は
、
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
本
人
お

よ
び
同
一
世
帯
の
親
族
以
外
の
方
が
代

理
で
取
得
す
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必

要
で
す
。

な
お
、
申
告
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
は
お
早
め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
１

令
和
６
年
度
か
ら

森
林
環
境
税（
国
税
）の

�

課
税
が
始
ま
り
ま
す

森
林
環
境
税
は
、
市
・
県
民
税
の
均

等
割
と
併
せ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
徴
収

さ
れ
た
森
林
環
境
税
は
、
森
林
環
境
譲

与
税
と
し
て
市
に
譲
与
さ
れ
ま
す
。

※
市
・
県
民
税
が
非
課
税
の
方
に
は
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。

◆
市
・
県
民
税
の
均
等
割
は
、
東
日
本

大
震
災
復
興
基
本
法
に
基
づ
き
、
臨

時
措
置
と
し
て
年
額
１
０
０
０
円
が

加
算
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
臨
時
措

置
は
令
和
５
年
度
を
も
っ
て
終
了
し

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
森
林
環
境
税

を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
る
負
担
額
の

増
加
は
あ
り
ま
せ
ん
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
１

　市では、家庭における地球温暖化対策の推進や電力の強靭化を図るため、
住宅用の脱炭素化設備等を購入される方に費用の一部を補助します。

※補助金の申請額が予算額に達した時点で終了します。

※	森林環境税……地球温暖化対策や森林整備などに必要な地方税
源を安定的に確保するために創設されました。

税

市・県民税および森林環境税の税額

税金の種類 令和５年度まで 令和６年度から

市民税　均等割 3500円 3000円

県民税　均等割 1500円 1000円

国税　森林環境税 － 1000円

合　計 5000円 5000円

住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金住宅用設備等脱炭素化促進事業補助金

T　環境保全課　☎0475（80）1161

◆補助対象および補助金の額
家庭用燃料電池システム（エネファーム） ― 上限10万円
定置用リチウムイオン蓄電システム（蓄電池） ― 上限７万円
窓の断熱改修 窓の断熱改修に係る費用の４分の１ 上限８万円

電気自動車・プラグインハイブリッド自動車
太陽光発電設備を併設する場合 上限10万円
太陽光発電設備および

Ｖ２Ｈ充放電設備を併設する場合 上限15万円

Ｖ２Ｈ充放電設備 Ｖ２Ｈ充放電設備本体購入費の
10分の１ 上限25万円

集合住宅用充電設備
（急速充電設備・普通充電設備・蓄電池付急速
充電設備・充電用コンセント・充電用コンセ
ントスタンド）

住民のみ利用可能な場合
設備本体の購入費に係る
国の補助金額の３分の１

上限50万円

住民以外も利用可能な場合
設備本体の購入費に係る
国の補助金額の３分の２

上限100万円

住民の合意形成のための資料
（マンション管理組合が住民の合意形成のため
に作成する充電設備の導入に係る説明資料）

― 上限15万円
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市
内
産
の
木
材
を
使
っ
て

�

脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
！

森
林
は
、
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
た

り
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
な
ど
多

く
の
役
割
が
あ
り
、
我
々
の
生
活
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

森
林
を
守
り
、
育
て
て
い
く
た
め
に

「
山
武
市
木
材
利
用
促
進
方
針
」を
定
め

て
い
ま
す
。
こ
の
方
針
で
は
、
す
べ
て

の
建
物
に
木
材
を
活
用
す
る
こ
と
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。市
内
の
建
物
を
新
築
、

増
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
際
に
市
内

産
木
材
を
利
用
さ
れ
た
方
に
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
の
建
築
業
者
が
施
工

し
、
市
内
で
伐
採
さ
れ
た
木
材
を
使

用
す
る
建
物

※
使
用
す
る
木
材
が
市
内
産
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

◆
補
助
金
額

①
梁
や
柱
な
ど（
内
装
材
以
外
）

　
１
立
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り　
１
万
円

②
内
装
材（
天
井
、
床
、
壁
な
ど
）

　
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
５
０
０
０
円

※
①
・
②
併
せ
て
最
大
50
万
円
で
す
。

そ
の
他　
事
前
に
施
工
業
者
か
ら
市
に

建
物
の
認
定
申
請
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
３

山
武
市
交
流
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�

参
加
者
募
集

日　
時　
６
月
16
日
㈰

・
大
会
受
付　
午
前
９
時
30
分
～

・
試
合　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

参
加
資
格　
山
武
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク

ラ
ブ
に
在
籍
し
て
い
る
方
お
よ
び
親

交
の
あ
る
方

試
合
形
態　
初
級
者
か
ら
経
験
者
ま
で

男
女
混
合
の
団
体
戦
。
個
人
申
し
込

み
で
大
会
当
日
抽
選
を
行
い
チ
ー
ム

を
決
め
ま
す
。

参
加
費　
一
般　
１
０
０
０
円

　
　
　
　
学
生　
　
５
０
０
円

申
込
期
限　
６
月
12
日
㈬

申
込
方
法　

山
武
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
部
ブ
ロ

グ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム

T�　
山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部

m
katum

it24@
outlook.jp

太
巻
寿
司
講
習
会

あ
や
め
と
あ
ざ
み
を
作
り
ま
す

日　
時　
６
月
30
日
㈰　
午
前
10
時
～

午
後
１
時

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
調
理
実
習
室

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

受
付
開
始　
６
月
４
日
㈫　
午
前
８
時

30
分
～

負
担
金　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス

ク
・
持
ち
帰
り
で
き
る
容
器

主　
催　
ア
グ
リ
さ
ん
む
蓮
沼
支
部

S�

・
T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

松
尾
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
６
月
４
日
㈫
～
14
日
㈮

※
月
曜
休
館
日
除
く

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

フ
ラ
ダ
ン
ス
特
有

の
女
性
ら
し
い
、
し

な
や
か
な
動
き
を
感

じ
て
、
優
雅
な
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
６
月
21
日
・
28
日
・
７
月
５

日（
全
３
回
・
㈮
）　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

場　
所　
松
尾
公
民
館
Ｂ
ス
タ
ジ
オ

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方

定　
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運
動
に

適
し
た
服

講　
師　
前
田　
美
和
子
氏

◆
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
講
座

体
の
ゆ
が
み
を

整
え
て
、
し
な
や

か
な
体
づ
く
り
を

楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

日　
時　
７
月
２
日
・９
日（
全
２
回
・

㈫
）　
午
前
11
時
～
正
午

場　
所　
松
尾
公
民
館
Ａ
ス
タ
ジ
オ

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方

定　
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
運
動
に

適
し
た
服

※
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講　
師　
富
永　
亜
実
氏

S�

・
T　
松
尾
公
民
館

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
０
９
０

産
　
業

催
し・募
集
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行政からの
お知らせ

information

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
６
月
４
日
㈫
～
18
日
㈫

※
10
・
17
日
の
休
館
日
除
く

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

◆
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
イ
ト
教
室

日　
時　
７
月
14
日
㈰　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
15
人

材
料
費　
２
７
５
０
円

そ
の
他　
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

◆
小
学
生
夏
休
み
書
道
教
室（
全
４
回
）

夏
休
み
の
間
に
、
き
れ
い
な
字
を
身

に
付
け
よ
う
。

日　
時　
７
月
27
日
・
８
月
３
日
・
10

日
・
17
日（
全
４
回
・
㈯
）　
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

定　
員　
10
人

教
材
費　
２
５
０
円

持
ち
物　
習
字
道
具

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
ア
ロ
マ
サ
シ
ェ
作
り
教
室

消
臭
・
防
虫
・
除
湿
に
効
果
的
な
ア

ロ
マ
の
香
り
袋
を
２
種
類
作
り
ま
す
。

日　
時　
６
月
20
日
㈭　
午
前
10
時
～

正
午

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階　

　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

定　
員　
10
人

参
加
費　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

講　
師　
ベ
ー
シ
ッ
ク
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ

ト
認
定
講
師　
水
野　
陽
子
氏

受
付
期
間　
６
月
４
日
㈫
～
11
日
㈫

※
10
日
の
休
館
日
除
く

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

健
康
増
進
室
情
報

◆【
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
】リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
に
つ
き
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
２
ク
ラ
ス
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
よ
り
参
加
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

①『
初
め
て
の
フ
ラ
』ベ
ー
シ
ッ
ク
ク
ラ
ス

日　
時　
午
後
１
時
～
１
時
45
分（
月

２
回
・
㈬
）

料　
金　
５
０
０
円（
１
回
あ
た
り
）

②『
曲
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
し
ょ
う
』ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ス

日　
時　
午
後
２
時
～
３
時（
月
２
回
・㈬
）

料　
金　
１
０
０
０
円（
１
回
あ
た
り
）

定　
員　
①
・
②
と
も
に
各
20
人

T�　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
５
階　
健
康

増
進
室

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）３
８
１
１

令
和
６
年
度
県
民
の
日
山
武
地
域
行
事

「
さ
ん
ぶ
の
食
を
味
わ
う
！

�

九
十
九
里
グ
ル
メ
ラ
リ
ー
」

山
武
地
域（
東
金
市
・
山
武
市
・
大

網
白
里
市
・
九
十
九
里
町
・
芝
山
町
・

横
芝
光
町
）の
対
象
の「
飲
食
店
」「
道

（
海
）の
駅
」を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
―

を
開
催
し
ま
す
。
コ
ー
ス
を
ク
リ
ア
し

た
参
加
者
に
は
、
参
加
賞
を
道（
海
）の

駅
に
て
先
着
順
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

さ
ら
に
、
抽
選
で
市
町
の
特
産
品
等

の
豪
華
賞
品
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ

り
ま
す
。

実
施
期
間　
６
月
15
日
㈯
～
９
月
30
日
㈪

参
加
方
法　
山
武
地
域
の
対
象
店
舗
で

指
定
条
件
を
満
た
し
、
ス
タ
ン
プ
を

取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

・
回
収
箱　
９
月
30
日
㈪

・
郵
送　
10
月
３
日
㈭
必
着

T　
千
葉
県
山
武
地
域
振
興
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
２

令
和
６
年
度
千
葉
県
介
護
支
援
専
門
員

�

実
務
研
修
受
講
試
験
の
実
施

日　
時　
10
月
13
日
㈰　
午
前
10
時
～

受
験
資
格　
医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野

の
有
資
格
者
な
ど
で
一
定
期
間
以
上

の
実
務
経
験
の
あ
る
方

配
布
期
間　
６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

配
布
場
所　
高
齢
者
支
援
課
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
県
高
齢
者
福
祉
課
、
県

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
県
社
会
福
祉

協
議
会
、
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間　
６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰
最

終
日
消
印
有
効

※
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
受
付
の
み

S�

・
T　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
〒
２
６
０
―
８
５
０
８　

千
葉
市
中
央

区
千
葉
港
４
―
５
）

�

☎
０
４
３（
２
０
４
）１
６
１
０

�

F
０
４
３（
２
４
１
）５
１
２
１

↓詳しくは
　こちら
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令
和
６
年
度
国
税
職
員
募
集

国
税
専
門
官
は
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
と
し
て
適
正
な
課
税
を
維
持

し
、
ま
た
、
租
税
収
入
を
確
保
す
る
た

め
の
事
務
を
行
い
ま
す
。

◆
受
験
資
格

①
令
和
６
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
者（
令
和
３
年
４
月

１
日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
す

る
）お
よ
び
令
和
７
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る

と
認
め
る
者

申
込
方
法　
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

の
専
用
ア
ド
レ
ス
か
ら
申
し
込
み

受
付
期
間　
６
月
14
日
㈮
～
26
日
㈬

◆
試
験
日

①
第
１
次
試
験　
９
月
１
日
㈰

②
第
２
次
試
験　
10
月
９
日
㈬
～
18
日

㈮
の
う
ち
指
定
さ
れ
た
日
時

※
詳
し
い
情
報
は
、
東
京
国
税
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
採
用
関
係
お
役
立
ち
リ

ン
ク
集
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

T�　
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

試
験
係

�

☎
０
３（
３
５
４
２
）２
１
１
１

手
話
通
訳
養
成
講
座

実
施
期
間　
７
月
４
日
～
令
和
７
年
２

月
13
日（
全
27
回
・
㈭
）　
午
後
７
時

～
９
時

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

対　
象　
山
武
郡
市
内
に
在
住
、
在
勤

ま
た
は
在
学
の
方

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料（
教
材
等
は
自
己
負
担
）

①
厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員
養
成
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
対
応
手
話
奉
仕
員
養
成
テ

キ
ス
ト「
手
話
を
学
ぼ
う
手
話
で
話

そ
う
」�

３
３
０
０
円（
税
込
）

②
手
話
奉
仕
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
地
域

テ
キ
ス
ト�

１
１
０
０
円（
税
込
）

③
日
本
聴
力
障
害
新
聞
年
間
購
読
料

　

�

４
３
０
０
円（
別
途
振
込
手
数
料
）

募
集
期
間　
６
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮

S�

・
T　
千
葉
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
法
人
千
葉
県
聴
覚
障
害

者
協
会
内
）

�

☎
０
４
３（
３
０
８
）６
３
７
３

�

F
０
４
３（
３
０
８
）６
４
０
０

昔
な
が
ら
の
農
法
で
、
お
米
作
り
を

す
る
仲
間
募
集
！
＠
山
武
市
沖
渡

私
た
ち
と
一
緒
に
、
無
農
薬
・
自
然

農
法
で
お
米
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

お
米
作
り
の
ほ
か
に
、
活
動
場
所
を

も
っ
と
過
ご
し
や
す
い
場
所
に
整
備
す

る
た
め
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
鈴
木
張
司
さ
ん
を
講
師
と
し
て

お
招
き
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
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鳴空会 さんぶジュニアソフトテニス 成東オーシャンボーイズＭＢＣ

①　空手道
②　鳴浜小体育館
③　木曜日
④　渡辺　健一
⑤　渡辺　📱090（7631）3973

①　ソフトテニス
②　さんぶの森ふれあい公園
　　テニスコート
③　�土曜日、日曜日、祝日（各4時間）
④　塩島　隆久
⑤　塩島　📱090（3574）5774

①　ミニバスケットボール（男子）
②　鳴浜小、成東東中体育館
③　水曜日、木曜日､土曜日､日曜日
④　佐瀬　強志
⑤　佐瀬　📱090（3316）3720

山武ジュニアバレーボールクラブ 少林寺拳法山武松尾スポーツ少年団 山武トリニティ
①　バレーボール
②　山武北小､日向小体育館
　　さんぶの森中央体育館
③　火曜日､木曜日､土曜日､日曜日
④　関　仁史
⑤　関　📱080（5519）4297

①　少林寺拳法
②　金刀比羅神社内会館
③　木曜日(18:30～20:00)､
　　土曜日、日曜日(19:00～20:30)
④　塚本　真
⑤　塚本　📱090（4703）1235

①　ミニバスケットボール（男子）
②　睦岡小体育館
③　月曜日、木曜日、金曜日、土曜日
④　加藤　宇宙
⑤　加藤　📱090（2245）4480

　市では、パブリックコメント制度（意見公募制度）により、市で計画する重要施策の案を公表し、市民の
皆さんから意見や情報、専門的知識などを提供していただき、提出された意見などを考慮して意思決定を
行っています。
◆令和5年度実施状況
　対象施策等件数　7件・意見提出者数　2人・意見提出件数　4件
実施状況の内訳

パブリックコメント制度の運用状況

計画や条例など案の名称 募集期間 意見
提出者数

意見
提出件数 担当課

山武市地域公共交通計画（案） 令和５年12月22日から令和６年１月21日まで 0人 0件 企画政策課
山武市高齢者保健福祉計画・第９期
介護保険事業計画（素案） 令和５年12月28日から令和６年１月31日まで 0人 0件 高齢者福祉課

山武市国民健康保険第３期保健事業
実施計画（データヘルス計画）・第４期
特定健康診査等実施計画（案）

令和６年１月15日から令和６年２月14日まで 0人 0件 国保年金課

山武市空家等対策計画（案） 令和６年１月26日から令和６年２月26日まで 1人 3件 都市整備課

第４次山武市男女共同参画計画（案） 令和６年１月26日から令和６年２月25日まで 1人 1件 企画政策課

山武市森林整備計画（変更） 令和６年１月29日から令和６年２月28日まで 0人 0件 農政課
山武市第４次障がい者計画・第７期
障がい福祉計画・第３期障がい児福
祉計画（素案）

令和６年２月１日から令和６年３月４日まで 0人 0件 社会福祉課

一覧の見方…クラブ名　�①�活動種目　②�活動拠点（練習場所）
　　　　　　　　　　　�③�活動日　④�代表者　⑤�連絡先

興味のあるクラブがありましたら、
ぜひご連絡ください。

T　総務課　☎0475（80）1112
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成東ファイターズ 山武ＢＢＣ Sammu Exciting Tennis-Junior

①　少年野球
②　成東小グラウンド
③　土曜日､日曜日､祝日
④　今関　和男
⑤　今関　📱090（2746）1614

①　軟式野球（中学生）
②　成東総合運動公園野球場他
③　火曜日、土曜日、日曜日
④　杉山　清
⑤　杉山　📱090（9399）2435

①　硬式テニス
②　成東総合運動公園テニスコート
③　土曜日
④　鈴木　敬一
⑤　鈴木　📱090（9243）0708

松尾ブルーウイングス 美杉フットボールクラブ 松尾ＭＢＣ
①　少年野球
②　松尾運動公園野球場他
③　�土曜日（9:00～13:00）、日曜日、
　　祝日
④　川畑　明夫
⑤　川畑　📱090（1115）1613

①　少年サッカー
②　�日向小、山武北小、
　　さんぶの森ふれあい公園多目的広場
③　土曜日、日曜日、祝日（9:00～12:00）
④　若杉　寛之
⑤　鈴木　📱090（7426）4349

①　ミニバスケットボール(女子)
②　松尾小、南郷小体育館
③　�月曜日、水曜日、金曜日、土曜日、�
日曜日※土日は隔週

④　小川　正仁
⑤　小川　📱090（3095）7738

クレシエンテ成東 成東ストロベリーズＭＢＣ 山武少年剣道クラブ
①　少年サッカー
②　�緑海小、大富小、南郷小、鳴浜小、�
成東総合運動公園等

③　土曜日、日曜日（9:00～12:00）
　　�木曜日（サッカー教室参加�19:00

～20:30）
④　今川　弘樹
⑤　今川　📱090（7909）7969

①　ミニバスケットボール(女子)
②　成東小､南郷小体育館
③　�木曜日、土曜日、日曜日、祝日
④　齊藤　登
⑤　齊藤　📱090（6529）9249

①　少年剣道
②　さんぶの森武道館
③　火曜日､金曜日
④　嘉瀬　和志
⑤　嘉瀬　📱090（1508）1729

山武ＨＭオーキッズ 剣道　海ノ風 山武柔道西塾
①　ミニバスケットボール(女子)
②　日向小体育館
③　�月曜日から金曜日のうち2～3日�
土曜日、日曜日

④　加藤　直樹
⑤　加藤　📱090（6147）8024

①　少年剣道
②　松武館北守道場(松尾町広根)
③　月曜日、火曜日、木曜日、金曜日、土曜日
④　北田　好克
⑤　北田　📱090（2230）0887

①　柔道(幼､小､中)
②　白幡体育館
③　水曜日､金曜日、日曜日
④　西　宗賀津
⑤　西　📱090（9303）5633

成東少年剣友会東 山武ブリスキーズ 拳眞塾

①　少年剣道
②　成東東中体育館、（南郷小）
③　火曜日､土曜日､（木曜日）
④　段木　輝一
⑤　段木　📱090（3543）0528

①　少年野球
②　さんぶの森多目的広場
③　土曜日､日曜日､祝日
④　佐藤　茂紀
⑤　佐藤　📱090（1831）4872

①　空手道
②　白幡体育館
③　木曜日
④　天野　正己
⑤　天野　📱090（5305）1218

鳴浜ＢＢＣ ＡＣさんむ 蓮沼ハッスルＭＢＣ

①　少年野球
②　鳴浜ＢＢＣ専用グラウンド
③　土曜日､日曜日、祝日
④　鈴木　康夫
⑤　鈴木　📱080（5493）9250

①　陸上競技
②　成東総合運動公園陸上競技場他
③　�火曜日、水曜日、金曜日、土曜日�
大会:日曜日（参加日要相談）

④　浅野　武男
⑤　浅野　📱080（4429）1672

①　ミニバスケットボール（女子）
②　蓮沼小体育館
③　火曜日、水曜日､土曜日､日曜日、祝日
④　髙知尾　将士
⑤　髙知尾　📱090（3144）3774

山武市少年スポーツクラブ連合会加盟団体紹介
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●歳入

区分 予算現額 上半期（4/1～9/30） 下半期（10/1～3/31） 合計
収入済額 収入率(%) 収入済額 収入率(%) 収入済額 収入率(%)

市税 55億6447万円 35億489万円 63.0 20億8853万円 37.5 55億9342万円 100.5
分担金・負担金など（※１） 4億962万円 1億7280万円 42.2 2億2664万円 55.3 3億9944万円 97.5
繰越金・繰入金 22億7310万円 9億4723万円 41.7 13億880万円 57.6 22億5603万円 99.2
諸収入 10億8633万円 2億8757万円 26.5 8億965万円 74.5 10億9722万円 101.0
地方交付税 72億203万円 54億6164万円 75.8 18億5757万円 25.8 73億1921万円 101.6
国庫支出金・県支出金 55億8884万円 15億3487万円 27.5 27億189万円 48.3 42億3676万円 75.8
市債 24億1380万円 0万円 0.0 2億6850万円 11.1 2億6850万円 11.1
その他（※２） 17億4049万円 8億4848万円 48.7 8億9570万円 51.5 17億4418万円 100.2

歳入合計 262億7868万円 127億5748万円 48.5 101億5728万円 38.7 229億1476万円 87.2
※１：分担金、負担金、使用料、手数料、財産収入、寄附金
※２：地方譲与税、地方消費税交付金、ゴルフ場利用税交付金、環境性能割交付金　など

●歳出

区分 予算現額 上半期（4/1～9/30） 下半期（10/1～3/31） 合計
支出済額 執行率(%) 支出済額 執行率(%) 支出済額 執行率(%)

議会費 1億9184万円 9743万円 50.8 8986万円 46.8 1億8729万円 97.6
総務費 32億66万円 12億2087万円 38.1 15億2285万円 47.6 27億4372万円 85.7
民生費 88億4503万円 34億2993万円 38.8 44億6825万円 50.5 78億9818万円 89.3
衛生費 22億2286万円 10億4023万円 46.8 10億964万円 45.4 20億4987万円 92.2
農林水産業費 12億5029万円 5億4284万円 43.4 4億3702万円 35.0 9億7986万円 78.4
商工費 4億6745万円 2億8825万円 61.7 1億5039万円 32.2 4億3864万円 93.8
土木費 24億1025万円 2億9829万円 12.4 8億2933万円 34.4 11億2762万円 46.8
消防費 12億1338万円 5億3864万円 44.4 5億1398万円 42.4 10億5262万円 86.8
教育費 38億4721万円 8億8982万円 23.1 12億7977万円 33.3 21億6959万円 56.4
その他（※３） 26億2971万円 12億2244万円 46.5 13億2980万円 50.6 25億5224万円 97.1

歳出合計 262億7868万円 95億6874万円 36.4 116億3089万円 44.3 211億9963万円 80.7
※３：公債費、災害復旧費、諸支出金、予備費

会計名 予算現額
上半期（4/1～9/30） 下半期（10/1～3/31） 合計
収入済額

・支出済額
収入率

・執行率(%)
収入済額

・支出済額
収入率

・執行率(%)
収入済額

・支出済額
収入率

・執行率(%)
国民健康保険特別会計（事業勘定） 67億5589万円 歳入 27億750万円 40.1 34億7616万円 51.5 61億8366万円 91.5

歳出 25億1066万円 37.2 36億3690万円 53.8 61億4756万円 91.0

国民健康保険特別会計（直営診療施設勘定） 6908万円 歳入 3869万円 56.0 2776万円 40.2 6645万円 96.2
歳出 2684万円 38.9 3151万円 45.6 5835万円 84.5

後期高齢者医療特別会計 6億9784万円 歳入 2億5398万円 36.4 4億3281万円 62.0 6億8679万円 98.4
歳出 1億4196万円 20.3 4億6469万円 66.6 6億665万円 86.9

介護保険特別会計 51億6157万円 歳入 25億6808万円 49.8 23億5519万円 45.6 49億2327万円 95.4
歳出 20億8954万円 40.5 25億1059万円 48.6 46億13万円 89.1

地方独立行政法人さんむ医療センター
公債管理特別会計 80億2637万円 歳入 15億104万円 18.7 2億2003万円 2.7 17億2107万円 21.4

歳出 15億104万円 18.7 1億7003万円 2.1 16億7107万円 20.8

農業集落排水事業特別会計 2億8200万円 歳入 2億525万円 72.8 7629万円 27.1 2億8154万円 99.8
歳出 1億2168万円 43.1 1億4895万円 52.8 2億7063万円 96.0

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

　市の財政状況をご理解いただくために、一般会計などの執行状況をお知らせします。
今回は令和５年度下半期（５年10月～６年３月末）の予算の執行状況の概要です。
【一般会計】
　令和５年度一般会計予算は当初予算額228億２千万円から令和６年３月までに17億341万円の増額補正を行い、245億2341万円となりました。な
お、前年度繰越額17億5527万円を含めた総額で262億7868万円となりました。
　下半期における歳入の収入済額は101億5728万円、収入率は38.7％で、上半期との合計で229億1476万円（87.2％）となっています。また、下半
期における歳出の支出済額は116億3089万円、執行率は44.3％で、上半期との合計で211億9963万円（80.7％）となっています。

令和５年度下半期の予算執行状況令和５年度下半期の予算執行状況

T　財政課　☎0475（80）1121

山武郡市広域水道企業団からのお知らせ　◆令和６年度予算の概要
令和６年２月14日に開催された山武郡市広域水道企業団議会２月定例会において、令和６年度の予算が承認されました。令和６年度予算は水道施設

の維持管理や更新、災害対策などの事業を着実に推進できるよう編成しました。
水道事業会計の予算は、水道水を家庭までお届けするために必要な費用およびその財源についての「収益的収支」と水道施設を新たに整備、改良する

ために必要な費用およびその財源についての
「資本的収支」から成り立っています。近年、
使用水量の減少に伴い、水道料金収入が減少
する一方で、資材高騰の影響等により建設費
用は増加しています。このような厳しい状況
の中、「中長期経営プラン2016」に掲げた基本
理念である「次世代へつなぐ強靭で安心な水
道」の実現に向け、今後も安全で安心な水道
水の安定供給に努めてまいります。
T　山武郡市広域水道企業団
　企画財政課　☎0475（55）7852

資本的収支収益的収支 （事業の管理・運営にかかわる予算） （施設の整備・改良にかかわる予算）

収 入
52億7,543万円

支 出
51億2,825万円

水道料金

40億1,287万円 県補助金
3億2,285万円

市町補助金
3億4,298万円

その他
2億1,274万円

受水費
（九十九里地域水道企業団から
　　　　　浄水を購入する費用）

（固定資産価値の減少分を費用化するもの）
（施設を整備・改良するための費用）29億113万円減価償却費

10億4,560万円

人件費
3億1,925万円

その他
8億6,227万円

収支差引
1億4,718万円

長期前受金戻入
3億8,399万円 収 入

1億5,490万円

支 出
13億4,402万円

国庫補助金
9,940万円
企業債
8,842万円

企業債償還金
8,844万円

建設改良費

12億5,558万円

収支差引
（不足額）

11億8,912万円

工事負担金
(水道管の移設等の費用を依頼者

（お客様からいただく料金） に負担していただくもの)
2,963万円

【特別会計】

収支差引（不足額）に
ついては減価償却費等の
　　 留保資金で補てん
　　 　します。
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３
館
共
通�

　
開
館
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

図
書
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館�

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
あ
な
た
の
大
切
な
本
を
守
り
ま

せ
ん
か
〉

期
間　
６
月
１
日
㈯
～
16
日
㈰

※
休
館
日
は
除
く

　
第
１
回　
午
前
10
時
～
正
午

　
第
２
回　
午
後
２
時
～
４
時

対
象　
児
童
～
一
般

内�

容　
ご
自
宅
に
あ
る
本
の
フ
ィ

ル
ム
か
け
や
簡
単
な
修
理
を
図

書
館
員
と
一
緒
に
行
い
ま
す（
１

人
２
冊
程
度
）。

〈
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
〉

期
間　
６
月
22
日
㈯
～
25
日
㈫

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

※
24
日
㈪
も
開
催（
図
書
館
は
休

館
で
す
）

場�

所　
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階　
多
目
的
室

〈
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
お
は
な
し
会
〉

日
時　
６
月
15
日
㈯　
オ
リ
ー
ブ

　
　
　
６
月
22
日
㈯　
そ
ら

　
各
日
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
ほ
ん
の
い
え

対
象　
幼
児
・
児
童

成
東
図
書
館�

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
い
き
い
き
わ
く
わ
く
教
室
〉

日�

時　
６
月
７
日
㈮　

午
前
９
時

30
分
～

場
所　
松
尾
ふ
れ
あ
い
館

対
象　
一
般（
シ
ニ
ア
世
代
）

講
座　
転
倒
骨
折
か
ら
骨
を
守
ろ
う

内�
容　
健
康
で
素
敵
な
毎
日
を
お

く
る
た
め
の
専
門
家
に
よ
る
講

座
や
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
各
種

団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
で
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク（
骨
密
度
測
定
、
視

力
検
査
な
ど
）、
手
作
り
品
販

売
や
医
療
健
康
に
関
す
る
本
の

貸
出
も
あ
り
ま
す
。

〈
な
る
と
し
ょ
ケ
ロ
ケ
ロ
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
〉

　
図
書
館
で『
い
ち
五
郎
』と
一
緒

に
カ
エ
ル
を
探
そ
う
！

期
間　
６
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

※
休
館
日
は
除
く

対
象　
幼
児
～
中
学
生

内�

容　

本
を
借
り
る
と
い
ち
五

郎
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
カ
エ
ル

ゲ
ー
ム
が
で
き
ま
す
。ゴ
ー
ル
す

る
と
図
書
館
と
カ
エ
ル
に
つ
い

て
詳
し
く
な
り
ま
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
６
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
お
は
な
し
の
森

対�

象　
幼
児
・
児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館�

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
森
の
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
〉

上�

映
作
品　
『
劇
場
版
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ　
Ｍ
Ｅ
Ｒ　
走
る
緊
急
救
命

室
』

日�

時　
６
月
30
日
㈰　
午
後
２
時
～

開
場　
午
後
１
時
30
分

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

定�
員　
先
着
２
０
０
人（
６
月
１

日
㈯
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
す
）

入
場
料　
無
料

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
６
月
22
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場
所　
お
と
ぎ
の
へ
や

対
象　
幼
児
・
児
童

6月の
休館日

3
日
㈪・
10
日
㈪・
17
日
㈪・

20
日
㈭・
24
日
㈪

【新刊紹介】　Selected boo【新刊紹介】　Selected bookk
■『モフモフはなぜ可愛いのか』

小林朋道／著	 <新潮社>
　ヒトはどうして、モフモフしたも
のを可愛いと思うのか。長年、さま
ざまな野生動物を研究してきた著者
が「動物としてのヒト」を解き明かし
ます。ヒトの不思議な行動について
SNSで募り、厳選した13の質問から、
ヒトの謎を明らかにしていきます。

■『JA全農が炊いた！「日本一うまいお米の食べ方」大全』
JA全農米穀部／監修	<主婦の友社>
　お米を一番おいしく食べるため
のレシピ本が誕生！すぐに作れて
最高においしいレシピが満載。
　おいしいお米の炊き方や保存法、
自分にぴったりのお米の選び方ま
で紹介。この1冊でお米を味わいつ
くせる、おすすめのレシピ本です。

■『山の上の家事学校』　　
近藤史恵／著	 <中央公論新社>
　ある日、幸彦が仕事から帰宅す
ると妻と娘がいなくなっていた。
　机を見ると、そこに残されてい
たのは1枚の離婚届だった。離婚
後、荒れた生活を送る幸彦をみか
ねた妹が紹介したのは、男性が家
事を習うための学校で…。

■『川のある街』　　
江國香織／著	 <朝日新聞出版>
　人が暮らすところには、いつも川が
流れている。両親の離婚をきっかけに、
大きな川が見えるマンションに引っ越
した、小学生の望子。新たな街では、
様々な出会いが待っていて…。
　川の流れる街で起こる日々を切り
取り、描いた慈愛の小説。
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談 3日㈪

13：30～16：30	
（受付は16：00まで）

山武市役所

市民自治支援課
生活安全係
☎0475（80）1271

人権相談 4日㈫ 山武福祉センター

人権相談
行政相談 11日㈫ 山武市役所

行政相談
18日㈫

山武福祉センター

人権相談 松尾IT保健福祉センター

人権相談 25日㈫ 蓮沼出張所

人権相談 7/2㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金	
（祝日を
除く）

９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所

山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで
きます）

4日㈫

13：30～16：30	
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市	
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

11日㈫ 成東老人福祉センター

18日㈫
山武福祉センター

松尾IT保健福祉センター

25日㈫ 蓮沼出張所

7/2㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

5日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

12日㈬ 山武福祉センター

19日㈬ 成東老人福祉センター

26日㈬ 松尾IT保健福祉センター

7/3㈬ 蓮沼出張所

税理士による無
料相談（要予約）

5日㈬
10：00～15：00	
（受付　平日９：
00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部	
☎0475（50）6322

19日㈬
7/3㈬

ナイター無料相
続登記相談会
（要予約）

11日㈫ 18：00～21：00
東金中央コミュニ
ティセンター
（旧東金中央公民館）

すずらん司法書士
事務所
☎0475（51）5021

年金事務所による
出張年金相談会
（要予約）

18日㈫ ９：30～15：30 山武市役所第1会議室
出張年金相談予約専
用電話
☎043（242）6324

障害年金無料
個別相談会
（要予約）

7/2㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館
NPO法人みんなで
サポートちば
☎070（1541）7661

各種無料相談窓口

　　　休日納税・相談窓口〈要電話予約〉休日納税・相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　6月30日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　�　口座振替は予約不要で申し込み可能です。
キャッシュカードをお持ちください。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口休日証明窓口
　日　時　6月30日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続き、証明書の広域交付は行
えません。

T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

6月

＜納期のお知らせ＞
市県民税・森林環境税　第1期 7月1日㈪

2日㈰ 焼き鳥・揚げ物の販売

9日㈰ 焼き鳥・揚げ物の販売

15日㈯ カレーボール・磯揚げ・半ペンの販売

16日㈰ カレーボール・磯揚げ・半ペンの販売

29日㈯ かき氷の販売

30日㈰ かき氷の販売

☎0475（80）5020

○煎りたて珈琲の販売　土・日・祝
○タイラーメン・生春巻き等の販売　土・日・祝
○味付きぎょうざの販売　土・日・祝
○本格インド料理（ケバブ・カレーの販売）　土・日・祝
※レストラン蓮味は、土・日・祝日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。
※天候等により中止となるイベントがあります。

〇納付は簡単便利な「口座振替」がおすすめです！
〇コンビニ、電子マネー納付もご利用いただけます。
〇納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

６月中旬に市県民税・森林環境税の納
税通知書を送付します。内容を確認の
うえ、納期内にご納付ください。
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期日 +休日当番医 診療時間　9：00～17：00

2
日
㈰

橋本医院（大網白里） ☎0475(72) 0134

さくらクリニック（横芝光） ☎0479(84) 4333

9
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

髙根病院（芝山） ☎0479(77) 1133

16
日
㈰

はにや内科（大網白里） ☎0475(70) 1500

睦岡クリニック（山武） ☎0475(80) 8001

23
日
㈰

きみのもりクリニック（大網白里） ☎0475(70) 2366

松尾クリニック（山武） ☎0479(86) 6482

30
日
㈰

うじはらクリニック（大網白里） ☎0475(73) 3320

鈴木医院（横芝光） ☎0479(82) 0126

←各園の連絡先は
こちらから

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

山武市の人口（5月1日現在）（前月比）
人口 47,969	人 （－46）
男 24,320	人 （－ 9）
女 23,649	人 （－55）
世帯数 22,672世帯 （－33）

4月の異動
増 転入 234	人 出生　18	人 その他　10	人
減 転出 199	人 死亡　71	人 その他　28	人

火災（4月）
建物火災 2 	件
その他火災 1 	件

交通事故（4月）
人身事故件数 8		件
死亡者数 1	人

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドでご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
●山武郡市急病診療所（年中無休、受付時間20：00～21：45）
　☎0475（50）2511

保 健 カ レ ン ダ ー

5日㈬　�なんごうこども園、まつおこども園、� �
おおおひらこども園

6日㈭　�なるとうこども園
12日㈬　しらはたこども園
13日㈭　�日向幼稚園
19日㈬　�なんごうこども園、まつおこども園、� �

おおひらこども園
20日㈭　�なるとうこども園
26日㈬　�しらはたこども園
詳細については、�
各園にお問い合わせください。

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

産後セルフケア 6日㈭ 9:30～10:00 成東保健福祉センター（申し込み制）

すくすく広場 7日㈮ 9:30～11:00
なるとうこども園
(子育て支援センター )
（申し込み制）

乳児健診 11日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

パパママサロン
12日㈬

9:45～10:00 成東保健福祉センター（申し込み制）
16日㈰

１歳6か月児健診 18日㈫ 13:00～14:00

成東保健福祉センター２歳6か月児歯科健診 19日㈬ 9:00～ 9:30

3歳児健診 20日㈭ 13:00～14:00

親子相談
24日㈪

9:00～12:00
成東保健福祉センター
（申し込み制）

ベビーサロン 13:45～14:00

成人保健係　☎0475(80)1171
内　　容 日　　時 場　　所

胃がん検診・
大腸がん検診

3日㈪

申し込み制

蓮沼出張所

4日㈫・5日㈬ 松尾IT保健福祉センター

6日㈭・7日㈮ さんぶの森中央体育館

8日㈯～13日㈭ 成東保健福祉センター
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問 秘書広報課 ☏0475（80）0152

詳しくはこちら

有料広告募集中有料広告募集中 ! !! !

発行部数２万部の広報さんむに
広告を掲載してみませんか？

公式 で
お 得 な 情 報 を チ ェ ッ ク ! !

市の魅力や旬な情報を発信しています。

@pr_sammu ＠sammucity

市政情報を
お知らせします

トレンド情報を
随時発信します

T　秘書広報課　☎0475（80）0152T　秘書広報課　☎0475（80）0152

さくら日本語教室� �
� 生徒募集のお知らせ
　外国の方に日本語支援をしていま
す。一緒に日本語を勉強しませんか。
日時　毎週土曜日13時30分～15時
※第５土曜日は行いません。
場所　成東中央公民館２階
※いつでも見学にいらしてください
T　西島サジー　📱080（3430）9596
　　塩野と志子　📱090（2245）8233
第104回ウォーキングサロン� �
�「巣鴨地蔵通り商店街散策」参加者募集
日時　６月８日㈯雨天中止
※中止の場合７月13日㈯振替予定
集�合　山手線巣鴨駅　とげぬき地
蔵方面改札口　10時30分
交�通　成東駅総武本線８時11分発
乗車→千葉駅９時着《乗換》総武
線快速逗子行き９時８分乗車→
東京駅９時48分着《乗換》山手線
内回り（上野池袋方面行き）10時
３分乗車→巣鴨駅10時23分着
コ�ース　巣鴨駅→染井吉野の碑→巣
鴨地蔵入口→高岩寺（とげぬき地蔵
尊）→染井霊園→猿田彦大神庚申
塚→巣鴨地蔵商店街散策（昼食、
買い物）→巣鴨駅（歩程約５km）
締切　先着30人
そ�の他　①昼食は現地で各自お取
りください。②会費200円（当日
集金）

S���・T　ウィザードクラブ　岩井
　📱090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/

　ウィザードクラブホームページ

関東総合通信局からのお知らせ

　総務省では、６月１日㈯から10日
㈪までを『電波利用環境保護周知啓
発強化期間』として、『守ろう！電波
のルール』をキャッチフレーズに、
電波を正しく利用していただくため
の周知・啓発活動および不法無線
局の取締りを強化しています。
《電波の３つのルール》
①�無線機器を使用の際は『技適マー
ク』の確認
②外国規格の無線機に注意
③�電波の利用は、原則『免許』が必要

　ルールを守らない不法な無線局
は、テレビ・ラジオ放送・携帯電
話などの身近なものから、警察・
消防・救急用無線などの人命に関
わる重要な無線に対して混信、妨
害を与えるなど、私たちの生活や
安全をおびやかします。
　安全で豊かな社会を実現するた
めに、電波はルールを守り、正し
く使いましょう。
T　関東総合通信局
〇不法無線局による混信、妨害
　☎03（6238）1939
〇テレビ、ラジオの受信障害
　☎03（6238）1945

公募型普通救命講習会� �
� 開催のお知らせ
　『大切な人の命を守るため、応
急手当を身につけましょう』
　山武郡市広域行政組合消防本部
では、普通救命講習（公募型）を開
催しております。
　この講習会は、AEDを使用した
心肺蘇生法を中心に、傷病者の管
理方法、異物除去法、および止血
法などの応急手当の知識・技術を
習得するものです。
日時　７月６日㈯　９時～12時
申込期間　６月３日㈪～28日㈮
場�所　山武郡市広域行政組合消防本部
３階講堂（東金市家徳384番地２）
対�象　山武郡市広域行政組合消防
本部管内に在勤または在住で13
歳以上の方
定員　先着30人
受講料　無料
そ�の他　①申込時の伝達必要事項
は、住所、氏名、生年月日、連
絡先電話番号です。②動きやす
い服装③筆記用具④修了証の郵
送用封筒（宛先記載の上84円切
手貼付）をご用意ください。

S���・T　山武郡市広域行政組合消
防本部　警防課救急係
　☎0475（52）8752（平日９時～12時）
　F0475(55)0131
　M fd.keibou@sanbukouiki‐chiba.jp

技適マーク
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『たいせつにみずはみんなのたからもの』��
�６月１日から７日は水道週間です
　毎日皆さんが使う『水道』は、暮ら
しに欠かせない重要なライフライン
です。
　水道週間は、『水道』について理解
と関心を深めてもらうことを目的に
毎年行われています。この機会に「水
道」について改めて考えてみませんか。

出典：（公社）日本水道協会

山武市芸術文化協会発表会

　各部会が、日頃の練習の成果を
発表します。
場所　成東文化会館のぎくプラザ
◆第41回舞踊部会発表会
日時　６月９日㈰　10時開演
T　山武市芸術文化協会舞踊部会
　部会長　石渡　☎0475（82）2940
◆令和６年度カラオケ交友発表会
日時　６月23日㈰　９時開演
T　山武市芸術文化協会カラオケ部会
　部会長　土田　📱090（8845）2680
◆令和６年度フラダンス発表会
日時　６月30日㈰　11時開演
T　山武市芸術文化協会音楽ダンス部会
　部会長　能勢　☎0475（82）6422

成田赤十字病院公開健康講座

　関節リウマチの薬物治療
日時　６月22日㈯　14時～15時30分
場所　赤坂ふれあいセンター　大会議室
講師　横田　雅也【よこた　まさや】
　（同病院第二リウマチ・アレルギー内科部長）
定員　80人
参加費　無料
S���・T 　 同病院社会課　☎0476
（22）2311《内線7508》またはhttps:
　�//www.narita.jrc.or.jp/form/
lecture/kenkokoza/で受け付け
中です。

※詳しくはお問い合わせください。
航空科学博物館６月のイベント情報��
� 「二宮忠八の飛行器展」
　1889年にライト兄弟より先に
『飛行器』の原理を考案した『二宮
忠八』を紹介します。
期間　６月９日㈰～８月31日㈯
　10時～17時（最終入場16時30分）
入館料　大人700円、中高生300円、
　４歳以上～小学生200円
休館日　月曜日（祝日の場合翌日）
T　公益財団法人航空科学博物館
　☎0479（78）0557

放送大学千葉学習センター� �
�2024年10月入学生募集のお知らせ
　放送大学は、テレビ・インター
ネットで授業を行う通信制の大学で
す。働きながら大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざまな
目的で幅広い世代の方が学んでい
ます。
募集　教養学部、大学院
○教養学部
・科目履修生（６カ月在学、15歳以上）
・選科履修生（１年間在学、15歳以上）
・�全科履修生（４年間在学、18歳以上）
○大学院
・修士科目生（６カ月在学、18歳以上）
・修士選科生（１年間在学、18歳以上）
出�願期間　第１回６月10日㈪～８
月31日㈯、第２回９月１日㈰～
12日㈭

※インターネット出願も受け付けています。
そ�の他　資料を無料で差し上げて
います。お気軽にご請求ください。

T�　〒261-8586　千葉市美浜区若
葉2-11
　放送大学　千葉学習センター
　☎043（298）2404（直通）
　Hhttps://www.ouj.ac.jp

T　千葉県�みんなのおうちに太陽光事務局
　☎0120（758）300
　受付時間�10時～18時（土・日・祝日を除く）

　太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な
節約」に繋がることをご存じでしょうか？4月
2日より、みんなで集まり安心・おトクに購
入できる、太陽光パネル・蓄電池の共同購
入事業を開始しています。まずは、数分の
無料参加登録で設置費用をご確認ください。

参加募集期間　８月28日㈬まで

千葉県�みんなのおうちに太陽光

『太陽光パネル・蓄電池』
共同購入 参加者募集中！

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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行政からの
お知らせ

information

情報公開および個人情報保護に関する開示請求状況

請求
件数

開示請求の決定状況

開示 部分
開示 非開示 不存在 存否応

答拒否

情報公開 16 11 6 0 2 0

個人情報 3 2 1 0 1 0

　市では開かれた市政の実現を目指して、市が
保有する公文書を請求に応じて公開していま
す。令和５年度は、情報公開16件、個人情報３
件の開示請求がありました。
　開示請求状況は右記のとおりです。

◆市長への手紙により対応等を行った主な案件

　市では、これからのま
ちづくりに向けて建設的
なご意見をお寄せいただ
けるよう「市長への手紙」
を受け付けております。
　いただいたご意見は、
全て市長が直接目を通し、
市政運営を改善するため
の情報として活用してい
ます。
　令和５年度にいただい
たご意見についてお知ら
せします。

受付 市長への手紙（要旨） 市長への手紙（対応内容）

10月 市役所内に「手話通訳者がいます」との案内
を掲示してほしい。 総合案内受付に通訳者案内を設置しました。

１月 能登地震の発災について、山武市民向けに
市長メッセージを発信してはどうか。

総合案内受付等に募金箱を設置するとともに、市
のホームページに「令和６年能登半島地震」に対す
る市長メッセージを掲載しました。

８月 旧成東町とその他地域でごみ袋の種類が異
なるため、統一してほしい。

山武郡市環境衛生組合において、成東地域を含め
た新ごみ処理施設建設計画が進められており、山
武市内統一することとしている旨を回答しました。
また、お手紙の趣旨を山武郡市環境衛生組合にお
伝えしました。

※ 1つの開示請求に対し、複数の決定がある場合
があるため、決定状況と請求件数は必ずしも
一致しません。

T　総務課　☎0475（80）1112

T　秘書広報課　☎0475（80）1291

情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況

令和５年度「市長への手紙」に寄せられた声

0 10
13

30

10
8

7
7

6
6

4
3

2
2
2

1
1

30（件数）

（
分
類
別
）

◆市長への手紙受付件数（分類別）

健康
環境（ごみ等）
公共交通
情報発信
防災

システム
道路
福祉

施設管理
都市計画
防犯
公園

スポーツ
学校教育
その他

「市長への手紙」の
詳細はこちら→
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T　成東文化会館� ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

出　演　浅田尚美（ヴォーカル）、小泉明子（ピアノ＆ヴォーカル）
　　　　藤橋万記（パーカッション）
日　時　６月21日㈮　開演19：00（20：40終演予定）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　1000円　全席自由�
内　容　ハーモニー豊かなサウンドで、Jazz&Pops を
※演奏予定曲（変更になる場合もあります。）
・キエンセラ（トリオ・ロス・パンチョス）
・セプテンバー（アース・ウィンド・アンド・ファイアー）

作　　品　劇場版TOKYO�MER�走る緊急救命室（2023年/日本�128分）
日　　時　６月30日㈰　上映14：00（13：30開場）
場　　所　さんぶの森文化ホール
入 場 料　無料　全席指定
定　　員　先着200人
　　　　　※�６月１日㈯から、さんぶの森図書館にてチケット

を配布します。
主　　催　さんぶの森図書館・さんぶの森文化ホール
協　　力　シネフィルのぎく
T　さんぶの森図書館　☎0475（80）9101

森のロードショー

サロンコンサートvol.250
藤橋万記 Acoustic Trio Concert

馬形はにわ　経僧塚古墳出土�
山武市歴史民俗資料館蔵

6月の休館日　3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪

芝山はにわが今年国重要文化財に指定さ
れましたが、山武市内からも数多くのはにわが
出土しています。ちょうど今年歴史民俗資料
館ではにわの展示が行われていますので、皆
さんもぜひおいでください。
市内で一番多くの形象はにわを出土した

のが、野
の

堀
ぼ り

地区の経
きょう

僧
そ う

塚
づ か

古墳、直径 45ｍと
比較的大きな円墳で、6世紀後半の築造、二
段築造のテラス状の部分にはにわがぐるりと
廻っていました。種類は人物や家、鳥など…馬
は六頭ほどが北側におかれ、これはその内の
ひとつです。
そもそも、日本には乗馬の習慣が無く、朝
鮮半島で騎馬軍団に圧倒された経験後にその
技術を習得しました。古墳にも鞍

く ら

などの馬具
が副

ふ く

葬
そ う

されますが、この馬形はにわも金具で
飾った頬革などが現わされています。はにわ
が被葬者の権威を表現したとする説がありま
すが、この時代馬はステータスだったのです。
� 濱名徳順（山武市文化財審議会会長）

文化会館催し物

広　　告

さんむ文化財ギャラリー㉞さんむ文化財ギャラリー㉞

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。



26広報さんむ
2024.6月

　

パ
ン
ト
マ
イ
ム
で

　
　
　
　
　
　
楽
し
い
午
後
に
♪

成
東
学
童
ク
ラ
ブ
で
、
ク
ラ
ウ
ン
ズ
に

よ
る
パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

パ
ン
ト
マ
イ
ム
を
交
え
た
劇
が
披
露
さ

れ
る
と「
お
ー
！
」と
歓
声
が
あ
が
り
、
児

童
た
ち
は
真
似
を
し
よ
う
と
、
手
の
ひ
ら

を
前
に
出
し
、
夢
中
で
見
え
な
い
壁
を
想

像
し
て
い
ま
し
た
。
笑
顔
で
楽
し
む
児
童

の
姿
に
、
先
生
方
も
笑
顔
に
な
り
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
の
方
も
つ
ら
れ
て
笑
顔
に
な

る
素
敵
な
午
後
と
な
り
ま
し
た
。

　

万ば
ん
事じ

塞さ
い
翁お
う
が
馬

　
　
　
　
枝
豆
か
ら「
き
な
こ
」へ

睦
岡
小
学
校
の
総
合
学
習
の
時
間

で
、「
き
な
こ
」作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

枝
豆
の
状
態
で
収
穫
予
定
だ
っ
た

お
豆
た
ち
は
、
居
心
地
よ
い
睦
岡
小

フ
ァ
ー
ム
で
ス
ク
ス
ク
成
長
し
、
サ

ヤ
の
中
は
カ
チ
カ
チ
に
見
事
な
大
豆

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
児
童
た

ち
と
先
生
方
は「
枝
豆
で
食
べ
る
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
き
な
こ
を

作
っ
て
み
よ
う
」と
相
談
、
香
り
豊
か

な「
き
な
こ
」が
完
成
し
ま
し
た
。

　
美
味
し
い
お
米
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

�

成
東
小
田
植
え
体
験

成
東
小
学
校
５
年
生
が
田
植
え
を

行
い
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
に
足
を
つ
け
る

と
、
水
の
冷
た
さ
と
泥
の
感
触
に
興
奮

気
味
の
児
童
は
、
足
の
み
な
ら
ず
、
全

身
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
な
が
ら
、
元
気

い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
た
。
美
味
し
い

お
米
が
で
き
ま
す
よ
う
に
！

　市では美しい海水浴場を次世代に継承していくために、世界のビーチ共通の「きれいで安全で誰もが　市では美しい海水浴場を次世代に継承していくために、世界のビーチ共通の「きれいで安全で誰もが
楽しめる優しいビーチの証」とされる「ブルーフラッグ」を2019年に本須賀海水浴場で取得しました。楽しめる優しいビーチの証」とされる「ブルーフラッグ」を2019年に本須賀海水浴場で取得しました。
そして2024年についても、これまでの継続的な取り組みが認められ、2019年以降６年連続で取得すそして2024年についても、これまでの継続的な取り組みが認められ、2019年以降６年連続で取得す
ることができました。ることができました。
◆�ブルーフラッグとは？◆�ブルーフラッグとは？　ビーチを中心とした周辺地域の持続可能な発展を目指し、主に「水質」「環境マネジメント」　ビーチを中心とした周辺地域の持続可能な発展を目指し、主に「水質」「環境マネジメント」
「環境教育と情報」「安全とサービス」の４カテゴリーにおいて、33の基準をクリアしたビーチに与えられるサステ「環境教育と情報」「安全とサービス」の４カテゴリーにおいて、33の基準をクリアしたビーチに与えられるサステ
ナビリティアワードのことです。1985年にフランスで誕生し「世界のビーチ・マリーナ・観光船　共通の安全のナビリティアワードのことです。1985年にフランスで誕生し「世界のビーチ・マリーナ・観光船　共通の安全の
しるし」とされ、ヨーロッパを始め世界50各国、約4,831カ所で取得されています。しるし」とされ、ヨーロッパを始め世界50各国、約4,831カ所で取得されています。

本須賀海水浴場で「ブルーフラッグ」を取得しました

T　商工観光課　☎0475（80）1202

4
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3
⓬
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入園・入学・入庁入園・入学・入庁
おめでとうございます！おめでとうございます！

～山武市ハレの日写真集～～山武市ハレの日写真集～

おおひらこども園おおひらこども園

しらはたこども園しらはたこども園蓮沼保育園蓮沼保育園

大平小学校大平小学校

松尾高等学校松尾高等学校 日向小学校日向小学校

成東高等学校成東高等学校

山武市役所山武市役所 山武中学校山武中学校

ニコッニコッ

ハイハイ

起立！起立！

ピシッピシッ

ドキドキドキドキ

ワ
ク
ワ
ク

ワ
ク
ワ
ク



健 や かに育て アイドル我が家の ★
★

みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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令
和
6年
6月
1日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
山
武
市
秘
書
広
報
課

働く車と砂遊びが大好きな咲
玖。自分でできることも増え
てきて、少しお兄ちゃんらしく
なってきました。いつもニコニ
コ愛嬌たっぷりの柚輝は、食い
しん坊。お兄ちゃんの食べかけ
をいつも狙っています。
2人は我が家の宝物だよ。兄弟
仲良く元気に育ってね。［ママ］
� （木戸）

いつも笑顔で元気いっぱいのか
えでちゃん！
追いかけられるの大好きわんぱ
くガールです！［パパ・ママ］
� （松尾町折戸）

　　　柚
ゆず

輝
き

くん
（左）R5.7.16生

秋
あき

葉
ば

　咲
さ

玖
く

くん
（右）R3.7.29生

齊
さい

藤
とう

　楓
かえで

ちゃん
R4.12.4生

広　　告

これから出水期（河川が増水しやすい時期）を迎えます。最近は、『記録的』と言われる集中
豪雨が各地で発生し、河川の氾濫や土砂崩れなど甚大な被害が頻発しています。昔から『地
震かみなり火事おやじ』ということわざがありますが、今や、おやじより台風や集中豪雨の方
が怖いのではないでしょうか。日頃の備え、情報収集、早めの避難は大切ですね！� （Ａ）

今月の表紙▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。


