
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

山武市 市民交流 

サロンだより 
30 号 

For people who want to know about Civic Activities in Sammu City 

発行：サロンだより編集部（山武市総務部市民自治支援課内） 
〒289-1392 山武市殿台 296 番地 

T E L：0475-80-0151 
FAX ：0475-80-1234 
令和４年 11 月発行 

４ １ 

 

サロンだよりのバック
ナンバーはこちらから 

市民活動団体名簿に登録
いただいた市民活動団体
のご紹介 

各 種 ご 案 内 

地域交流の拠点として・・・  
ボランティア活動など社会性、公益性がある市民活動を行う方々の交流の
場として、市内２ヵ所に市民交流サロンを開設しています。交流、打合
せ、資料の作成業務等にご利用ください。予約が必要な設備もありますの
で、下記の表でご確認ください。 

利用できる団体 
・市内で市民活動を行う団体または個人 
・不特定多数の住民に社会的サービスが提 
 供され、地域社会に貢献する活動 
・公益性があり、自主的、自発的に継続し 
 て行う活動 
利用できない団体 
・政治、宗教、営利を目的とする活動 

サロン内印刷機 市役所二階サロン 
 

 
さんぶの森交流センター        
            あららぎ館 

区分 時間 

火曜日～日曜日 午前９時～午後５時 
月曜日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）・
臨時休館日は休み。 

 ・設備 

お問い合わせ：0475-89-3600 

所在地：山武市埴谷 1884-1 

区分 用途・形式等 予約 

多目的室１～６【有料】 打ち合わせ、作業等 要 
デスクトップパソコン 資料作成、情報収集 不要 
パソコンプリンター【有料】 黒色、カラー 不要 
複写機【有料】 コイン式 不要 
印刷機（黒または赤の1色
/赤・黒の 2 色）【有料】 

用紙持ち込み 不要 

その他 テーブル、 
無線 LAN 

不要 

・時間 

あららぎ館内 PC、印刷機 

 

 

 区分 時間 

平日 午前９時～午後５時 
土日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は休み。 

区分 用途・形式等 予約 

コ ミ ュ ニ テ ィ デ ス ク 
（３台）椅子（１２脚） 

打ち合わせ、作業台 
要 

印刷機（白黒）【有料】 用紙持ち込み 要 
パンフレットラック PR 用 不要 

 

・時間 

・設備 

山武市役所 市民自治支援課内  

お問い合わせ：0475-80-0151 

所在地：山武市殿台 296 

     

皆さんは 

ってご存知ですか？ 

 

●    ●   ●    ●       ●   ●   ●    ●    ●      ● 

 
コミュニティスペースとは 

  ・・・地域の人々の交流を目的に、だれでも、自由に使える”場”のこと。 

  

 今号では、蓮沼にあるコミュニティスペース「さろん とーえむ」さん
を取材しました。こちらでは定期的に様々な講座が開催されています。 
 是非レポートをご覧いただき、興味のある講座に参加してみてはいかが
でしょうか? 
 また、４ページ目には、市民活動団体が使用できる「市民交流サロン」
を紹介しています。こちらも併せてご覧ください。 
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編集委員のレポート 
  
 スマホがうまく使いこなせないという善塔さん。今
日は基礎的なことから学びたいと参加されました。  
 善塔さん:これまで色々なスマホ教室に参加しまし
たが、生徒さんが多く、どことなく質問しづらい雰囲
気があり、なかなか上達しませんでした。 
 でもここでは、講師の方とほぼマンツーマン。聞き
たいことを気軽に質問出来て、基礎的なことから一つ
ひとつ丁寧に教えてくださいます。 
 今日は、マナーモードの設定ができるようになった
んですよ!すごく楽しくて、次回も是非参加したいと
思います!   
 スマホの悩みが解決したという善塔さん。楽し 
そうにスマホを操作する姿が印象的でした。 
善塔さんにとって、「さろん とーえむ」の 
『スマホ教室』がぴったりだったようです。 

どのようなきっかけで始めたのでしょうか? 

オーナーの秋葉せい子さんに聞いてみました！ 

 蓮沼の⾧閑な田園風景の中、風情ある一軒
の邸宅。表通りには、一際目立つ大きな門が
目印の、「さろん とーえむ」さん。 
 オーナーの秋葉せい子さんは、地域の人た
ちとの交流の場として自宅を開放し、様々な
教室を開催しています。 
 この日は、スマホの使い方を一から学べる
『スマホ教室』を開催。実際に参加された方
を密着取材しました。 

はじめは、主人のためでした。 
主人の定年退職を機に蓮沼に戻ったのですが、なかなか外に
出る機会も減り、社会との接点がなくなる一方でした。この
ままでは・・・という思いから「外に出ないなら、いろいろ
な人に来てもらおう」と、始めたのがきっかけです。 

２ 

色々な人との繋がりができた事です。本日行われた『ス
マホ教室』講師の木村さんとは、偶然参加した研修で知
り合い、「さろん とーえむ」の話をしたら、早速次の
活動日にいらして下さりました。すごく気に入ってもら
い、今ではいろいろな講座を受け持ってくださっていま
す。とても感謝しています。 

とにかく、元気にこの活動を続けたい。 
それが一番です。 
これからも多くの人に「さろん とーえ
む」を使ってもらって、ひとりでも喜んで
もらえる人がいればそれが最高なんです。 

はじめて良かったことは何ですか? 

今後の目標はなんですか? 

     編集委員の声  
 今回の取材の中で一番印象的だったの
は、「さろん とーえむ」に集う人たち皆
さんが、生き生きしている事でした。皆さ
んが喜ぶ姿や笑顔から「さろん とーえ
む」が、なくてはならない存在であること
が伝わってきます。それは、秋葉さんの
「ずっと続けていきたい」という思いの、
頼もしい後押しになるはずです。 
これからも、様々な交流を通して、元気と
笑顔溢れる「さろん とーえむ」さんが楽
しみです。 
 参加してみたくなった皆さん、是非「さ
ろん とーえむ」に足を運んでみてくださ
い!きっと新たな自分に出会えるかもしれ
ませんよ! 
 

スマホ教室講師の 

木村さん 

３ 

団体概要 
 

団 体 名:さろん とーえむ 
代 表:秋葉 せい子 
所 在 地:〒289-1801 
     山武市蓮沼イの 361-1 
電話番号:0475-86-2317 
主な活動: 
第１、第３、第５日曜日 
・体ほぐし教室 
第２、第４土曜日 
・スマホ・パソコン教室 
・アルファビクス教室   他 
 
 さろん とーえむＨＰ 

 スマホ教室って？  

 スマホの基本的な操作方法や便利な使い方な 
ど、初心者の方でも安心して学べる教室です。 

 

一
か
ら
丁
寧
に 

お
教
え
し
ま
す
！ 

さろん とーえむ外観 

名前の由来は、秋葉さんの家の屋号。

「藤右衛門」が「とーえむ」に！ 

 

スマホ教室の様子 

「さろん とーえむ」さんからのお知らせ  
教室をやりませんか? 
 「さろん とーえむ」であなたの得意なこ
とをみんなに教えてくれませんか?  
 また、打ち合わせなどの集まりの“場”とし
てもご使用ください! 
 皆さんで楽しい時間を共有しましょ! 

地域の集いの場に！ 


