
 

 

 

米粉のきな粉ケーキ 5 人分（3 歳以上児） 

材料 分量 作り方 

米粉 75g 1. 米粉、きな粉、ベーキングパウダー、砂糖を合わせる。 

2. 豆乳、油、水を合わせる。 

3. 2 を 1 に加えて混ぜ合わせる。 

4. アルミカップに生地を入れ、170℃で 15～17 分焼く。 

きな粉 10g 

ベーキングパウダー 3g 

砂糖 30g 

豆乳 75g 

油 25g 

水 10g 

  

  

  

  

  

  

  


