
　　　　　

　　山武市山武学校給食センター
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牛乳　とうにゅう もやし　にんじん　キャベツ こめ　むぎ　ごまあぶら

ぶたにく　こうやとうふ ほうれんそう　たまねぎ　にら マロニー　

たまご　かまぼこ チンゲンサイ　はくさい　いちご さとう　こむぎこ

牛乳 キャベツ　にんじん　コーン　あかピーマン パン　こむぎこ

とりにく　チーズ きゅうり　たまねぎ　トマト　ながねぎ オリーブオイル　あぶら

ウインナー にんにく　かぼちゃ　ぶどう　ゆず マカロニ　さとう　バター

牛乳 ほうれんそう　れんこん こめ

さば　あぶらあげ もやし　にんじん　しょうが さといも　でんぷん

みそ　にぼしこ ごぼう　だいこん　ながねぎ さとう　ごま

牛乳 にんにく　しょうが　えだまめ こめ　むぎ　

ぶたにく　とうふ にんじん　たまねぎ　コーン じゃがいも　こむぎこ

ハム　とうにゅう キャベツ　きゅうり　いちご あぶら　さとう

牛乳　あぶらあげ　たまご だいこん　にんじん こめ　こむぎこ　パンこ

さつまあげ　わかめ　みそ きぬさや　たまねぎ じゃがいも　　さとう

きんときまめ　くろまめ　だいず ほうれんそう　かぼちゃ あぶら　

牛乳　 ブロッコリー　コーン　こんにゃく こめ　むぎ

めばる　ぶたにく にんじん　だいこん　いんげん あぶら　さとう　ごまあぶら

かつおぶし　みそ しょうが　ながねぎ　さくらんぼ でんぷん　ゼリー

牛乳　ぶたにく にんじん　こまつな　たまねぎ うどん　こむぎこ　パンこ

あぶらあげ　なると しいたけ　ながねぎ さとう　あぶら

ツナ　くきわかめ れんこん　きゅうり ノンエッグマヨネーズ

牛乳 にんじん　もやし　えどな こめ

とりにく えのき　たけのこ　しょうが こめこ　でんぷん

とうふ　かまぼこ ながねぎ　にんにく あぶら　トック

牛乳 しめじ　えのき　かぶ　セロリ　たまねぎ こめ　むぎ

とりにく　ぶたにく マッシュルーム　ブロッコリー　にんじん さとう　こむぎこ

ウインナー　たまご トマト　きゅうり　キャベツ　ほうれんそう バター

牛乳 にんじん　きゅうり こめ　こむぎこ　パンこ　さとう

えび　とりにく コーン　たまねぎ　キャベツ じゃがいも　マカロニ　あぶら

ハム　とうにゅう チンゲンサイ　いちご ノンエッグマヨネーズ

牛乳 トマト　ごぼう　にんじん　 こめ　むぎ

たまご　 いんげん　きゅうり　たまねぎ　 ごま

ツナ　ベーコン ブロッコリー　コーン あぶら

牛乳 コーン　あかピーマン パン　こむぎこ　パンこ

とりにく　チーズ パセリ　みかん　パイン じゃがいも　あぶら

ウインナー　とうにゅう もも　りんご　ぶどう さとう　ゼリー

牛乳　とりにく きゅうり　にんじん こめ　パンこ

ハム　とうふ チンゲンサイ　ながねぎ マロニー　でんぷん

たまご　ヨーグルト にら　たまねぎ さとう　ごまあぶら

牛乳　いか もやし　にんじん　えどな こめ　むぎ　こむぎこ

ぶたにく　あぶらあげ ごぼう　だいこん　ながねぎ パンこ　あぶら　さとう

とうふ　みそ　にぼしこ たまねぎ　こんにゃく ごまあぶら　さといも

牛乳　とりにく　あぶらあげ たけのこ　にんじん　もやし　 こめ　パンこ

かまぼこ　ハム　ぶたにく だいこん　しめじ　たまねぎ こむぎこ　でんぷん

ひじき　わかめ　とうにゅう こまつな　しょうが　いちご さとう　ごま

今月の平均栄養素量 662 24.3 22.2 2.1 

650 21.1 14.4 2.0 
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605 21.4 27.5 

606 25.2 18.7 

24 水
ミルクロールパン

23 火
むぎごはん

チキンチーズオーブンやき　　ジャーマンポテト

フルーツポンチ

まめとかぼちゃのコロッケ　　きりぼしだいこんに

じゃがたまじる

トックスープ

18 木
ごはん

とりにくのからあげ　　しおナムル

17 水

15

16 火
むぎごはん

小学校中学年の
学校給食摂取基準

789 24.1 31.4 

681 23.1 20.2 

606 

令和６年　４月　よていこんだてひょう

日
曜
日

こんだてめい
牛
乳

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　は　た　ら　き

9 火
セルフビビンバ

〇ぼうぎょうざ

はるさめスープ　　おめでとうデザート

〇めばるかおりみそやき　　ブロッコリーおかかあえ

ぶたにくとだいこんのにもの　　さくらんぼゼリー

〇

〇

えいようか

10 水
ぶどうパン

〇コーングラタン　　チキンサラダ

ミネストローネ

11 木
ごはん

〇さばしょうがに　　ごまあえ

こんさいじる

12 金
カレーライス　　《進級お祝いメニュー》

月
ごはん

とうふナゲット　

ハムマリネサラダ　　おいわいクレープ

19 金 ハンバーグきのこソースがけ　　グリーンサラダ

３月
がつ

４日
か

３月
がつ

４日
か

〇

22 月 〇
ごはん　　《入学お祝いメニュー》

25 木
ごはん

金

にくだんご（あまずあん）　　はるさめサラダ

にらたまじる　　ヨーグルト

26

〇

　※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

　地産地消
　ちさんちしょう

食材の放射能検査結果
しょくざい　　ほうしゃのうけんさけっか

検査日
けんさび

30 火
たけのこごはん

すましじる　　ストロベリームース

トマトオムレツ　　ごぼうサラダ

ごもくうどん

えびフライ　　ポテトサラダ

ABCスープ　　おいわいゼリー

やさいスープ

むぎごはん

くきわかめカツ

れんこんサラダ

〇

〇

〇シューマイ　　ひじきサラダ

むぎごはん

〇いかカレーフライ　　もやしとあぶらあげのあえもの

とんじる

〇

コンソメスープ　　シュークリーム

〇
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給食が始まります。
きゅうしょく はじ


