
 

 

 

鮭みそマヨネーズ焼き 5 人分（3 歳以上児） 

材料 分量 作り方 

生鮭 200ｇ 1. マヨネーズ、みそ、砂糖を混ぜ合わせる。 

2. 鮭に 1 を絡める。 

3. フライパンで 2 を焼く。 

 

マヨネーズ 大さじ 1 と 2/3 

みそ 小さじ 3 と 1/3 

砂糖 小さじ 2 と 1/2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


