
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問い合わせ 

申し込み 

※この事業は、山武市高齢者福祉課「転倒骨折予防プロジェクト」の一環で 

山武市社会福祉協議会     

☎ 0475-82-7102 

山武市シルバー人材センター 

 ☎ 0479-86-6616 

山武市成東図書館       

☎0475-80-2299 

予約受付開始 1/24 ～ 

参加費  

無 料  

📞 📞 📞 

1 月 24 日（水）～ 
申し込み受付 

協賛 

次 回 

◆ 時間 10:00～12:00 

実施しています。 


