
  

 

計測・相談（育児・栄養・歯科）ができます。     参加をご希望の方は、各支援センターに直接電話でお申し込みください。 

持ち物 母子健康手帳・バスタオル（乳児のみ）    申込み制（先着順、人数制限あり） 

 

 

 

 

 

助産師によるベビーオイルマッサージ教室です。 

対 象 ２～８か月児及び、育児・母乳に悩んでいる保護者 申込み制（１０組 上の子の同伴はご遠慮ください。） 

持ち物 バスタオル・防水シーツ（おねしょシーツ）・オムツ・おしり拭き・ごみ袋・飲み物（ミルクや白湯）・母子健康手帳 

小さめの皿（オイルを入れるもの）      （終了後に皿を入れるビニール袋もお持ちください。） 

会場 日程・受付時間１３：４５～   開始時間１４：００ 終了時間１５：００ 

 
成東保健福祉センター ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

２２日 ２７日 ２４日 ２９日 ２６日 ３０日 ２８日 ２５日 １６日 ２７日 １７日 ２４日 

 

【会 場】 

【日程・受付時間】 ９：３０～１１：００ 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

なるとう子育て支援センター 
☎０４７５（８２）１３５６ 

  
７日 

（金） 
  

２４日 

（火） 
  

２０日 

（金） 
  

１７日 

（月） 

おおひら子育て支援センター 
☎０４７９（８６）７１００       

１７日 

（水） 
  

８日 

（月） 
  

１７日 

（木） 
  

１７日 

（金） 
  

しらはた子育て支援センター 

☎０４７５（８２）１７５６ 
 

１６日 

（木） 
  

２１日 

（水） 
  

１４日 

（木） 
  

１４日 

（金） 
 

 
   

３０日 

（火） 
        

令和６年度 

<お問い合わせ先> 山武市健康支援課母子保健係 ☎０４７５－８０－１１７２ 

すぎっこくらぶ 
旧むつみのおか幼稚園 

☎０４７５（８９）１５５５ 


