
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

   日 曜 行 事 

８ 木 合同講座（おおひら）  午後クローズ 

１５ 木 すくすく広場（おおひら） 

１７ 土 
開所（なるとう） 

【なるとう・おおひら子育て支援センター職員が担当】 

【発 行】                  令和６年２月（第１１号） 

おおひらこども園子育て支援センター 0479(86)7100 

なるとうこども園子育て支援センター 0475(82)1356 

しらはたこども園子育て支援センター 0475(82)1756 

まつおこども園子育て支援センター   0479(86)2300 

なんごうこども園子育て支援センター 0475(82)2689  

※まつお・なんごうは、電話相談のみ 

山武市子育て支援課              0475(80)2632 

HP: http://www.city.sammu.lg.jp/ 

＊合同講座 

≪日 時≫ ８日（木）１０：００～１０：５０ 

（受付９：４５） 

 ≪場 所≫ おおひら子育て支援センター 

 ≪組 数≫ ７組 

≪内 容≫ 食育について～乳児食への進め方～ 

≪講 師≫ 山武市役所子育て支援課 栄養士 

※おおひら子育て支援センターに、電話または口頭でお申し込み

ください。 

＊おたんじょうびおめでとう！ 

２月生まれのお子さんに、手形を押したカードのプレゼントをしま

すので、職員に声をかけてください。 

 

＊すくすく広場 

≪日 時≫ １５日（木）９：３０～１１：００ 

≪場 所≫ おおひら子育て支援センター 

≪組 数≫ ７組     

≪持ち物≫ 母子手帳、バスタオルなど 

≪内 容≫ 計測、育児相談、栄養相談など 

※おおひら子育て支援センターに、電話または口頭でお申し込み 

ください。 

＊支援センター運営について 

●土曜（第３週を除く）、日曜、祝日以外は、通常通り開所してい

ます。 

●その他開所時間等詳細については、山武市公式ホームページ≪子

育て支援センターパンフレット≫でご確認いただくか、各支援セ

ンターへお問い合わせください。 

●支援センターだよりは、山武市公式ホームページ≪子育て支援セ

ンターだより≫、山武市 LINE 公式アカウント（＠sammucity）、

山武市安心安全メールでも、ご覧いただけます。 

 

１２月合同講座報告  『食育について～乳児食への進め方』  ～しらはた子育て支援センター～ 
 

 

【今月の行事予定】 

 

 

 

 

  

本来は「立春、立夏、立秋、立冬」の前日の 

ことで、年に４回あります。しかし、室町時代 

あたりから、節分といえば立春の前日をさすようになり、季節の変

わり目に起こりやすい災害を「鬼」に見立て、豆をまき追い払う行

事が定着しました。また、福を巻き込み、縁を切らない（包丁を入

れない）という理由で、その時の恵方（その年の縁起の良い方角）

を向いて願い事をしながら、巻きずしを食べるという大阪を中心と

した関西発祥の風習があります。最近では、全国的にもよく知られ

るようになってきました。 

※今年の節分・・・２月３日（土） 

※今年の恵方・・・東北東 

月齢が近く、興味のある玩具が似ていたこともあり、落ち着い

て遊んでいた子どもたち。 

そのため、参加者の方々も講座に集中し、一緒に試食し舌鼓を

打っていました。 


