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№４９ 

講師：内田智代 先生  
親業訓練シニアインストラクター、日本エニアグ
ラム学会副理事、教育カウンセラー 

講師：白鳥友美子 
先生  山武市成東
学校給食センター
栄養教諭 

給食ができるまでの工程と育ち盛りの子どもの食

育についてお話していただきました。朝食の大切さ

と 10 代の栄誉摂取についても詳しく教えていただ

きました。参加者の声：「現代
い ま

の給食は美味しい！」 
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 教育委員会では、「親業訓練講座」と「親業訓

練入門講座」を隔年で行っています。今年は入

門講座で 14 名の参加がありました。親子関係

はもとより人間関係においても大切なコミュニ

ケーションの方法を教えていただきました。何

よりも相手の話を「きく」ことが大切であり、

講座の中では話を「きく」ことのトレーニング

を行いました。家庭に帰ってすぐ実践できる内

容で、みなさん大変熱心に参加されていました。

実際に子どもとの関係に変化があったというお

話もありました。 

親業では、「親としての役割を効
果的に果たすための方法」を学びま
す。親業では、親子はもちろんのこ
と、夫婦、友人、そして職場での人
間関係にも有効なコミュニケーショ
ン能力を学ぶことができます。互い
に信頼し、温かい関係を築いていく
ための、三つの柱（「聞くこと」「話
すこと」「対立を解く」）を中心に学
びます。 
 

日が短くなり、朝夕の気温の低さに冬の足音を感じます。2 学期も半ばになり、園や小中学校で

は様々な行事が行われています。体も心もぐんぐん成長する時です。ご家庭に帰ったときにお子さ

んからたくさんのお話を聞きたいですね。楽しかったこと、頑張ったことをいっぱい聞いてあげて

ください。 

 



               

講師：生活研究グループ「アグリさんむ」 
蓮沼支部の皆さん 

3 年生とその保護者が参加しました。 

出来上がりを切ってみると 

チューリップの花が出てきました。 

切るたびにそれぞれのテーブルから歓声が

あがりました。「家でもつくりたい！」とい

う声もあがり、楽しいひと時でした。伝統的

な巻きずし、残したいですね。（お花はソー

セージ、茎と葉はかんぴょう） 

講師：バルサミコヤス 氏 

世界に一つだけのエコバッグ作り 

をしました。丁寧な説明とノリノ 

リ音楽の中で、参加された皆さんは 

工夫を凝らした絵を描いていました。1 時間で

個性的なエコバッグが出来上がりました。 

 

講師参考作品 

こども CAP（CAP とは Child Assault Prevention「子どもへの暴力防止」）の頭文字を

とったものです。）は、3 日間行われます。大人 CAP では子ども CAP のダイジェスト版

を受けて子どもたちが学んだ内容を知ります。そして大人がどう子どもをサポートする

かを考えます。参加者の感想から：子どもとの接し方、子どもを守るために教えていかな

くてはいけないことを知りました。すごく勉強になり、子どもがこのような人権意識を学

べてよかったです。とても参考になる内容で、小学校でもぜひやっていただきたいと思い

ました。 
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これから実施されるこども園・幼稚園の保護者の皆様、ぜひ、ご参加ください！！ 


