
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 
・身体計測 

(4･5歳児) 

３ 
・身体計測(3歳児) 

４ 
・ちびっこ国際交流 
（３・4・5歳児） 

５ 
・身体計測 

(0･1･2歳児) 

６ 
・運動会予行練習 

(３・４・５歳児) 
・松尾小学校就学時
健康診断(５歳児) 

７ 
 

８ 
 

９ 
スポーツの日 

１０ 
・誕生会 

(おはなし会) 
 

１1 
・ちびっこ国際交流 
（３・4・5歳児） 

１2 
・運動会予行練習 
 (３・４・５歳児) 
・職員研修日 
短児部 13時降園 

１3 
・運動会前日準備 
短児部 13時降園 

１4 
・運動会 
(3･4･5歳児) 

１5 １6 
※短児部 

14･15 日運動会実

施の場合振替休業 
※長児部 
給食・おやつあり 

１7 
 

１8 
・こども CAP(5歳児) 
・ちびっこ国際交流 
（３・4・5歳児） 

・園開放 

19 
 

２0 
 
・大人 CAP講座 
・親子歯磨き教室 

(5歳児) 

２1 
・ミニミニ運動会 
(0･1･2歳児) 

２2 ２3 
 

２4 
・園外保育 

(3･4歳児) 
・布団乾燥・集金日 
・資源回収 

２5 
・ちびっこ国際交流 
（３・4・5歳児） 

・園開放 

２6 
・食育教室(3歳児) 

２7 
･園外保育予備日 

（3･4歳児） 

２8 
 
 

29 ３0 31 

･芋ほり(雨天 11/2) 

    

０歳児 
・保育者とのふれあい遊びややりとりを楽しむ。 

・秋の自然に触れながら、散歩に出かけたり戸外で遊んだりする。 
♬どんぐりころころ 

１歳児 
・身近な秋の自然に触れながら、体を動かして遊ぶ。 

・遊びの中で、友達との関わりを楽しむ。 
♬どんぐりころころ 

２歳児 

・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

・いろいろな活動の中で、友達と関わりをもって遊ぶ。 

・散歩に出かけて、秋の自然に触れる。 

♬まつぼっくり 

３歳児 
・保育者や友達と一緒に、戸外で十分に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・秋の自然に興味や関心をもち、触れて楽しむ。 
♬やきいもグーチーパー 

４歳児 

・友達と一緒に戸外で思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・友達と関わる中で、自分の思いや考えを伝えようとしながら友達との遊びを広げる。 

・季節の移り変わりを感じ取り、身近な秋の自然に関わって遊ぶことを楽しむ。 

♬まっかな秋 

５歳児 

・自分の目標をもって挑戦したり、力を発揮したりする。 

・友達との共通の目標に向けて、考えを出し合いながら遊びを進める充実感や達成感を味わう。 

・身近な自然の変化に気付き、生活や遊びに取り入れる。 

♬小さい秋みつけた 

１０月の園だより 

 

 

令和５年９月２９日 山武市立まつおこども園 

夏の暑さがようやくおさまり、道端の草花や高い空に秋の気配を感じられるようになりました。 

園庭では、保育者の「よーい、ドン！」の合図で、子ども達が勢いよく走りだす姿が見られるようになりました。トンネルをくぐ

る競技が終わった後、保育者と一緒にどうしたらトンネルを早くくぐれるか意見を出し合ったり、リレーの練習時にはチームで作

戦を考えたり、運動会の練習を重ねる中で、『考える力』もついてきていることに嬉しい気持ちになりました。勝ち負けだけで

はない、子ども達一人一人の育ちを見ていただける運動会にできたらいいな、と思っています。 

＜10月の目標＞        
            

 

＜10月の行事予定＞        
            

 



１日(水) のびのび巡回発達相談 

７日(火) 交通安全教室(5歳児) 

９日(木) 歯科健診 

園内研修日・短児部 13時降園 

１０日(金) 誕生会 

         市内合同音楽鑑賞会(5歳児) 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
                   

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆10月の短縮保育について(短児部) 

12日(木)は職員研修日、13日(金)は運動会前日準

備のため 13時降園となります。ご協力をお願いします。 

お知らせとお願い        
            

 

◆園外保育について(３・４歳児） 

 24 日(火)は 3・4 歳児の園外保育を計画していま

す。詳細は後日お知らせします。 

 

◆食育教室について(３歳児) 

26 日 (木)は 3 歳児の食育教室です。内容は食具

の使い方です。※ご家庭で用意していただく物はありません。 

◆こどもＣＡＰについて(５歳児) 

18日(水)～20日(金)の3日間で、自分を守る人

権プログラム「こども CAP」を行います。こどもの権利や自

分の身の守り方など、子ども達にわかりやすく教えていた

だきます。（9:00 までに登園してください。） 

◆衣替えについて 

17 日(火)に着替え袋を持ち帰ります。気温差の大

きい時期ですので、薄手の長袖だけでなく半袖等も入れ

ていただくようお願いいたします。汚れ物を入れるビニール

袋の確認もお願いします。※運動会が終了しましたら、

体操服の着用は終了とさせていただきます。 

◆大人ＣＡＰについて(家庭教育学級) 

20日(金)は、「大人 CAP講座」です。申し込みをさ

れた方は、9月 14日に配布しました手紙の通り、10時

までに遊戯室へお集まりください。 

＜持ち物＞・スリッパ ・飲み物 

◆運動会について 

14日(土)は 3･4･5歳児の運動会、21日(土)は

0･1･2歳児のミニミニ運動会です。 

詳細は９月 13日に配布しました文書をご覧下さい。 

※14日(土)、15日(日)に運動会を実施した場合、短

児部は 16日(月)が振替休業となります。 

長児部は 16日(月)も給食、おやつがでます。 

◆運動会練習について 

＊6日(金)、12日(木)は 3・4・5歳児の予行練習で

す。運動会当日と同じ流れで練習を行いますので、 

9時までに登園していただけるようお願いいたします。 

＊ケガ予防のため、お子さんの靴を確認していただき、 

動きやすい足に合った靴をはかせていただけるように

お願いいたします。 

◆芋ほりについて 

31 日(火)、JA やさいの里、青年部の皆さんと一緒に

芋ほりを行います。詳細は、後日お知らせします。 

１４日(火) 内科健診 

１５日(水) 松尾小学校交流会(5歳児) 

２５日(土) 0・1・2･3歳児発表会 

２７日(月) 望洋中学校保育体験 

３０日(木) 歯磨き教室(3歳児：園児のみ) 

 

        

 

 

 

 

                                    

＜11月の主な行事予定＞ 
 

◆資源回収について 

24日(火)～26日(木)は資源回収です。 

少量でもかまいませんので、ご協力をお願いいたします。 

・収集場所：正面玄関脇 

・回収時間：午前 7時～午後 4時 

・回収できるもの：新聞紙・雑誌・牛乳パック 

缶(スチール・アルミ分別) ・段ボール 

※まとめる時はガムテープは使用せず、紐で縛って 

ください。 

 

 

◆降園時について 

 降園後、園庭や駐車場では遊ばず、お子さんと手を

つないで速やかにお帰り下さい。夕方近くになると、陽

が落ちて見えづらくなったり、疲れからバランスをくずした

りして、思わぬケガや事故につながることがあります。園

でも繰り返し子ども達に話をしていますが、ご家庭でも

約束をお願いいたします。 

 

◆親子歯磨き教室について（5歳児親子） 

20 日(金)は「親子歯磨き教室」です。保護者の方

のご参加をお願いいたします。詳しくは 9月 14日に配布

した手紙をご覧ください。 


