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日本
に ほ ん

は じしん つなみ こうずい がけくずれなど さいがいが たくさん おきます。 

さいがいが おきたときは にげて ください。 

また さいがいが おきたときは つぎの (１)から (４)のことをして ください。 

9ページ
ぺ ー じ

と 10ページ
ぺ ー じ

の 表
ひょう

に かいてある あんぜんな ところへ にげて ください。 

 

 

 

（１）じょうほうを あつめて ください 

 

① 防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

 

  さいがいの じょうほうを きくことが できる きかいです。 

 

② きしょうちょうの ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

  さいがいの じょうほうを いろいろな くにの ことばで 見
み

ることが できます。 

https://www.jma.go.jp/jma/index.html 

 

 

 

③ 山武市
さ ん む し

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

 

  じぶんが 住
す

んでいる ところに どのような きけんが あるか かいてあります。 

山武市
さ ん む し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

することが できます。 

 市
し

役所
やくしょ

＜ 消 防
しょうぼう

防災課
ぼ う さ い か

 ＞や 出 張 所
しゅっちょうじょ

で もらうことが できます。 

 

市
し

役所
やくしょ

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 https://www.city.sammu.lg.jp/page000786.html 

 
 

４ さいがいが おきたときに すること 

防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
むせん

 

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
https://www.city.sammu.lg.jp/page000786.html
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④ 緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 

大
おお

きな じしんのときに 音
おと

が なります。 あんぜんな ところへ にげて  

ください。 

大
おお

きな じしんは つなみが くるかもしれません。 

たかい ところへ にげて ください。  

けいたいでんわや スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で きくことが できます。 

 

 

 

 

 

 

 

◎７ページ
ぺ ー じ

と ８ページ
ぺ ー じ

と ９ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば◎ 

※さいがい（ 災害
さいがい

 ）・・・じしんや 雨
あめ

が たくさん ふって 家
いえ

や 土地
と ち

や 人
ひと

が ひがいを うけること 

※つなみ・・・とても たかい 波
なみ

 

※こうずい・・・川
かわ

の 水
みず

が あふれて 土地
と ち

に たくさん ながれること 

※防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

・・・さいがいの じょうほうを きくことが できる きかい 

※山武市
さ ん む し

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

・・・市
し

役所
やくしょ

で もらうことが できる ちず 

山武市
さ ん む し

の きけんな 場所
ば し ょ

が かいてあります。 

※緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

・・・気象庁
きしょうちょう

が 出
だ

している じょうほう 

大
おお

きな じしんが おきたときに 大
おお

きな 音
おと

が なります。 

※土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

・・・じしんや 雨
あめ

で 山
やま

から 石
いし

や 泥水
どろみず

が たくさん おちてくること 

（ 山武市
さ ん む し

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

 ） 
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（２）あんぜんな ところへ にげて ください 
 

あなたの 家
いえ

の ちかくの あんぜんな ところへ にげて ください。 

にげる ところは 防災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
む せ ん

で 知
し

らせます。 

つぎの ひょうで 家
いえ

の ちかくの あんぜんな ところを おぼえて ください。 

 

〈指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

〉 

地域
ち い き

 
にげる ところ 

（ あんぜんな ところ ） 
ばしょ 

にげる ところの しゅるい 

じしん つなみ 
大
おお

きな 

火事
か じ

 

こうずい・ 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

 

指定
し て い

一般
いっぱん

 

避難所
ひ な ん じ ょ

 

成 な
る 

東 と
う 

地 ち 

域 い
き 

成東
なるとう

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

成東
なるとう

２６９２ ○   ○ ○ 

大富
おおとみ

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

新泉
にいのみ

ト
と

６０ ○  
 

○ ○ 

南郷
なんごう

小学校
しょうがっこう

 山武市上
さ ん む し か み

横地
よ こ じ

８８４－１ ○ ○ 
 

○ ○ 

鳴浜
なるはま

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

本須賀
も と す か

１０９０ ○ ○ 
 

○ ○ 

緑海
みどりみ

小学校
しょうがっこう

 山武
さ ん む

市松
し ま つ

ケ
が

谷
や

ロ
ろ

４７１－１ ○ ○ 
 

○ ○ 

成東
なるとう

中学校
ちゅうがっこう

 山武市
さ ん む し

和田
わ だ

５６７ ○ 
  

○ ○ 

成東
なるとう

東中
ひがしちゅう

学校
がっこう

 山武市
さ ん む し

五木田
ご き た

２４５２－１ ○ ○ 
 

○ ○ 

白幡
しらはた

体育館
たいいくかん

 山武市
さ ん む し

白幡
しらはた

１８８５ 
   

○ ○ 

成東
なるとう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

 山武市
さ ん む し

五木田
ご き た

３２４１ ○ ○ ○ ○  

千葉県立
ち ば け ん り つ

成東
なるとう

高等学校
こうとうがっこう

 山武市
さ ん む し

成東
なるとう

３５９６    ○ ○ 

山 さ
ん 

武 ぶ 

地 ち 

域 い
き 

山 さ
ん 

武 ぶ 

地 ち 

域 い
き 

睦岡
むつおか

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

埴谷
は に や

７７１ ○  
 

○ ○ 

（旧
きゅう

）日向
ひゅうが

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

雨
あめ

坪
つぼ

１０ ○   ○ ○ 

山武北
さ ん ぶ き た

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

沖
おき

渡
わたし

６９９ ○  
 

○ ○ 

（旧
きゅう

）山武西
さ ん ぶ に し

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

大木
お お ぎ

１３ ○  
 

○ ○ 

山武
さ ん ぶ

中学校
ちゅうがっこう

 山武市
さ ん む し

埴谷
は に や

１８５５ ○  
 

○ ○ 

日向
ひゅうが

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

木原
き ば ら

２３７０ ○   ○ ○ 

さんぶの森
もり

中央
ちゅうおう

会館
かいかん

 山武市
さ ん む し

埴谷
は に や

１９０４－３ ○  
 

○ ○ 

さんぶの森
もり

公園
こうえん

 山武市
さ ん む し

埴谷
は に や

１９０４－５ ○  ○ ○  
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地域
ち い き

 
にげる ところ 

（ あんぜんな ところ ） 
ばしょ 

にげる ところの しゅるい 

じしん つなみ 
大
おお

きな 

火事
か じ

 

こうずい・ 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

 

指定
し て い

一般
いっぱん

 

避難所
ひ な ん じ ょ

 

蓮 は
す 

沼 ぬ
ま 

地 ち 

域 い
き 

蓮沼
はすぬま

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

蓮沼
はすぬま

イ
い

の２７８４ ○ ○  ○ ○ 

（旧
きゅう

）蓮沼
はすぬま

中学校
ちゅうがっこう

 山武市
さ ん む し

蓮沼
はすぬま

ハ
は

の１０３６  ○   ○ 

蓮沼
はすぬま

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 山武市
さ ん む し

蓮沼
はすぬま

ハ
は

の４８３２－３ ○ ○  ○ ○ 

蓮沼
はすぬま

スポーツプラザ
す ぽ ー つ ぷ ら ざ

 山武市
さ ん む し

蓮沼
はすぬま

ハ
は

の５４０２－１ ○ ○ ○ ○ ○ 

松 ま
つ 

尾 お 

地 ち 

域 い
き 

松尾
ま つ お

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

松尾町
ま つ お ま ち

猿
さる

尾
お

３８３ ○ 
  

○ ○ 

豊岡
とよおか

体育館
たいいくかん

、まつおこども園
えん

 山武市
さ ん む し

松尾町
ま つ お ま ち

金尾
かんのお

４４１ ○ 
  

○ ○ 

大平
おおひら

小学校
しょうがっこう

 山武市
さ ん む し

松尾町
ま つ お ま ち

広根
ひ ろ ね

１１４０ ○ ○  ○ ○ 

山武
さ ん む

望洋
ぼうよう

中学校
ちゅうがっこう

 山武市
さ ん む し

松尾町
ま つ お ま ち

松尾
ま つ お

１１２ ○ 
  

○ ○ 

松尾
ま つ お

運動
うんどう

公園
こうえん

 
山武市
さ ん む し

松尾町
まつおまち

富士見
ふ じ み

台
だい

 

２０８-８ 
○  ○ ○  

農村
のうそん

環境
かんきょう

改善
かいぜん

センター
せ ん た ー

 山武市
さ ん む し

松尾町
ま つ お ま ち

松尾
ま つ お

４７－3 ○   ○ ○ 

千葉
ち ば

県立
けんりつ

松尾
ま つ お

高等学校
こうとうがっこう

 山武市
さ ん む し

松尾町
ま つ お ま ち

大堤
おおつつみ

５４６   
 

○ ○ 

成 な
る 

東 と
う 

地 ち 

域 い
き 

・ 
蓮 は

す 

沼 ぬ
ま 

地 ち 

域 い
き 

蓮沼
はすぬま

ガーデンハウス
が ー で ん は う す

マリーノ
ま り ー の

 山武市
さ ん む し

蓮沼
はすぬま

ホ
ほ

の３１１  ○    

ホテル
ほ て る

 浪川
なみかわ

荘
そう

 山武市
さ ん む し

蓮沼
はすぬま

二
に

の４６６５  ○    

有料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

 

エクセルシオール
え く せ る し お ー る

山武
さ ん む

 
山武市
さ ん む し

本須賀
も と す か

３８４１－７０  ○    

シーサイドホテル
し ー さ い ど ほ て る

九十九里
く じ ゅ う く り

 山武市
さ ん む し

本須賀
も と す か

３７０１  ○    

テンダーヴィラ
て ん だ ー ぶ ぃ ら

九十九里
く じ ゅ う く り

 横芝
よこしば

光町
ひかりまち

屋形
や か た

５０２５－３  ○    

井之内
い の う ち

津波
つ な み

避難
ひ な ん

広場
ひ ろ ば

 山武市
さ ん む し

井之内
い の う ち

９５７  ○    

木戸
き ど

津波
つ な み

避難
ひ な ん

タワー
た わ ー

 

（１号
ごう

、２号
ごう

） 
山武市
さ ん む し

木戸
き ど

８４８  ○    

（※）つなみが きたときは たかい ところへ にげて ください。  

  たてものの いちばん 上
うえ

まで あがって ください。 

・指定
し て い

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は さいがいが おきたとき あなたが にげることが できる  

ところです。 

・指定
し て い

一般
いっぱん

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は さいがいが おきたとき ひがいを うけた人
ひと

が 何日
なんにち

か いるこ

とが できる ところです。 
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（３）つぎのときは すぐに にげて ください 
 

① 市
し

役所
やくしょ

から 「 にげて ください 」という お知
し

らせが きたとき 

② 大雨
おおあめ

や つなみや がけくずれが おきそうなとき 

③ さいがいで あなたの 家
いえ

が こわれそうなとき 

④ あなたの 家
いえ

が 火事
か じ

のとき 

⑤ となりの 家
いえ

が 火事
か じ

で あなたの 家
いえ

も 火事
か じ

になりそうなとき 

 

 

（４）にげるときは つぎのことをして ください 
 

① 火
ひ

を けして ください。 

② ガス
が す

を とめて ください。 

③ 電気
で ん き

を けして ください。 家
いえ

の ブレーカー
ぶ れ ー か ー

を さげて  ください。 

④ どこへ にげるか 紙
かみ

に かいて ください。 紙
かみ

を  あなたの  家
いえ

に  おいて  ください。 

⑤ あんぜんな みちで にげて ください。  

― メモ
め も

 ― 
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（５）にげるときに あなたが もっていくもの 

 

あなたが つかうものを あなたが かんがえて もって にげて ください。 

下
した

の 絵
え

を 見
み

て かんがえて ください。 

 

たとえば… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

＜ うけつけ時間
じ か ん

 ＞月曜日
げ つ よ う び

から 金曜日
き ん よ う び

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

15分
ふん

まで 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
に ち よ う び

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

消 防
しょうぼう

防災課
ぼ う さ い か

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ㉙まどぐち 0475-80-1116 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・充電器
じゅうでんき

 ラジオ
ら じ お

 電池
で ん ち

 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

くすり お金
かね

 
在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

パスポート
ぱ す ぽ ー と

 
貴重品
きちょうひん

（通帳
つうちょう

など） 

洋服
ようふく

・下着
し た ぎ

 タオル
た お る

 非常食
ひじょうしょく

 水
みず

 

◎10ページ
ぺ ー じ

と 12ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば◎ 

※津波避難ビル、津波避難場所
つ な み ひ な ん び る  つ な み ひ な ん ば し ょ

・・・つなみから にげる あんぜんな たてもので あんぜんな ところ 

※貴重品
きちょうひん

・・・あなたの もちもので もちはこべる だいじなもの 

※非常食
ひじょうしょく

・・・さいがいが おきたときに たべるもので あたためないで たべることが できるもの 


