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■びょういんで あなたが はらう お金
  かね

の わりあい 

 

 

 

 

山武市
さ ん む し

に 住
す

む人
ひと

は みんな 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

って ください。  

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は 会社
かいしゃ

で 入
はい

る 「 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

 」と 市
し

役所
やくしょ

で 入
はい

る 「 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 」の

２しゅるいが あります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るときは 市
し

役所
やくしょ

＜ 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 ＞に そうだんして ください。 

 

 

（１）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

とは？ 
 

 びょういんで じぶんが はらう お金
かね

を へらす しくみです。 

 税金
ぜいきん

を はらうことが ひつようです。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ると 保険証
ほけんしょう

＜ 保険
ほ け ん

カード
か ー ど

 ＞を わたします。 

びょういんへ  いくときに もっていって ください。 

 

びょういんに はらう お金
かね

は つぎのとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 ９ 

[ くわしい 話
はなし

を きく ところ ] 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

  0475-80-1143 

 

0 さい から   

6 さい までの人
ひと

 

 

20% 

7 さい から   

69 さい までの人
ひと

 

 

30% 

70 さい から  74 さい までの人
ひと

 
 

20% 
( きゅうりょうが おおい人

ひと

は 30% ) 

◎23ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば◎ 

※保険証
ほけんしょう

＜ 保険
ほ け ん

カード
か ー ど

 ＞・・・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ると もらえる カード
か ー ど
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[ そうだん できる ところ ] 収税課
しゅうぜいか

  0475-80-1151 

 

（２）つぎの人
ひと

は 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ることが できません 
 

● 会社
かいしゃ

の 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている人
ひと

 

● 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている人
ひと

に 生活
せいかつ

の お金
  かね

を 出して
だ   

もらっている人
ひと

 

● ねんれいが 75 さい以上
いじょう

の人
ひと

 

● 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を うけている人
ひと

 

● 日本
に ほ ん

に すむ じかんが ３か月
    げつ

より みじかい人
ひと

 

 

 

（３）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 
 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ると 税金
ぜいきん

＜ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 ＞が かかります。 きめられた 日
ひ

ま

でに 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を はらって ください。 その人
ひと

の 前
まえ

の年
とし

の きゅうりょうで  

１年間
ねんかん

に はらう 金
きん

がくが きまります。 

 

 

 

（４）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

の はらいかた 
 

７月
がつ

に 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

の 手紙
て が み

が とどいたら はらって ください。 

ぎんこうから じどうで しはらい（ 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

 ）をしたい人
ひと

は 市
し

役所
やくしょ

＜ 収税課
しゅうぜいか

 ＞に 

そうだんして ください。 くわしいことは 市
し

役所
やくしょ

＜ 収税課
しゅうぜいか

 ＞に きいて  ください。 

きめられた 日
ひ

までに 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を はらうことが できない人
ひと

は 市
し

役所
やくしょ

 

＜ 収税課
しゅうぜいか

 ＞に そうだんして ください。 

つぎの ばしょや ほうほうで 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を はらうことが できます。 

[ くわしい 話
はなし

を きく ところ ] 課税課
か ぜ い か

  0475-80-1281 

 

● 市
し

役所
やくしょ

 

● コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

 

● ぎんこう 

● ゆうびんきょく 

● 電子
で ん し

マネー
ま ね ー

 （ PayPay LINE Pay ｄ払
ばら

い J-coin auPAY ） 

[ くわしい 話
はなし

を きく ところ ] 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

  0475-80-1143 
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（５）きめられた 日
ひ

までに はらわないと あなたが こまります 
 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を はらわないと つぎのように なります。 

 

 

（６）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るときと やめるときは つぎのとおりです 
 

つぎのときは 14日
にち

すぎるまでに 市
し

役所
やくしょ

＜ 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

 ＞へ 来
き

て ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 督促状
とくそくじょう

が とどきます。 

● 保険
ほ け ん

カード
か ー ど

は 市
し

役所
やくしょ

＜ 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 ＞に かえして ください。 

● びょういんに はらう お金
かね

が たかくなります。 ぜんぶ はらって ください。 

● ビザ
び ざ

（在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

）の こうしんが できないことが あります。 

[ くわしい 話
はなし

を きく ところ ] 収税課
しゅうぜいか

  0475-80-1151 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

るとき           

⚫ 山武市
さ ん む し

に 引
ひ

っこしてきたとき    

⚫ 会社
かいしゃ

の 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

を やめたとき  

⚫ 子
こ

どもが 生
う

まれたとき 

⚫ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を やめたとき 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめるとき 

⚫ 山武市
さ ん む し

から 出
で

ていくとき 

⚫ 会社
かいしゃ

の 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に 入
はい

ったとき 

⚫ しんでしまったとき 

⚫ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を うけるとき 

 

[ くわしい 話
はなし

を きく ところ ] 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

  0475-80-1143 

 

◎24ページ
ぺ ー じ

と 25ページ
ぺ ー じ

の むずかしい ことば◎ 

※社会
しゃかい

保険
ほ け ん

・・・会社
かいしゃ

に 入
はい

っている人
ひと

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

（ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

と おなじもの ）の しくみ  

日本
に ほ ん

では 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

か 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の どちらかに 入
はい

ることが ひつようです。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

・・・じぶんで 生活
せいかつ

が できない人
ひと

に 国
くに

（ 日本
にほん

 ）が 生活
せいかつ

の お金
かね

を はらう しくみ 

※口座
こうざ

振替
ふりかえ

・・・ぎんこうから じどうで お金
かね

を はらうことが できる しくみ 

※督促状
とくそくじょう

・・・税金
ぜいきん

を きめられた 日
ひ

までに はらわなかった人
ひと

に とどく 手紙
て が み
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＜ うけつけ時間
じ か ん

 ＞月曜日
げ つ よ う び

から 金曜日
き ん よ う び

まで ごぜん 8時
じ

30分
ぷん

から ごご 5時
じ

まで 

※手
て

つづきは 時間
じ か ん

が かかります。 はやい 時間
じ か ん

に きて ください。 

※土曜日
ど よ う び

 日曜日
に ち よ う び

 しゅく日
じつ

と 12月
がつ

29日
にち

から  つぎの年
とし

1月
がつ

3日
にち

までは やすみです。 

くわしい 話
はなし

を きく ところ ばしょ でんわばんごう 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑥まどぐち 0475-80-1143 

課税課
か ぜ い か

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑦まどぐち 0475-80-1281 

収税課
しゅうぜいか

 山武市
さ ん む し

殿
との

台
だい

296番地
ば ん ち

 ⑧まどぐち 0475-80-1151 

― メモ
め も

 ― 

 


