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මෙෙ ොර්ම ෝපමේශ අත් මපොත සන්මු න රමේ පදිංචි වී සිටින විමේශිකයන් සදහා,  සකස් කරන ලදී. 

සාොනය ජිවිතමේදී අවශය වන කරුණු පිළිබදව විස්තරාත්ෙකව මෙහි පැහැදලි කර ඇත. 

සන්මු න රමේ සතුටින් කාලය  ත කිරීෙ සදහාත්,  දදනික ජීවිතමේ අවශයතාවයන් ඉටුකර  ැනීෙ 

උමදසාත් මෙෙ අත් මපොත ඔබට ප්රමයෝනනවත් වනු ඇත. 

 

● දදනික ජීවිතමේදී අවශයතාවයන් 

 

① කුණුකසළ ඉවත දමන ආකාරය 

ඉවතලන කුණු වර්  කීපයක් ඇත. 

ඒඒ කුණු වර් යට අනුව,  කුණු ඉවතට දැමීමේදී කුණු දෙන කවර 

එකිමනකට මවනස්කෙක් දක්වයි. 

කුණු වර් ය අනුව විවිධ වර් මේ කුණු ඉවතලන දවස් ද එකිමනකට මවනස් මේ. 

ොර්  මදපස මහෝ ොර් ය ෙත කුණුකසළ දැමීමෙන් වලකින්න. 

කරුණාකර මෙෙ නීතිරීතී පිළිපදන්න. ( 33 වෙනි පිටුමේ සිට 58 වන පිටුව දක්වා කරුණාකර කියවන්න ) 

   

 

② උස ්හඩ නගා ශබ්ද කිරීමමන් වලකින්න 
නිවමසේ සිටින විට උස් හඩක් ඇමසන ආකාරමයන් සිිංදු දැමීමෙන් වලකින්න. 

ඔබමේ නිවසට ආසන්නවෙ පිහිටා ඇති නිවසට භාදා පැමිමණන ආකාරමයන් විශාල මලස  

ශබ්ද න ා කථාබහ කිරිමෙන් වලකින්න. 

ඔබමේ නිවසත් අසල් වාසීන්මේ නිවසත් ඉතා ළගින් පිහිටා තිමබන විට, විශාල ශබ්ද සහ කථාබහකරන 

හඩ ඇමසේ. 

අසල්වාසී නිවසට ඉතා ළගින් ඔබමේ නිවස පිහිටා ඇති විට, කරුණාකර ඔවුන්ට බාධා පැමිමණන මලස 

හැසිරිමෙන් වලකින්න. 

 

 

③ රාත්රී කාලමේදී නිශබ්දව හැසිමරන්න 

සන්මු න රය ඉතා නිස්කලිංක න රයකි. 

රාත්රී කාලය ලබනවිට ඉක්ෙනින්ෙ නින්දට යන පුේ ලමයෝ සිටිති. 

නිවසින් පිටත සිටින විටද අන්අයට කරදරයක් මනොවන ආකාරමයන් හැසිමරන 

මලස ප්රමේසේ වන්න. 

නිවාස ඇතුළතද කරුණාකර  නිශයබ්ද ව සිටින්න. 

 

 

④ වාහන නැවතුම්ම ොමළේ වාහනය නවතා තබන්න 
පාමර් වාහන නවත්වනවිට අහලපහල ජීවත්වන අයට බාධා පැමිමේ. 

පාමර් වාහන නවත්වා තැබීෙ ඉතාෙත්ෙ භයානක කාර්යයකි.කරුණාකර වාහන නැවත්වීෙ 

සදහා මවන්කර ඇති වාහන නැවතුේපමළේ වාහන නවතා තබන්න. 

１ එදිමනදා ජීවත් වීමම්දී අවශය වනදෑ 
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⑤ ප්රාමීයය ගම්සභා ( Ku / Jichikai ) 
ඔබ පදිංචි වී සිටින නිවස ආසන්නමේ ප්රාමේයය  ේසභා ( Ku / Jichikai ) වක්ඇත. 

කරුණාකර අසල්වාසීන් සෙ  කථාබහ කර ඔවුන් සෙ  අමනයෝනය 

සේභන්ධතා පවත්වා න්න. 

 

 

 

 

⑥ ඔබගේ නිවග ේ නාමපුවරුවක් ( Hyosatsu )  ක ා ගන්න. 

    නගර සභාවේ සිට ඔබට ඉතා ෙැදගත් ලිපි එෙනු ලබනො. 

    ලියුම් බහාලන නාම පුෙරුෙක් නිෙවසේ සකසා ගන්න. 

     ලියුම් බහාලන නාම පුෙරුෙ ( Hyosatsu ) නිෙවසේ පදිංචි වී සිටින පුද්ගලයින්වේ නම  

ලියා නිෙවසේ ඉදරිපිට සකසා තබන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වැඩි විස්තර දැන ැනීෙ සදහා ( විෙසීේ ) ලිපිනය දුරකථන අිංකය 

ෙහනන සහසේභන්ධතා  උපකාරක අිංශය 

( Shiminjichi Shienka ) 

296 බන්චි,මතොමනොදයි, සන්මුන රය 

( 296,Tonodai,Sammu-Shi ) කවුළු අිංක㉑ 
0475-80-0151 

＜ විෙසීේ කළ හැකි මේලාවන් ＞ සදුදා සිට සිකුරාදා දක්වා උමේ වරුමේ 8.30 සිට සවස 5.00 දක්වා 

※මසනසුරාදා,ඉරිදා,රනමේ නිවාඩු දන සහ මදසැේබර් 29මවනිදා සිට නනවාරි 3මවනිදා දක්වා නිවාඩු දන මේ. 

◎ 1 මවනි සහ 2 වෙනි පිටුෙල අොරු වචන ◎ 

※කුණුකසළ ඉවත දෙන ආකාරය：කුණුකසළ ඉවත දැමීමේදී පිළිපැදයයුතු නීතිරීති මබොමහොෙයක් ඇත. 

33 පිටුමේ සිට 58 පිටුව දක්වා කරුණු කියවා බලන්න. 

※ප්රාමේයය  ේසභා ( Ku / Jichikai )：ප්රමේශවාසීන් එක්කාසු වි සුහද සාකච්චා පවත්වන ස්ථානය. 


