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ජපානයේ භූමිකම්පා, ත්සුනාමි ( Tsunami ), ගංවතුර ( Kōzui ), නායායෑම්ආදී ස්වභාවික විපත් ( Saigai ) 

ය ොය ෝ තිය නවා. 

ස්වභාවික විපත් ( Saigai ) ඇතිවූ විට කරුණාකර එම ස්ථානයයන්  ැ ැර විය යුතුයි. 

තවද,ස්වභාවික විපත් ( Saigai ) ඇතිවූවිට ප ත සද න් (１)සිට (４)දක්වා දෑ අනුගමනය කළයුතුයි. 

ඔ යේ ආරක්ෂාව සද ා 8 යවනි පිටුයේ ස  11 යවනි පිටුයේ සටහනේ සද න්කර ඇති ආරක්ෂක ස්ථානවලට 

කරුණාකර පිටවී යන්න. 

 

 

 

（１）හදිසි ආපදා පළිබදව විවිධ විසත්ර දැනගැනීම සදහා 

① යේඩියයෝව වැනි උපකරණයකි ( Bōsai Gyōsei Musen )  

නගරයේ ඇතිවන  දිසි ආපදා, පිළි දව ප්‍රචාාරයකිරීයම්දී විවිධ විස්තර ශ්‍රවණය 

කිරීමට  ැකි යන්ත්‍රයකි. 

 

② යවබ් අඩවිය ( Kishōchō ) 

ස්වභාවික විපත් ( Saigai ) පිළි දව විවිධ රටවල භාෂායවන් කියවා  ලාගැනීයම්  ැකියාව ඇත. 

https://www.jma.go.jp/jma/index.html 

 

 

③ සන්මු නගරයේ ( Hazādo mappu ) 

සේමු නගරනේ නගරසභානේ නවබ් අඩවියට පිවිසී ඔබට එය ඩවුේන ෝඩ් කරගැනීනේ හැකියාව ඇත. 

නගරසභා කාර්යා ය ＜ ගිණිගැනීම්  ා ආපදා වැළක්වීයම් අංශය ( Shōbō Bōsaika )＞ ස  

නගර සභායේ අනුශාකා වලින්ද ල ාගත  ැක. 

තමන් පදිංචි වී සිටින ප්‍රයේශයේ ඒ ඒ ස්ථානවල කුමන ආකාරයේ අවදානම් ස්ථානයන් තියබ්ද යනවග 

සද න් කරඇත. ( සුනාමියක් ඇතිවූ විට යකොපමණ ප්‍රමාණයකට ජලගැීමමක්සිුවයේද යනවග,යමහි 

සද න්කර ඇත.ප්‍රයේසම් විය යුතු ුවර ප්‍රමාණයන් ආදිය සද න් කර ඇත. ) 

නගර සභායේ යවබ් අඩවියට පිවියසන ආකාරය     

https://www.city.sammu.lg.jp/page000786.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ ස්වභාවික විපතක් ඇතිවූ විට කුමක් කළයුතුද?  

යේඩියයෝව වැනි 

උපකරණයකි 

( Bōsai Gyōsei 

Musen ) 

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
https://www.city.sammu.lg.jp/page000786.html
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④  දිසියේම ඇතිවන භූමිකම්පා පිළි ද එම යමොය ොයත්ම දැනුම්දීම ( Kinkyū Jishin Sokuhō ) 

භූමිකම්පාවක් ඇතිවූ විට ශබ්දයක්  ටගනී .එවිට  ැකි ඉක්මනින් ආරක්ෂාකාරී ස්ථානයකට යායුතුය. 

විශාල භූමිකම්පාවක් පැමිණි අවස්ථාවලදී ත්සුනාමියක්  ටගැනීයම්  ැකියාව ඇත. 

 ැකි ඉක්මනින් ආරක්ෂාකාරී උස් ස්ථානයකට යන්න. 

ජංගම ුවරකථන ස  ස්මාට් ුවරකථන වලින්ද  දිසියේ ඇතිවන භූමිකම්පාවන් පිළි දව දැනගැනීයම් 

 ැකියාව ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 6 යවනි පිටුයේ සිට 7 නවනි පිටුව දක්වා අමාරු වචාන◎ 

※ස්වභාවික විපත් ( Saigai )：භූමිකම්පා,විශාල වැසි ඇති වීයමන් යගවල්,වතුපිටි,ස  මිනිසුන්ට  ානි සිුවවීම 

※ත්සුනාමි ( Tsunami )：නබනහවිේම විශා  මුහුදු රැළි හට ගැනීනමේ ත්සුනාමි හටගනී. 

※ජ ගැලීේ (ගංගා පිටාර ගැලීේ )( kōzui )：ගනේ ජ ය පිටාර නගොස් ජ නයේ වතුපිටි යටවී යෑම  

※යේඩියයෝව වැනි උපකරණයකි ( Bōsai Gyōsei Ⅿusen )：සන්මු නගරයේ ඇතිවන  දිසි ආපදා ස   දිසි අවස්ථා වලදී 

නගරවාසීන්ට දැනගැනීම පිණිස යතොරතුරු ප්‍රචාාරය කරනු ල න අතර, එම විස්තර යමයම යේඩියයෝයවන් ඇසීමට  ැකියාව ඇත. 

※සන්මු නගරයේ ( Hazādo mappu )：යමම සිතියම සන්මු නගර සභායවන්ල ාගත  ැක.සන්මු නගරයේ ඇති අවදානම් ස්ථාන 

පිළි දව යමහි සද න් කර තියබ්. 

※ දිසියේම ඇතිවන භූමිකම්පා පිළි ද එම යමොය ොයත්ම දැනුම්දීම ( Kinkyū Jishin Sokuhō )：කාළගුණ විදයා කාේයාංශය 

විසින් නිකුත් කරනු ල න විස්තර. විශාල භූමිකම්පාවක් ඇතිවූ විට විශාල ශබ්දයක්  ටගනී. 

※නායායෑම් ( Dosha Saigai )：භූමිකම්පා ස  වේෂායවන් කුව මුුවයන් සිට ගල් ස  මඩ වතුර  හුල යලස ගලායගන ප තට 

වැටීම. 

(සන්මු නගරයේ Hazādo mappu ) 
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（２）කරුණාකර ආරක්ෂක ස්ථාන වලට පිටවී යන්න  
ඔ යේ නිවසට ආසන්නයයන්ම පිහිටුවා ඇති ආරක්ෂක ස්ථානය යවත පිටවී යන්න. 

යම් වයසනයකින් ආරක්ෂා වීයම්දී යායුතු ස්ථාන පිළි දව, ආපදා වලක්වාීමයම් පරිපාලන ගුවන්විුවලිය ( Bōsai 

Gyōsei Musen ) මගින් නගර සභායේ ප්‍රචාාරක යසේවය ඔස්යසේ ස , සන්මු නගර සභායේ පණිවිඩ , විදුත් ජාලය 

ඔස්යසේ ( Sammushi Anshin Anzen Mēru ) යමම යම්ල් මගින් ය දා රිනු ලැයබ්. 

 ප ත සද න් සට යන් ඔ යේ නිවසට ආසන්නයේම ඇති ආරෂක ස්ථාන පිළි ඳව සට න් කර තියබ්. 

 

〈 හදිසි අවසථ්ාවකදී ආරක්‍ෂාවපතා නකරකර ඇති ස්ථාන 〉 

ප්‍ර
ය
ේ
ශ
ය

 

වයසන වලදී ආරක්ෂාවපතන 

ස්ථාන 

( ආරක්ෂක ස්ථාන ) 

ලිපිනය 

නගරයේ නම් කර ඇති ආරක්ෂක ස්ථාන පිළි දව 

භූමික

ම්පා 

ත්සු

නාමි 

විශාල 

ගිණි 

ගැනීම් 

ගංවතුර

නායායෑ

ම් 

නවාතැන් 

ප සුකම් 

සහිත 

සාමානය 

ආරක්ෂක 

ස්ථාන 

න
රු
ය
ත
ෝ 

නරුයතෝ ප්‍රාථමික පාසැල 

( Narutō Shōgakkō ) 

2692,නරුයතෝ,සන්මු නගරය 

( 2692,Narutō,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

ඕතමි ප්‍රාථමික පාසැල 

( Ōtomi Shōgakkō ) 

60, නිඉයනොමියතො,සන්මු නගරය 

( 60,Niinomi to,Sammu-shi) 
○   ○ ○ 

නංයගෝ ප්‍රාථමික පාසැල 

( Nangō Shōgakkō ) 

884-1,මියයෝයකොජි,සන්මු නගරය 

( 884-1,Kamiyokoti,Sammu-shi ) 
○ ○  ○ ○ 

නරු ම ප්‍රාථමික පාසැල 

( Naruhama Shōgakkō ) 

1090,යමොයතොසුකා,සන්මු නගරය 

( 1090,Motosuka,Sammu-shi ) 
○ ○  ○ ○ 

මියදොරිමි ප්‍රාථමික පාසැල 

( Midorimi Shōgakkō ) 

471-1,මත්සුගයායරො,සන්මු නගරය 

(471-1,Matugaya ro,Sammu-

shi ) 

○ ○  ○ ○ 

නරුයතෝ ේවිතික පාසැල 

( Narutō Chūgakkō ) 

567,වදා,සන්මු නගරය 

( 567,Wada,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

නරුයතෝ හිගෂි  කණිෂඨ් උසස ්

පාසැල 

( Narutō Higashi 

Chūgakkō ) 

452-1,යගොකිතා,සන්මු නගරය 

( 2452-1,Gokita,Sammu-shi ) 
○ ○  ○ ○ 

ශිර තා ගෘ සථ් ක්‍රීඩාංගනය 

( Shirahata Taiikukan ) 

1885,ශිර තා,සන්මු නගරය 

( 1885,Sirahata,Sammu-shi ) 
   ○ ○ 

නරුයතෝ යසෝයගෝ ක්‍රීඩාංගනය 

( Narutō Sōgō Undō 

Kōen ) 

3241, යගොකිතා,සන්මු නගරය 

( 3241,Gokita,Sammu-shi ) 
○ ○ ○ ○  

නරුයතෝ ම ා විදයාලය 

( Chiba Kenritsu Narutō 

Kōtō Gakkō ) 

3596,නරුයතෝ,සන්මු නගරය 

( 3596,Narutō,Sammu-shi ) 
   ○ ○ 
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ප්‍ර
ය
ේ
ශ
ය

 

වයසන වලදී ආරක්ෂාවපතන 

ස්ථාන 

( ආරක්ෂක ස්ථාන ) 

ලිපිනය 

නගරයේ නම් කර ඇති ආරක්ෂක ස්ථාන පිළි දව 

භූමික

ම්පා 

ත්සු

නාමි 

විශාල 

ගිණි 

ගැනීම් 

ගංවතුර

නායායෑ

ම් 

නවාතැන් 

ප සුකම් 

සහිත 

සාමානය 

ආරක්ෂක 

ස්ථාන 

ස
න්
බු

 

ස
න්
බු

 

මුත්සුඔකා ප්‍රාථමික පාසැල 

( Mutsuoka Shōgakkō ) 

771,  නියා,සන්මු නගරය 

( 771,Haniya,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

( පැරණි ) 

හියුගා ප්‍රාථමික පාසැල 

((Kyū) Hyūga Shōgakkō ) 

10,අයමත්සය් ෝ,සන්මු නගරය 

( 10,Ametsubo,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

සන්බු කිතා ප්‍රාථමික පාසැල 

( Sanbu Kita Shōgakkō ) 

699, ඔකිවතෂි,සන්මු නගරය  

( 699,Okiwatashi,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

( පැරණි )සන්මු නිෂි ප්‍රාථමික 

පාසැල 

((Kyū) Sanbu Nishi 

Shōgakkō ) 

13, ඕගි,සන්මු නගරය  

( 13,Ōgi,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

සන්බු  කණිෂ්ඨ උසස ්පාසැල 

( Sanbu Chūgakkō ) 

1885, නියා,සන්මු නගරය 

( 1855,Haniya,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

හියුගා ප්‍රාථමික පාසැල 

( Hyūga Shōgakkō ) 

2370, කි රා,සන්මු නගරය 

( 2370,Kibara,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

සන්බුයනො යමොරි මධයම රැස්වීම් 

ශාලාව 

( Sanbu no Mori Chūō 

Kaikan ) 

1904-3, නියා,සන්මු නගරය  

( 1904-3,Haniya,Sammu-shi ) 
○   ○ ○ 

සන්මු යමොරි උදයානය 

( Sambu no Mori Kōen ) 

1904-5,  නියා,සන්මු නගරය 

( 1904-5,Haniya,Sammu-shi ) 
○  ○ ○  

 
සු
ණු
ම

 
 සුණුමා ප්‍රාථමික පාසැල 

( Hasunuma Shōgakkō ) 

2784, සුණුමා ඉ,සන්මු නගරය 

( 2784,Hasunuma i,Sammu-

shi ) 

○ ○  ○ ○ 

( පැරණි ) 

 සුණුමා කණිෂඨ් උසස ් පාසැල 

((Kyū) Hasunuma 

Chūgakkō ) 

1036,  සුණුමා  ,සන්මු නගරය 

( 1036,Hasunuma ha,Sammu-

shi ) 

 ○   ○ 

 සුණුමා ස  සම්භන්ධතා  

මධයස්ථානය 

( Hasunuma Kōryū Sentā ) 

4832 -3, සුණුම  ා,සන්මු නගරය 

( 4832-3,Hasunuma ha, 

Sammu-shi ) 

○ ○  ○ ○ 

 සුණුමා ක්‍රීඩා මධයස්ථානය 

( Hasunuma Supōtsu 

Puraza ) 

5402-1  සුණුමා  ,සන්මු නගරය 

( 5402-1,Hasunuma ha, 

Sammu-shi ) 

○ ○ ○ ○ ○ 
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ප්‍ර
ය
ේ
ශ
ය

 

වයසන  වලදී ආරක්ෂාව පතන 

ස්ථාන 

( ආරක්ෂක ස්ථාන ) 

ලිපිනය 

නගරයේ නම් කර ඇති ආරක්ෂක ස්ථාන පිළි දව 

භූමික

ම්පා 

ත්සු

නාමි 

විශාල 

ගිණි 

ගැනීම් 

ගංවතුර

නායායෑ

ම් 

නවාතැන් 

ප සුකම් 

සහිත 

සාමානය 

ආරක්ෂක 

ස්ථාන 

ම
ත්
සු
ඔ
  

මත්සුඔ ප්‍රාථමික පාසැල 

( Matsuo Shōgakkō ) 

383, මත්සුඔ මචි, සරුඔ සන්මු 

නගරය 

( 383,Matsuomachi saruo, 

Sammu-shi ) 

○   ○ ○ 

යතෝයයෝකා  

ගෘ සථ් ක්‍රීඩාංගනය 

( Tōyooka taiikukan, 

Matsuo Kodomoen ) 

441, මත්සුඔමචි,කන්යනෝ සන්මු 

නගරය 

( 441,Matsuomachi kannoo, 

Sammu-shi ) 

○   ○ ○ 

ඕහිරා ප්‍රාථමික පාසැල 

( Ōhira Shōgakkō ) 

1140, මත්සුඔ මචි, හියරෝයන් සන්මු 

නගරය 

( 1140,Matsuomachi hirone, 

Sammu-shi ) 

○ ○  ○ ○ 

සන්මු ය ෝයයෝ කණිෂඨ් උසස ්

පාසැල   (Sammu Bōyō  

Chūgakkō ) 

112, මත්සුඔමචි, මත්සුඔ සන්මු 

නගරය  

( 112,Matsuomachi matsuo, 

Sammu-shi ) 

○   ○ ○ 

මත්සුඔ ක්‍රීඩාංගනය 

( Matsuo Undō Kōen ) 

208, මත්සුඔමචි, ෆුජිමිදයි,සන්මු 

නගරය 

( 208-8,Matsuomati hujimidai, 

Sammu-shi ) 

○  ○ ○  

  ග්‍රාමීය පරිසර වැඩිදියුණු කිරීයම් 

මදධයසථානය 

 (Nōson Kankyō Kaizen 

Sentā ) 

47-3, මත්සුඔමචි,මත්සුඔ,සන්මු 

නගරය 

( 47-3,Matsuomachi matsuo, 

Sammu-shi ) 

○   ○ ○ 

මත්සුඔ ම ා විදයාලය 

( Chibakenritsu Matsuo 

Kōtō Gakkō ) 

546, මත්සුඔ මචි, ඕත්සුත්සුමි,සන්මු 

නගරය 

( 546,Matsuomachi ōtsutsumi, 

Sammu-shi ) 

   ○ ○ 

 
සු
ණු
ම

 

 සුණුම ගාඩ්න්  වූස ්මරියනෝ 

ය ෝටලය 

( Hasunuma Garden House 

Marino ) 

311, ෂි සුය ෝ, සන්මු නගරය 

( 311,Hasunuma ho,Sammu-

shi ) 

 

○ 

 

 

 

නමිකවායසෝ ය ෝටලය 

( Namikawasō Hotel ) 

4665,  සුණුම නි ,සන්මු නගරය 

( 4665,Hasunuma ni,Sammu-

shi ) 

 

○ 
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වයසන  වලදී ආරක්ෂාවපතන 

ස්ථාන 

( ආරක්ෂක ස්ථාන ) 

ලිපිනය 

නගරයේ නම් කර ඇති ආරක්ෂක ස්ථාන පිළි දව 

භූමික

ම්පා 

ත්සු

නාමි 

විශාල 

ගිණි 

ගැනීම් 

ගංවතුර

නායායෑ

ම් 

නවාතැන් 

ප සුකම් 

සහිත 

සාමානය 

ආරක්ෂක 

ස්ථාන 

 
සු
ණු
ම

・න
රු
ය
ත
ෝ 

වැඩිහිටි නිවාසය 

( Yūryō Rōjin Hōmu 

Ekuserushiōru Sammu ) 

3841-70,යමොයතොසුකා,සන්මු 

නගරය 

( 3841-70,Motosuka,Sammu-

shi ) 

 ○    

සී සයිඩ් ය ෝටලය කුජිකුරි 

( Seaside Hotel Kujūkuri ) 

3701, යමොයතොසුකා,සන්මු නගරය 

( 3701,Motosuka, Sammu-shi ) 

 

 ○    

යතන්දා විලා කුජිකුරි 

ම ල්නිවාස 

( Tendāvira Kujūkuri ) 

5025-3,යකතා, 

යයොයකොෂි ාහිකරිමචි 

( 5025-3,Yakata, 

Yokoshibahikari-machi ) 

 ○    

ඉයනොඋචි සුනාමි ආරක්ෂක 

කලාපය 

( Inouchi Tsunami Hinan 

Hiroba ) 

957,ඉයනොඋචි, සන්මු නගරය 

( 957,Inouchi,Sammu-shi ) 
 ○    

කියදෝ ත්සුනමි කුළුණ 1ස  2 

( Kido Tsunami Hinan 

Tawā 1 & Tawā 2 ) 

848, කියදෝ,සන්මු නගරය 

( 848,Kido,Sammu-shi ) 
 ○    

（※）ත්සුනාමියක් ඇතිවුණවිට උස් ස්ථානයකට පැනයන්න. යගොඩනැගිල්යල් උඩුම ලට යන්න. 

 

・නගරයේ නම් කර ඇති ආරක්ෂක ස්ථාන පිළි දව ：වයසනයක් ඇතිවුන අවස්ථායේදී එයින් යබ්රීම සද ා රැදී 

සිටීමට නම්කර ඇති ස්ථානය. 

・වයසන අවස්ථාවලදී දින කීපයක් ආරක්ෂාව පතා නැවතී සිටීමට  ැකි ආරක්ෂක සථ්ාන：  ආරක්ෂක 

ස්ථානයක් යලස නගරනේ නම් කර ඇති ස්ථානයක් වන අතර,නමම ස්ථානවල දින කීපයක්ම ඔ යේ 

ආරක්ෂාව පතා නැවතී සිටිය  ැක. 

 

（３）පහත සදහන් අවසථ්ා වලදී ඉක්මනින්ම එම ස්ථානයයන් ඉවත්වන්න 
①  නගර සභායේ සිට 「 ආරක්ෂක ස්ථාන යවත යන්න 」 යැයි දැනුම් දීමක් ලැබුණු විට. 

② විශාල වැසි, ත්සුනාමි ස  නායායෑම් ඇතිවීමට ඉඩකඩ ඇති  ව දැනගත් අවස්ථාවකදී  

③ ස්වභාවික විපතකින් ඔයබ් නිවසට  ානිවන අවස්ථාවක 

④ ඔ යේ නිවයසේ ගින්නක් ඇතිවූ විට 

⑤ අසල්වාසි නිවසට ගින්නක් ඇතිවී ඔ යේ නිවසද ගිණි ගැනීමට ඉඩකඩ ඇතිඅවසථ්ාවක 
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（４）නිවසින් පිටවීමට යපර පහත සදහන් ආකාරයට නීතිරීති පිළිපදින්න 

① ලිප් අවුලා ඇති විට කරුණාකර ගින්දර නිවා දමන්න. 

② නිවසින් පිටවී යනවිට කරුණාකර ගෑස් නිවා යන්න. 

③ විුවළි ප න් නිවා, නිවයසේ ඇති ප්‍රධාන ස්විච්එක ඕෆ් කර දමන්න. 

④ කුමන ස්ථානයකට ගියාද? යන  ව කඩදාසියක ලියා ත න්න.එම කඩදාසිය ඔ යේ නිවයසේ ත ායන්න. 

⑤ කරුණාකර ආරක්ෂාකාරී මාේගයකින් ගමන් කරන්න. ( යබ්රිලා යන්න ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― සටහේ ― 
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（５）ආරක්ෂාව තකා නිවසින් බැහැර වන අවසථ්ාවකදී ඔබ විසින් රැයගනයායුතු දෑ 

ඔ  පරි රණය කරන දෑ ඔ  විසින් කල්පනාකර රැයගන යන්න. 

ප ත සද න් පිංතූර  ලා රැයගන යායුතු යේ පිළි දව අවය ෝධයක් ල ාගන්න. 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වැඩි විසස්්තර දැනගැනීම සද ා ( විමසීම් ) ලිපිනය ුවරකථන අංකය 

ගීණිගැනීම්  ා ආපදා වැළක්වීයම් අංශය 

( Shōbō Bōsaika ) 

296  න්චි, යතොයනොදයි, සන්මුනගරය 

( 296,Tonodai,Sammu-shi ) කවුළු අංක ㉙  
0475-80-1116 

＜ විමසීම් කළ  ැකි යේලාවන් ＞ සුවදා සිට සිකුරාදා දක්වා උයේ8.30සිට  වස 5.15ක්වා 

※යසනසුරාදා,ඉරිදා,රජයේ නිවාඩු දින ස  යදසැම් ේ 29යවනිදා සිට ජනවාරි 3යවනිදා දක්වා නිවාඩු දින යේ. 

වතුර 

( Mizu ) 

යේඩියයෝව 

( Radio ) 

 

මුදල් 

( Okane ) 

තුවාය 

( Taoru ) 

 ැටරි 

( Denchi ) 

 

ජපානයේ ැුවනුම්පත 

( Zairyū Kādo ) 

පාස්යපෝට් එක 

( Passport ) 

අයත් යගනියන විුවලිප න 

(යටෝච්එක ) 

( Kaichūdentō ) 

වටිනා යේවල්( Kichōhin ) 
(  ැංකුයපොත ) 

( Tsūchō ) 

ක්‍ෂණිකආ ාර 

( Hijōshoku ) 

ජංගම ුවරකථනය・යෆෝන් 

( Keitaidenwa ) 

චාාජරය ( Jūdenki ) 

 

ය ය ත් 

( Kusuri ) 

 

ඇුවම්・යම්ස් 

( Yōfuku･Shitagi ) 

◎ 14 යවනි පිටුයේ අමාරු වචාන ◎ 

※වටිනා යේවල් ( Kichōhin ):ඔ යේ වටිනා, අතයවශයයේවල් 

※ක්ෂණික ආ ාර ( Hijōshoku )：ස්වභාවික විපත් ඇතිවූවිට කෑමට ගන්නායේවල්.යමම කෑම රත්යනොකර කෑමටගත  ැකිය 

උදාහරණ… 


