
- 59 - 

 

 

 

 

දරුවෙක් ගැබ්ගත් පසු, දරුවෙක් බිහිකළ මෙක් නගරසභාවේදීව ෝ, වරෝ වේදී ප ත සද න් දෑ සිදුකළ 

යුතුයි.කරුණාකර ඔබවේත් දරුොවේත් වසෞඛ්‍ය තත්ෙය ෙඩා ෙැදගත්බෙ කේපනා කරන්න. 

නගරසභාවේ＜වසෞඛ්‍ය වසේො උපකාරක අංශය ( Kenkō Shienka ) ＞ වෙත පැමිණ ඔබට අෙශය ඕනෑම 

උපවදසක් ලබාගත  ැක. 

 

 

  

16 
දරු ප්‍රසූතිය  සිදුකළ මවක් ,දරුවවක් ගැබ්ගත් මවක්, 

කළයුතු දෑ 
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● ඔබට දරුවවක් පිළිසිද ගත්විට පහත සදහන් අනුපිළිවවලට ඒ ඒ අංශ වලින් උපවදස් ලබාගන්න. 

කෙදාද? යායුතු ස්ථානය? කුමක් කළයුතුද? 

 

 

ඔබ ගැබ්ගත් විට 

( ඔබට දරුවෙක් 

පිළිසිද ගත්විට ) 

වරෝ ල 

・දරුවෙක් පිළිසිද ගත්විට ප්‍රසෙ ස  නාි  වේදී අංශය 

( Sanfujinka ) ඇති වරෝ ලකට වගොස් මෙවේ වසෞඛ්‍ය 

තත්ෙය පරීක්ෂා කර ගත යුතුයි. 

 

 

 

  

P.61 

~ 

P.62 

නගරසභාවේ 

වසෞඛ්‍ය වසේො 

උපකාරක අංශය 

අංශය 

( Kenkō 

Shienka ) 

・වරෝ වලන් පි ක්ෂා කරගත් පසු නගරසභාවේ ＜වසෞඛ්‍ය 

ස ේවා උපකාරක අංශය ＞ ( Kenkō Shienka )වෙත වගොස් 

විස්තර පත්‍රය පුරො ගර්භනී භාව  පිළිබඳව දැනුම්දීම 

「 Ninshin todoke 」 කළයුතුයි.   

・ මාතෘ  සහ ළමා වසෞඛ්‍ය  අත්වපොත 「Boshi Kenkō 

Techō 」 (ගර්බභනී කාළවේ සිට මව ස  දරුොවේ වසෞඛ්‍ය 

තත්ෙයන් සට න් කරන අත්වපොත) ලබාගත යුතුයි. 

・සන්මු නගරවේ ලි ාපදංචිවී සිටින අ  ( Jūsho ga 

aruhito ), ගර්භණි සහ ළදරු සා න වසෞඛ්‍ය පිරික්සුම් 

ඉල්ලුම්පත 「 Ninpu・Nyūji Ippan Kenkō Shinsa 

Jushinhyō 」 ලබාගන්න. 

 

 

 

 

ඔබ ගැබ්ගත් පසු 

( දරු ප්‍රසූතිවයන් 

පසු ඉක්මනින්ම ) 

 

 

 

 

 

 

 

නගරසභාවේ 

වසෞඛ්‍ය වසේො 

උපකාරක 

අංශය 

( Kenkō 

Shienka ) 

・බිළිදා හමුවීසේ  ේභන්ධතා සපෝරමය ,(අළුත උපන් බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය 

තත්ව  වසො ා බැලීමට වින්නබු මාතාව නිවසට පැමිණීම සදහා ඉල්ලුම් 

කිරීවම් වපෝරම  ) 「 Akachan Hōmon Renrakuhyō උප්පැන්න 

දැනුේදීම(දරුවා ඉපදුන බව සදහන් කරන ලි විල්ල ) ( Shusshō 

Tsūchisho ) 」 ඉදිි පත් කිරීම. 

නගරසභාවේ 

ජාතික වසෞඛ්‍ය 

රක්‍ෂණ ස  පැන්ෂන් 

අංශය 

( Kokuho 

Nenkinka ) 

・සමාජ වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණය ( Shakaihoken ) ට ඇතුේවී 

සිටින පුද්ගලවයෝ සමාගවේ  වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ කටයුතු 

සේභන්ධෙ ක්‍රියාකරන පුද්ගලයින්වගන් උපවදස් ලබාගන්න. 

・දරුොෙ ජාතික වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ 

「KokuminKenkōhoken 」 ට ලියාපදිංචි කරන්න. 

  

P.63 

දරුො ඉපදී දින 14ක් 

ඇතුළත නගරසභාවේ 

ලියාපදිංචි කලයුතුයි 

නගරසභාවේ 

ම ජන සේභන්ධතා 

අංශය 

( Shiminka ) 

・උප්පැන්න ලියාපදිංචිය(දරුවා ඉපදුන බව නගර සභාවට දැනුම් දීම)

「 Shusshōtodoke 」 කරුණාකර වරෝ වලන් ලබාවදන දරුොවේ 

උපන් ස තිකය රැවගනවගොස් නගරසභාෙට ඉදිි පත් කරන්න. 
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කෙදාද? යායුතු ස්ථානය? කුමක් කළයුතුද? 

ඉපදුන දිනට පසු 

දිනවේ සිට 15වෙනිදා 

දක්ො 

නගරසභාවේ 

ළමා ආරක්‍ෂණ 

ආධාරක  අංශය 

(Kosodate 

Shienka ) 

・ළමා දීමනාව(දරුවා හදාවඩා ගැනීම සදහා ලැවබන සහනාධාර 

මුදල් )「 Jidō Teate 」 ඉේලුේ කරන්න. 
P.69 

~ 

P.70 
දරුො ඉපදුන දින 

සිට  

දින මා යක් ඇතුළත 

・දරුොෙ වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණයකට ඇතුේ කලපසුෙ 

  ළමා වවදය සහනාධාර (වවදය ප්‍රියකාර ලබාගැනීම සදහා 

නගරසභාවවන් ලබාවදන සහනදායි වසේවාව) 「 Kodomo 

Iryōhi Josei 」 ඉේලුේ කරන්න. 

දරුො ඉපදී දින 60ක් 

පසුවූොට පසුෙ 
වරෝ වේදී 

・කරුණාකර දරුොට නියම කර ඇති එන්නත් 「Yobō 

Sesshu 」 ලබාගන්න. 

・එන්නත විදීමට වපර නගරසභාවේ වසෞඛ්‍ය වසේො උපකාරක 

අංශය ( Kenkō Shienka ) වෙත වගොස ්කරුණාකර උපවදස ්

ලබාගන්න. 

 

 

P.66 

~ 

P.67 

දරුො ඉපදී දින 90ක් 

පසුවූොට පසුෙ 

නගරසභාවේවසෞඛ්‍ය 

වසේො උපකාරක 

මදයස්ථානය 

( Hoken Sentā ) 

・ළදරු වවදය පරී්‍ෂණ  (අළුත උපන් බිළිදාවේ ශරීර  

වසෞඛ්‍ය පරී්‍ෂණ 「 Nyūyōji Kenkō Shinsa 」 සද ා 

කරුණාකර දරුො රැවගන එන්න. 

・වසෞඛ්‍ය වසේො උපකාරක අංශය( Kenkō Shienka ) වෙත 

වගොස ්උපවදස ්ලබාගන්න. 

 

 

 

P.65 

~ 

P.66 

  

 

 

（１）කරුණාකර වරෝහලට  න්න 

ගැබ්ගත් විට වරෝ ලට වගොස් වෙදය ෙරයා ලො පරීකෂා කර ගන්න. 

 දරුවාව ඉපදීසමන් පසුව වරෝ වේදී වෙදය ෙරයා ලො පරීකෂා කරවා ගන්න.  

 

（２）කරුණාකර නගරසභාවේ ＜ වසෞඛ්‍ය ස ේවා උපකාරක අංශ  ( Kenkō Shienka ) 

＞  වවත පැමිවණන්න 

වරෝ ලට ගියාට පසුෙ නගරසභාවේ ＜ වසෞඛ්‍ය ස ේවා උපකාරක අංශය ( Kenkō Shienka ) ＞ 

වෙත පැමිණ, ප ත සද න් ආකාරයට කටයුතු කරන්න. 

① ගර්භනී භාව  පිළිබඳව දැනුම්දීම  「 Ninshintodoke 」 සද ාවූ විස්තර පත්‍රය පුරො බාරවදන්න. 

② මාතෘ  සහ ළමා වසෞඛ්‍ය  අත්වපොත 「 Boshi Kenkō Techō 」(ගර්බභනී කාළවේ සිට මෙවේ ස  

දරුොවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් සද න් කරන අත්වපොත)   හ බිළිදා හමුවීම  ේභන්ධතා සපෝරමය

「Akachan Hōmon Renrakuhyō」 (අළුත උපන් බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය තත්ව  වසො ාබැලීමසදහා 

වින්නබු මාතාවට නිවසට පැමිණීම සදහා ඉල්ලුම් කිරීවම් පත්‍රිකාව, දරුවාඉපදුන බව සදහන් කරන 

ලි විල්ල 「 Shusshō Tsūchisho 」 ලබාගන්න. 

ගර්භණි අවස්ථාවේදී ( ඔබට දරුවවක් පිළිසිදගත්විට )කුමක් කළයුතුද? 
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උපවදස් ලබාගන්නා සථ්ානය 

●  පිවනසු ● ( Hapinesu ) 

【 ගර්භ නීමව්වරුන්  හ ළදරුවන්  දාහා උපකාරක මදයස්ථානය 】 

( Kosodate Sedai Hōkatsu Shien Sentā ) 

දුරකථනඅංක  0475-80-1381 

③ නගරසභාවේ ලි ාපදංචි වී සිටින අ  ( Jūsho ga aruhito ) ගර්භණි සහ ළදරු සා න වසෞඛ්‍ය පිරික්සුම් 

ඉල්ලුම්පත「 Nimpu・Nyūji Ippan Kenkō Shinsa Jushinhyō 」(අ ලුත උපන් බිළිදාවේ 

ශ්‍රවණ  පරීක්ෂණ උපවේශණ වපෝරම 「 Shinseiji Chōkaku Kensa Jushinhyō , දරු 

ප්‍රසූතියව න් පසුව වවදය පරික්ෂණ උපවේශන පත්‍රිකාව  「Sampu Kenkō Shinsa 

Jushinhyō 」 කරුණාකර වමම ලියකියවිලි ලබාගන්න. 

 

●  මාතෘ  සහ ළමා වසෞඛ්‍ය අත්වපොත (ගර්බභනී කාළවේ සිට මෙවේ ස  දරුොවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් සද න් කරන        

අත්වපොත ( Boshi Kenkō Techō ) 

ගර්භණි අෙසථ්ාවේ සිට දරුො වලොකුෙන වතක් භාවිතා කරන, වබවමම අත්වපොත වබොව ෝවසයින් 

 අතයෙශය වදයකි.වරෝ ලට යනවිට වමම වපොත රැවගන යන්න. 

 

＜නගරසභාෙට යනවිට රැවගන යායුතු වද්＞ 

① ජපානවේ පදිංචිය  නාථ කිරීසේ  ැදුනුේපත  ( Zairyū Kādo ) ව ෝ ස්ථිර පදිංචි කරුෙන් 

සද ා නිකුත් කර ඇති ස තිකය ( Tokubetsu Eijūsha Shōmeisho ) 

② වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ පත ( ජාතික වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ කාඩ්පත ( Kokumin Kenkōhokenshō ) ව ෝ සමාජ 

වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණය ( Shakaihokenshō ) ) 

③ විවද්ශ ගමන් බලපත්‍රය ( පාස්වපෝට් එක ) 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 60 පිටුවේ ස  62 වෙනිපිටුවේඅමාරු ෙචන ◎ 

※ප්‍රසෙ ස  නාි  වේදී අංශය ( Sanfujinka )：දරුවෙක් පිළිසිදගත් පසු  බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙය වසොයා බැලීමට හැකි සරෝහල 

 දරු ප්‍රසුතියක් කළ ැකි ස්ථානය 

※ ගර්භනී භාෙය පිළිබඳෙ දැනුේදීම ( Ninshintodoke ): වරෝ වේදී තමන් ගැබ් වගන ඇතිබෙ දැනගත් පසු, දරුවෙක් 

පිලිසිදවගන ඇති බෙ වෙදයෙරයා විසින් සනාථ කළවිට , එම වෙදය ස තිකය ඔබ ලියාපදිංචි වී සිටින නගරසභාෙට ඉදිි පත් 

කරන්න. 

※ මාතෘ  ස  ළමා වසෞඛ්‍ය අත්වපොත ( Boshi Kenkō Techō ): (ගර්බභනී කාළවේ සිට මෙ ස  දරුොවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් 

සද න් කරන අත්වපොත).  ගර්භනී භාෙය පිළිබඳෙ දැනුේදීම දරු උප්පත්තිවේ සිට දරුො වලොකුෙන වතක් ඒ ඒ ෙයස් මට්ටේ 

ෙලදී දරුොවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් පිළිබදෙ සට න් කිරීම සද ාත්, දරුොවේ සායන ෙළට යෑවේදීත් වමම සට න් වපොත 

අතයෙශය වේ. 

※ගර්භණි ස  ළදරු සායන වසෞඛ්‍ය පිි ක්සුේ ඉේලුේපත  ( Nimpu・Nyūji Ippan Kenkō Shinsa Jushinhyō ,  , අලුත 

උපන් බිළිදාවේ ශ්‍රෙණ  පරීක්ෂණ උපවද්ශණ වපෝරමය（Shinseiji Chōkaku Kensa  දරු ප්‍රසූතිවයන් පසුෙ වෙදය 

පි ක්ෂණ උපවද්ශන පත්‍රිකාෙ Sampu Kenkō Shinsa Jushinhyō )：දරු ප්‍රසූතිවයන් වරෝ ලය යනවිට රැවගන යන 

සායන ඉේලුේ පත්.වමම කූපන් පත පි  රණයකිරීවමන් වරෝ වේ දී වගවියයුතු මුදේෙල අඩුවීමක් සිදුවේ. 
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（１）කරුණාකර නගරසභාවට පැමිවණන්න 

දරු උප්පත්තිවයන් පසුෙ නගරසභාෙට වගොස ්ප ත සද න් ආකාරයට ලියාපදිංචි කළයුතුය.   

 

① බිළිදා හමුවීසේ  ේභන්ධතා සපෝරමය ,(අළුත උපන් බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය තත්ව  වසො ා බැලීමසදහා වින්නබු 

මාතාවට නිවසට පැමිණීම සදහා ඉල්ලුම් කිරීවම් වපෝරම  ) 「( දරුවාඉපදුන බව සදහන් කරන ලි විල්ල ) 

「 Akachan Hōmon Renrakuhyō ( Shusshō Tsūchisho ) 」」සමම සපෝ ්කාඩ් පත ＜

වසෞඛ්‍ය වසේො උපකාරක අංශය ( Kenkō Shienka )＞ට භාරදිය යුතුයි.  මාතෘ  සහ ළමා වසෞඛ්‍ය 

අත්වපොත ( Boshi Kenkō Techō )（ගර්භනී මෙවේ ස  දරුොවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් සට න් කරන 

අත්වපොත මග ඔබට ලබාදී ඇති සපෝ ්කාඩ් පත） 

② ＜ ජාතික වසෞඛ්‍ය රක්‍ෂණ ස  පැන්ෂන් අංශය ( Kokuho Nenkinka )  ＞වෙත වගොස් දරුොෙ 

ජාියක වසෞඛ්‍ය ර්‍ෂණ  「 Kokumin Kenkōhoken 」 ට ලියාපදිංචි කරොගන්න. 

（ 24සවනි පිටුව ） 

（ 69 සවනි පිටුව ） 

＜ ළමා සුභසාධන උපකාරක අංශය ( Kosodate Shienka ) ＞ තුළදී ළමා වවදය සහනාධාර 

「 Kodomo Iryōhi Josei 」(වවදය ප්‍රියකාර ලබාගැනීම සදහා නගරසභාවවන් ලබාවදන සහනදායි 

වසේවාව) ඉේලුේ කරන්න.  

（ 69 සවනි පිටුව） 

 

දරු උපතක් සිදුවූ විට ( දරුවා ඉපදී හැකි ඉක්මනින්ම )පහත සදහන් 

වේ සිදුකළ යුතු  

◎ 60 පිටුවේ ස  62 වෙනිපිටුවේඅමාරු ෙචන ◎ 

※මාතෘ  ස  ළමා වසෞඛ්‍ය අත්වපොත අළුත උපන් බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙය වසොයාබැලීමසද ා වින්නබු මාතාෙට නිෙසට පැමිණීම සද ා 

ඉේලුේ කිරීවේ ලිපිය 

( දරුොඉපදුන බෙ සද න් කරන ලියවිේල ) ( Akachan Hōmon Renrakuhyō )： 

 නගරස මාතෘ  ස  ළමා වසෞඛ්‍ය අත්වපොත අළුවසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් සට න් කරන අත්වපොත ( Boshi Kenkō Techō ) සමග ලබාවදන 

වපෝස්කාඩ්පත 

※ උප්පැන්න ලියාපදිංචිය(දරුො ඉපදුන බෙ නගර සභාෙට දැනුේ දීම) ( Shusshōtodoke )：දරුවෙක් ඉපදුන විට තමා පදිංචි 

නගරස සභාෙට දැනුේ දීවේ ලියවිේල 

※ළමා දීමනාව (දරුො  දාෙඩා ගැනීම සද ා ලැවබන ස නාධාර මුදේ ( Jidō Teate )： දරුවෙක් ඉපදී අවුරුදු15ක් ගතෙනවතක් දරුොවේ 

 ෙර්ධනයටඋපකාරී කර ගැනීම සද ා නගරසභාවෙන් ලබාවදන ආධාර මුදේ ( 68වෙනි පිටුෙ කියෙන්න. )  

※ළමා වෙදය ස නාධාර (Kodomo Iryōhi Josei )： (වෙදය ප්‍රතිකාර ලබාගැනීම සද ා නගරසභාවෙන් ලබාවදන ස නදායි 

වසේොෙ)දරුොට අවුරුදු 15 දක්ො වරෝ ලට යනවිට වනොමිවළේ වෙදය වසේෙය ලබාගත ැක.මුදේ අයකිරීමක් සිදු වනොවේ. ( 68පිටුවේ සිට 

69වෙනි පිටුෙ දක්ො කියෙන්න. ) 

※එන්නත්( Yobō Sesshū )：දරුවෙක් වලඩවරෝග ෙැළදීවමන් ෙළක්ො ගැනීම සද ා භාවිතා කරනු ලබන එන්නත් ෙ ර්ගවේ.එන්නත් 

ලබාදීම ජපානවේ නීතියක් වලසතීරණය කරඇත. 

※ළදරු වෙදය පරීක්‍ෂණය ( Nyūyōji Kenkō Shinsa )： (අළුත උපන් බිළිදාවේ ශරීර  වසෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණය ) සරෝහසේදී සහෝ 

වසෞඛ්‍ය  මදයස්ථානය බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය තත්වය  පරික්ෂා කර බැලීම. 

※වසෞඛ්‍ය මදයස්ථානය(Hoken Sentā)：＜නරුසතෝ වසෞඛ්‍ය සුභසාධන මදයස්ථානය(Narutō Hoken Fukushi Sentā＞  හ ＜

මත්සුඔITවසෞඛ්‍ය සුභසාධන මදයස්ථානය ＞ පිහිටා තිසබනවා. 

※ලියාපදිංචි වී සිටින අය ( Jūsho ga aruhito )： වෙනත් නගරයක සිට වමම නගරවේ පදිංචිය ඉේලුේ කළ බෙ ( සන්මුනගරවේ 

පදිංචිවීම ) නගරසභාෙට දැනුේ දුන්පුද්ගලයා 
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● දරු උප්පත්ියව න් පසුව වසෞඛ්‍ය නිළධාරිණි  ( Hokenshi ) දරුවා බැලීමට නිවසට පැමිවේ 

දරුවෙක් ඉපදුන නිෙසට වින්නබු මාතාෙ ( Josanshi ) ව ෝ වසෞඛ්‍ය නිළධාි ණිය ( Hokenshi ) දරුො  

බැලීමට පැමිවණනු ලැවබ්.දරුොවේ උස ස  බර මැනබලයි. 

අේමා ස  දරුො නිවරෝගීෙ සිටිනොදැයි පි ක්ෂා කර බලයි.  

මුදේ වැයසනොසේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙැඩි විසස්්තර දැනගැනීම සද ා ( විමසීේ ) ලිපිනය දුරකථනඅංකය 

වසෞඛ්‍ය ස ේවා උපකාරක අංශය   පිවනසු 

( Kenkō Shienka  Hapinesu ) 

ගර්භ නීමව්වරුන්  හ ළදරුවන්  දාහා උපකාරක 

මදයසථ්ානය 

( Kosodate Sedai Hōkatsu Shien Sentā ) 

296 බන්චි, වතොවනොදයි, සන්මුනගරය 

( 296,Tonodai,Sammu-shi ) 
0475-80-1381 

＜සදුදා සිට සිකුරාදා දක්ො වපරෙරු8.30සිට පස්ෙරු 5.00 දක්ො 

※වසනසුරාදා,ඉි දා,රජවේ නිොඩු දින ස  වදසැේබර් 29වෙනිදා සිට ජනොි  3වෙනිදා දක්ො නිොඩු දින වේ.  

◎ 64 පිටුවේ අමාරු ෙචන ◎ 

※වින්නබු මාතාෙ ( Josanshi )：ඉපවදන බිළිදා පිළිබදෙ සියළු විස්තර උපවදස් ලබාගැනීමට  ැකි නිළධාි නිය 

※වසෞඛ්‍ය නිළධාි ණිය ( Hokenshi )：ශරීර වසෞඛ්‍ය පිළිබදෙ උපවදස් ලබාගත  ැකි නිළධාි නිය 

―  ටහන් ― 
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කරුණාකර ඔබවේ දරුො වසෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණය ( අළුත උපන් බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය සායනය ( Nyūyōji Kenkō Shinsa ) ට 

රැවගන එන්න. වේ සද ා මුදේ ෙැයවනොවේ. දරුොවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙය පිළිබදෙ කරුණාකර උපවදස ්ලබාගන්න 

 

● ප ත සද න් පිළිවෙලට කරුණාකර වතෙතාෙක් සායන ෙලට ස භාගී ෙන්න. 

කවදා? වකොව ේදිද කුමක් කළයුතුද？සිදුකරන ස ේවාවන් 

ළදරු වවදය පරී්‍ෂණ  

( Nyūji Kenkō Shinsa ) 

 

දරුොඉපදී මාස 3 සිටමාස 4 ක් 

පසුවූ විට 

පෙත්ෙනු ලබන සායනය 

සන්මු ඉි වයෝ 

වසන්තා 

( Sammu  

Iryō Sentā ) 

・වෙදයෙරයා ( Ishi ) දරුොවේ ශරීර වසෞඛ්‍ය තත්ෙය පිළිබදෙ 

පරීක්‍ෂාකර බලයි. 

・දරුවාසේ ශරීරවේ බර ස  උස ප්‍රමාණය පරීක්‍ෂාකර වදනු ලැවබ්. 

・ඔබට වනොදන්නා වදයක් ඇත්නේ වසෞඛ්‍ය නිලධාරීන්වගන් කරුණාකර 

උපවදස් ලබාගන්න. 

・වපෝෂණ නිලධාරීන් ( Eiyōshi ) වගන් දරුොවේ ආ ාර ( Shokuji ) 

පිළිබදෙ කරුණාකර උපවදස ්ලබාගන්න. 

・දන්ත ස ායක නිළධාරීන් ( Shikaeiseishi ) වගන් දරුොවේ දත් 

පිළිබදෙ උපවදස් ලබාගන්න. 

・ වේ පිළිබද සද න් කර ඇති පිංතූර වපොත් ලබාගත  ැකිය. 

අවුරුදු එක මාවර් ළදරු 

සායනය  

( Issairokkagetsuji 

Kenkō Shinsa ) 
 

දරුො ඉපදී ෙයස අවුරුදු 

එක මාවර් සිට අවුරුදු  

2 ක දක්ො කාලය තුළදී 

පෙත්ෙනු ලබන සායනය 

වසෞඛ්‍ය 

වසේො 

මදයස්ථානය 

( Hoken 

Sentā ) 

・වෙදයෙරයා ( Ishi ) දරුොවේ ශරීර වසෞඛ්‍ය තත්ෙය පිළිබදෙ 

පරීක්‍ෂාකර බලයි.( අවුරුදු එක මාවර් දරුෙන්වේ ශරීර වසෞඛ්‍ය  

සායන සද ාපමණි ) 

・දන්ත වෙදය ෙරයා ( Shikaishi ) දරුොවේ දත්ෙල වසෞඛ්‍ය තත්ෙය 

පිලිබදෙ පරීක්‍ෂාකර කරවදනු ලැවබ්. 

・ශරීරවේ බර ස  උස ප්‍රමාණය පරීක්‍ෂාකර වදනු ලැවබ්. 

・ඔබට වනොදන්නා වදයක් ඇත්නේ වසෞඛ්‍ය නිලධාරීන්වගන් කරුණාකර 

උපවදස් ලබාගන්න. 

・වපෝෂණ නිලධාරීන් ( Eiyōshi ) වගන් දරුොවේ ආ ාර ( Shokuji ) 

පිළිබදෙ කරුණාකර උපවදස් ලබාගන්න. 

・දන්ත ස ායක නිළධාරීන් ( Shikaeiseishi ) වගන් කරුණාකර 

දරුොවේ දත් පිළිබදෙ උපවදස් ලබාගන්න.  

අවුරුදු වදක මාවර් ළදරු ෙන් 

සද ා වූ දන්ත සායනය  

 ( Nisairokkagetsuji 

Shika Kenkō Shinsa ) 
 

දරුො ඉපදී ෙයස අවුරුදු වදක 

 මාවර් සිට අවුරුදු  

තුන ලබන කාලය තුළ දී 

පෙත්ෙනු ලබන සායනය. 

අවුරුදු 3 වන් ළදරු 

සායනය 

( Sansaiji Kenkō Shinsa ) 

 

දරුොට අවුරුදු 

3 යි,මාස6සිට අවුරුදු  

4 දක්ො 

 

වසෞඛ්‍ය 

වසේො 

මදයස්ථානය 

( Hoken 

Sentā ) 

・වෙදය ෙරයා ( Ishi ) දරුොවේ ශරීර වසෞඛ්‍ය තත්ෙය පිළිබදෙ 

පරීක්‍ෂාකර බලනුලැවබ්. 

・දන්ත වෙදය ෙරයා ( Shikaishi ) දරුොවේ දත්ෙල වසෞඛ්‍ය තත්ෙය 

පිලිබදෙ පරීක්‍ෂාකර වදනු ලැවබ්. 

・ශරීරවේ බර ස  උස ප්‍රමාණය පරීක්‍ෂාකර වදනු ලැවබ්. 

・මුත්‍රා පරීක්‍ෂාකර වදනු ලැවබ්. 

・ඇස් වපනීම පිළිබදෙ පරීක්‍ෂාකර වදනු ලැවබ්. 

・කණ ඇසීම පිළිබදෙ පරීක්‍ෂාකර වදනු ලැවබ්. 

・ම ජන වසෞඛ්‍ය නිලධාරීන් සමග ඔබට වනොදන්නා දෑ පිළිබදෙ උපවදස් 

ලබාගත ැක. 

・වපෝෂණ නිලධාරීන් ( Eiyōshi ) වගන් දරුොවේ ආ ාර ( Shokuji ) 

පිළිබදෙ කරුණාකර උපවදස් ලබාගන්න. 

・දන්ත ස ායක නිළධාරීන් ( Shikaeiseishi ) වගන් කරුණාකර 

දරුොවේ දත් පිළිබදෙ උපවදස් ලබාගන්න. 

ළදරු වසෞඛ්‍ය පරී්‍ෂණ ට ( සා න ට ) පැමිවණන්න 

 

しんさ審査
し ん さ

をしてください。 
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දරුො අසනීප වනොෙන ආකාරයට කරුණාකර එන්නත් ＜ Chūsha ＞ ලබාගන්න. 

මුදේ ෙැයවනොවේ. 

විවිධ ආකාරවේ එන්නත් ＜ Chūsha ＞ ෙර්ගඇත. 

දරුෙන් සිටින අය වරෝ ලට යෑමට වපර නගරසභාවේ ＜වසෞඛ්‍ය ස ේවා උපකාරක අංශය ( Kenkō 

Shienka ) ＞වෙත වගොස් උපවදස් ලබාගන්න. 

 

＜ නගරසභාෙට යනවිට රැවගන යායුතු වද් ＞ 

① මාතෘ  සහ ළමා වසෞඛ්‍ය අත්වපොත ( Boshi Kenkō Techō ) ගර්භනී මෙවේ 

ස  දරුොවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් සට න් කරන අත්වපොත 

② වේදක්ෙ ලබාවගන ඇති එන්නත් පිළිබදෙ සද න් කරඇති ලියවිේලක් 

 

නගරසභාවේ ＜ වසෞඛ්‍ය ස ේවා උපකාරක අංශය ( Kenkō Shienka ) ＞ වෙත වගොස් උපවදස් 

ලබාගැනීවමන් 

වනොමිවළේ එන්නත්විදීම සද ා අෙශය ෙන ඉේලුේ පත් ලබාගත  ැක. දරුො ඉපදුන අෙස්ථාවේදීද වමම 

ඉේලුේපත් ලබගත ැකිය. වමම එන්නත් විදීවේ ඉේලුේ පත වරෝ වේදී භවිතා කරනු ලැවබ්. ( වමම වකොලයට 

එන්නත් විදීවේ ඉේලුේ පත ( Yoshinhyō ) යැයි කියනුලබනො. ) 

  

දරුවන්වේ එන්නත්＜ Chūsha ＞ලබාගන්න 

 

◎ 65 පිටුවේ ස  66 වෙනිපිටුවේඅමාරු ෙචන ◎ 

※ළදරු වෙදය පරීක්‍ෂණය ( Nyūyōji Kenkō Shinsa )：අළුත උපන් බිළිදාවේ ශරීර  වසෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණය  අළුත උපන් 

බිළිදාවේ වසෞඛ්‍ය තත්ෙය පිළිබදෙ පි ක්ෂා කිරීම වරෝ වේ දී ස  නගරසභාවේ වසෞඛ්‍ය උපකාරක වසේො 

මදයසථ්ානයවේ දී සිදු කරනු ලබනො.වමය ෙයස් මට්ටේ තුනකදී සිදු වකවර්.දරුො ඉපදී මාස තුවන්දී සිදුකරන සායනය 

( Nyūji Kenkō Shinsa ) අවුරුදු එක මවර්දී පෙත්ෙන සායනය ( Issairokka getsuji Kenkō Shinsa ) ස  අවුරුදු 

තුවන්දී පෙත්ෙන සායනය ( Sansaiji Kenkō Shinsa ) වේ. 

※වෙදය ෙරයා ( Ishi )：වරෝ වේ ෙැඩකරන වෙදය ෙරුන්. වලඩ ස  තුොල ව ොදකරවදන වෙදය ෙරයා 

※වපෝෂණ නිලධාරීන් ( Eiyōshi )：ආ ාර පිළිබදෙ සාකච්ඡා කළ ැකි නිලධාරීන් 

※දන්ත  හායක නිළධාරීන් ( Shikaeiseishi )：දත් පිි සිදුෙ තබාගැනීම පිළිබදෙ උපවදස ්ලබාගත ැකි නිලධාි න් 

※දන්ත වෙදය ෙරයා ( Shikaishi )：නරක් වූ දත් නැෙත සනීපකරවදන වෙදය ෙරයා 

※ආ ාර ( Shokuji )：කෑමට ගන්නා වද්ෙේ 
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වබව ත් විදින ෙයස් ප්‍රමාණය  එන්නත් ෙර්ගය ( හිරගනා ෙලින් ) එන්නත් සංඛ්යාෙ 

ඉපදී මාස 2වකන් 

වරොතා ( Rota ) 

හිබ් ( HIB ) 

 යිඑන්ක්ේකින් ( Haienkyūkin ) 

බ් ගතා කන්එන් ( B gatakan’en )          

１ෙන ෙතාෙ 

１ෙන ෙතාෙ 

１ෙන ෙතාෙ 

１ෙන ෙතාෙ 

ඉපදී මාස 3න් 

වරොතා ( Rotha )  

හිබ් ( HIB ) 

 යිඑන්ක්ේකින් ( Haienkyūkin ) 

බ් ගතා කන්එන් ( B gatakan’en ) 

වයොන්ෂුවකොන්වගෝ ( Yonshukongō ) 

２ෙන ෙතාෙ 

２ෙන ෙතාෙ 

２ෙන ෙතාෙ 

２ෙන ෙතාෙ 

１ෙන ෙතාෙ 

ඉපදීමාස 4න් 

වරොතා ( වරොතා වතක්කු Rotatekku ) 

හිබ් ( HIB ) 

 යිඑන්ක්ේකින් ( Haienkyūkin ) 

වයොන්ෂුවකොන්වගෝ ( Yonshukongō ) 

３ෙන ෙතාෙ 

 

３ෙන ෙතාෙ 

３ෙන ෙතාෙ 

２ෙන ෙතාෙ 

ඉපදී මාස 5න් 
සීජී ( BCG ) 

වයොන්ෂුවකොන්වගෝ ( Yonshukongō ) 

 

３ෙන ෙතාෙ 

ඉපදී මාස 6සිට මාස11දක්ො 
නිව ොන්වනෝඑන් (Nihonnōen ) 

බ් ගතා කන්එන් ( B gatakan’en ) 

１ෙන ෙතාෙ 

２ෙන ෙතාෙ 

３ෙන ෙතාෙ 

ෙයස අවුරුද්දක් ගතවූ විට 

එමආර්ඉක්කි ( MR Ikki ) 

සුයිවතෝ ( Suitō ) 

හිබ් ( HIB ) 

 යිඑන්ක්ේකින් ( Haienkyūkin ) 

එේ.ආර්ෙල１ෙන ෙස්ථාෙ 

１ෙන ෙතාෙ 

４ෙන ෙතාෙ 

４ෙන ෙතාෙ 

ෙයස අවුරුද්දයි මාස  යක් වූ විට1 

වයොන්ෂුවකොන්වගෝ ( Yonshukongō ) 

සුයිවතෝ ( Suitō ) 

නිව ොන්වනෝඑන් ( Nihonnōen ) 

４ෙන ෙතාෙ 

２ෙන ෙතාෙ 

３ෙන ෙතාෙ 

ප්‍රාථමිකපාසේශිෂයවයක්වීමට වපර අවුරුද්ද එේආර්නිකි ( MR Niki ) එේ.ආර්ෙල２ෙන ෙතාෙ 

අවුරුදු  තයිමාස  යක් වීමට වපර 
නිව ොන්වනෝඑන් ( Nihonnōen ), වයොන්ෂුවකොන්වගෝ 

( Yonshukongō ) නේ එන්නත ලබාවගන වනොමැති දරුෙන් සද ා 

අවුරුදු නමවේ සිට අවුරුදු වදොළ ක් අතර 
නිව ොන්වනෝඑන්නිකි ( Nihonnōen 

niki ) 

නිව ොන්වනෝඑන් 

４ෙන ෙතාෙ 

අවුරුදු එවකොළව ේ සිට අවුරුදු වදොළ  අතර 

කාලය 
නිෂූවකොන්වගෝ ( Nishukongō ) 

අවුරුදු එවකොළව ේ සිට අවුරුදු ප වළොෙ අතර 

කාලය 

ගර්භාෂ පිළිකා එන්නත 

( Shikyūkeigan ) 
３ෙන ෙතාෙ 

＊ කරුණාකර වරෝ ලට දුරකතන ඇමතුමක් දී එන්නත් ලබාගැනීම සද ා දිනයක් වෙන්කරො ගන්න. 

වරෝ ලට රැවගන යායුතු වද්：මාතෘ  ස  ළමා වසෞඛ්‍ය අත්වපොත ( Boshi Kenkō Techō )ගර්භනී මෙවේ ස  දරුොවේ 

වසෞඛ්‍ය තත්ෙයන් සට න් කරන අත්වපොත,එන්නත් විදීවේ ඉේලුේපත ( Yoshinhyō ) ( මුදේ ෙැය වනොවී එන්නත් 

ලබාගන්නා ඉේලුේ පත් ) එන්නත් විදීම ප්‍රමාදවී ඇත්නේ ව ෝ වනොදන්නා අෙස්ථා ෙලදී නගරසභාවේ.＜ වසෞඛ්‍ය ස්ො 

උපකාරකඅංශය ( Kenkō Shienka ) ＞ ටවගොස ්කරුණාකර උපවදස් ලබාගන්න. 

ළමා එන්නත් වර්ග සහ එන්නත් ලබාගන්නා අවස්ථා 
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ෙැඩි විසස්්තර දැනගැනීම සද ා ( විමසීේ ) ලිපිනය දුරකථනඅංකය 

වසෞඛ්‍ය ස ේවා උපකාරක අංශය  

( Kenkō Shienka ) 

296 බන්චි,වතොවනොදයි, සන්මුනගරය 

( 296,Tonodai,Sammu-shi ) 
0475-80-1172 

＜ විමසීේ කළ  ැකි වේලාෙන් ＞ සදුදා සිට සිකුරාදා දක්ො වපරෙරු8.30සිට පස්ෙරු 5.00 දක්ො 

※වසනසුරාදා,ඉි දා,රජවේ නිොඩු දින ස  වදසැේබර් 29වෙනිදා සිට ජනොි  3වෙනිදා දක්ො නිොඩු දින වේ 

―  ටහන් ― 

 


