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සන්මු නගරයේ ලියා පදිංචි වි සිටින පුද්ගලයින් සදහා පිළිකා පරීක්ෂණ සහ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ සදහා සහභාගී 

විය හැක. 

ඔබයේ ශරීරයේ ස ෞඛ්‍ය තත්වයන් පරීක්ෂා කරගැනීම සදහා පිළිකා පරීක්ෂණ සහ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ 

සදහා ඉල්ලුම් කරන්න. 

 

（１）පිළිකා පරීක්ෂණ සහ ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වර්ග කිරීම 

 

ඒ ඒ පරීක්ෂණ සදහා වසරකට එක් වතාවක් ඉල්ලුම් කළහැක.  

 

වර්ගය 
වෘෂණකකෝෂ 
වල පිළිකා 
පරීක්ෂණය 

කපනහළු 
පිළිකා 
පරීක්ෂණ 
ක්ෂයක ෝග 
පරීක්ෂාව 

වික ේෂිත  ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ 
මහළුවිසේ පසුවන වැඩිහිටියන් 
 දහා  වවදය  ක්‍ෂණය 

( Kōkikōreisha Kenkō Hoken ) 

වය  ්  ප්‍රමාණයය ? 
පිරිමි / ගැහැණු ? 

වයස අවුරුදු 
50 ට වැඩි 
පිරිමි 

වයස අවුරුදු 
40 ට වැඩි 

වයස අවුරුදු 40යේ සිට වයස 
අවුරුදු 74  ජණතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය  

( Kokumin Kenkōhoken ) 
ට ඇතුලත් වි ඇති පුද්ගලයින් 

වයස අවුරුදු 75 ට වැඩි 
මහළුවිසේ පසුවන වැඩිහිටියන් 
 දහණ  වවදය  රක්‍ෂයය 

( Kōkikōreisha Kenkō Hoken ) 

වැයවන මුදල යයන් 800 යයන් ０ යයන් ０ යයන් ０ 

කුමන පරීක්ෂණ ? 

රුධිර 
පරික්ෂා 
කිරීයමන් 
යසොයා 
බැලීම 

පපුව 
එක් ්සේ 
කිරිමා 

උස・බර・රුධිර පීඩනය・ 
  වවදය වරයා පරීක්ෂණ කිරීම 

මුත්‍රණ・රුධිර පරික්ෂා 
 

බඩ වයේ ප්‍රමාණයය මාැනීමා 

උස・බර・රුධිර පීඩනය・ 
  වවදය වරයා පරීක්ෂණ කිරීම 

මුත්‍රණ・රුධිර පරික්ෂා 
කිරීම 

 

වැඩි වි  ්්තර 
දැනගැනීමා  දහණ 
( විමාසීම් ) 

ස ෞඛ්‍ය  හන ස ේවණ අංශය 
( Kenkō Shienka ) 
වැඩිහිටි රක්ෂණ අිංශය 

0475-80-1171 

ජණතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය  හ පැන්ෂන් 
අංශය (KokuhoNenkinka ) 
ජණතික ස ෞඛ්‍යරක්‍ෂය ප්‍රධණන 

(KokuminKenkōhoken Kakari) 
0475-80-1143 

ජණතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය  හ 
පැන්ෂන් අංශය 

(KokuhoNenkinka ) 
මහළුවිසේ පසුවන වැඩිහිටි වවදය  

විශ්‍රණමා වැටුප්  
(Kōreisha IriyoKakari) 

0475-80-1142 

වර්ගය ආමා  පිළිකා පරීක්ෂාව 
මහ බඩවැකේ පිළිකා 

පරීක්ෂාව 
පියයුරු පිළිකා 
පරීක්ෂාව 

ගර්භාෂ පිළිකා 
පරීක්ෂාව 

වය  ්  ප්‍රමාණයය ? 
පිරිමි / ගැහැණු ? 

වයස අවුරුදු 40 ට වැඩි වයස අවුරුදු 40 ට වැඩි 
වයස අවුරුදු 30 
ට වැඩි ගැහැණු 

20 ට වැඩි ගැහැණු 

වැයවන මුදල යයන් 1,200 යයන් 300 යයන් 1,200 යයන් 800 

කුමන 
පරීක්ෂණයක්ද 
යන්න？ 

බරිඋමු(සයෝගට් දියරය 
වැනි පැණිරස බිමා 

වේගයක්) පණනයකිරීමා 
ආමාශසේ එක් ස්ේ 

දන යදකකදීලබාගන්නා 
අසුචි පරීක්ෂා කිරීම 

මැයමෝ  ග්‍රැෆි 
යහෝ එයකෝ 

ගර්භාෂයේ සසල 
පරීක්ෂා කිරීම 

උපසද ් ලබණගත 
හැකි  ්ථණනය 

ස ෞඛ්‍ය උපකණරක අංශය ( Kenkō Shienka Seijin Hoken Kakari ) 
0475-80-1171 

 පිළිකා පරීක්ෂණය・ රී ය පරික්ෂා කිරීම්  20 
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「කණ්ඩායම් යලස පවත්වනු ලබන  

   වවදය සායන පරික්ෂාව පිළිබදව දැනුම් දීම」 

（２）අයදුම් කළහැකි ස්ථානය ( කුමන ආකා යකට අයදුම් කළහැකිද? ) 
①  වියශේෂිත  ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ 

අයදුම් කළහැකි කාලය：අයදුම් කිරීමට හැකි කාල සීමාව තීරණය කර ඇත. 

කරුණාකර「 කණ්ඩායම් යලස වවදය සායන පරික්ෂාව පිළිබදව දැන්වීම් 」කියවා බලන්න 

② මහළුවිසේ පසුවන  වැඩිහිටියන්  දහණ  වවදය  රක්‍ෂයය 

අයදුම් කළහැකි කාලය：අයදුම් කිරීමට හැකි කාල සීමාව  තීරණය කර ඇත. 

කරුණාකර「 කණ්ඩායම් යලස සවද්ය සායන පරික්ෂාව පිළිබදව දැන්වීම් 」කියවා බලන්න. 

③ පිළිකා පරීක්ෂණ 

අයදුම් කළහැකි කාලය:අයදුම් කිරීමට හැකි කාල සීමාව තීරණය කර ඇත. 

කරුණාකර සන්මු නගරයේ යවබ් අඩවිය යසොයා බලන්න. 
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මහළුවිසේ පසුවන  වැඩිහිටියන්  දහණ  වවදය  

රක්‍ෂය පරික්ෂාව සදහා අයදුම් කිරීයම්දී 

(Kōkikōreisha Kenkō shinsa) 

ලිපිනය දුරකථනඅංකය 

ජණතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය  හ විශ්‍රණමා අංශය  

( Kokuho Nenkinka ) 

296 බන්චි,සතොසනොදයි,  න්මුනගරය 

( 296,Tonodai,Sammu-shi ) කවුළු  අංක ⑥ 
0475-80-1142 

＜ විමාසීම් කළ හැකි සේලණවන් ＞  දුදණ සිට සිකුරණදණ දක්කවණ සපරවරු8.30සිට ප ්වරු5.00 දක්වණ සේලණව තුළ 

※ස නසුරණදණ,ඉරිදණ,රජසේ නිවණඩු දින  හ සද ැම්බේ 29සවනිදණ සිට ජනවණරි 3සවනිදණ දක්වණ නිවණඩු දින සේ. 

වැඩි වි ්තර දැනගැනීමා  දහණ ( විමාසීම් ) ලිපිනය දුරකථනඅංකය 

ස ෞඛ්‍ය උපකණරක අංශය ( Kenkō Shienka) 
296 බන්චි,සතොසනොදයි,  න්මුනගරය 

( 296,Tonodai,Sammu-shi )  
0475-80-1171 

වියශේෂිත  ස ෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂණ කරනවිට 

(Tokutei Kenkō shinsa) 
ලිපිනය දුරකථනඅංකය 

ජාතික ස ෞඛ්‍ය රක්ෂණ සහ විශ්‍රණමා අිංශය 

( Kokuho Nenkinka ) 

296 බන්චි,සතොසනොදයි,  න්මුනගරය 

( 296,Tonodai,Sammu-shi ) කවුළු  අංක ⑥ 
0475-80-1143 

◎ 75 පිටුයේ අමාරු වචන ◎ 

※පිළිකා පරීක්ෂණය・ශරීරය පරික්ෂා කිරීම්：යරෝගී තත්වයක් තියබ්ද යනවග පරීක්‍ෂණ කිරීම . 

පිළිකා පරීක්‍ෂයසේදී පිළිකණ හටසගන සතසේදැයි පරික්ෂා කර බලනු ලැයබ්. 
වියශේෂිත ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂණ වය  අවුරුදු 40 සිට අවුරුදු 74 දක්වා පුද්ගලයින් 
යේ ශරීර ස ෞඛ්‍යය පිළිබදවසම්පුර්ණනයයන් පරීක්‍ෂණ කර බැලීම 

＜ජණතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය ( Kokumin Kenkōhoken )යට ඇතුළත් වී ඇති පුද්ගලයින් සදහා ＞  

මහළුවිසේ පසුවන  වැඩිහිටියන්  දහණ ස ෞඛ්‍ය පරීක්‍ෂයය( Kōkikōreisha Kenkōshinsa )  අවුරුදු 75ට 

වැඩිපුද්ගලයින්යේ ශරීර (Kōkikōreisha Kenkō Hoken)ස ෞඛ්‍යය පිළිබදව සම්පුර්ණනයයන්  පරීක්‍ෂණ කර බැලීම)  

 (මහළුවිසේ පසුවන  වැඩිහිටියන්  දහණ  වවදය  රක්‍ෂයයට ඇතුළත් වීසිටින පුද්ගලයින්  දහණ) 

※ජණතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය ය( Kokumin Kenkōhoken )：සරෝහසේදී ඔබ සගවන මුදේ ප්‍රමාණයය අඩු කිරීමා  දහණ භණවිතණ 

කරනු ලබන උපකේපන ක්‍රමායක් සල  නම් කළහැක. 

සමාගයම් ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂයය( Shakaihoken ) ට ඇතුළත්වී ඇති පුද්ගලයින්（ජණතික ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය ය( Kokumin 

Kenkōhoken )ට ඇතුළත් වීමට යනොහැකිය.  

※මහළුවිසේ පසුවන  වැඩිහිටියන්  දහණ වවදය රක්‍ෂයය (Kōkikoreisha Iryo Hoken)：වය  අවුරුදු 75ක් වූ විට 

සියළුයදනා ඇතුල් ඇතුළත් විය යුතු ස ෞඛ්‍ය රක්‍ෂය ය 


