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特集「生涯元気でご活躍」
（関連ページ　P.2）
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わたしの健康プラス（生活機能測定会）を
お手伝いいただける方募集中です。

「生涯元気でご活躍」~みんなの笑顔が元気の源~特集

～２人の歩み～
旧蓮沼村生まれで結婚 67年目。茂さんは、27歳の

ときに漁業を営む生家から婿入り以来、毎朝 4時に起
床し新聞 2紙に目を通して農作業に出かける。喜美江
さんは「夫は野菜作りの名人で、私は販売するのが大
好き。二人で一人前」と笑う。トウモロコシやブロッコ
リー、スティックセニョールを道の駅オライはすぬま
と JA山武郡市やさいの里に出荷している。お客さん�
から「風間さんの野菜が欲しい」と指名があることも。

～動くことで、体が鍛えられた～
子どもの頃から生家の漁業に従事していたので、体が
鍛えられました。学生時代（戦前）は道路が舗装されて
おらず、蓮沼から旧制成東中学校（現成東高等学校）へ
40分かけて、でこぼこ道を自転車通学していたことも
足腰が鍛えられたと思います。新しいトラクターを85
歳で購入したのですが、元が取れて良かったです（笑）。
［茂さん］
ツーリングが趣味で、一緒に房州までよく出かけまし
た。夫はとにかく働き者で、今の生活があるのは夫のお
かげです。［喜美江さん］

２人の歩み
東京生まれで結婚 63年目。千葉市内の飲食店を夫
妻で経営後、鴨川市に居を移し有機農業生産者グルー
プを興す。山武市産のニンジンに魅了され 75歳の時
に山武市へ移住。会社経営から引退後の令和 5年 5
月、地域のみんなが、笑顔で過ごせる拠点として一般
社団法人「あかり」を美杉野（さんぶの森元気館近く）
に創設。併設のカフェで壮一郎さん自らが厨房に立ち
作るピザは、お客さんから評判です。

～地球みんなが笑顔に～
飲食店を経営していた時、体をこわし、食の大切さを
痛感しました。鴨川市へ移転後も有機栽培のニンジンを
求め、全国各地を巡る中で山武市のニンジンは甘味があ
り抜群の美味しさでした。「ニンジン・図書館・スーパー
マーケット」があったことが、山武市移住の決め手です。
［壮一郎さん］
今の自分があるのは夫のおかげ、仕掛けに乗ってくれ

てありがとう。地域、地球みんなが笑顔になって次代の
子どもたちに「生まれてきてよかった」と云ってもらえ
ますように。［節子さん］
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元気の秘訣
「食」が一番大事。特に有機
野菜を中心とした、体全体
の細胞が喜ぶ食事を摂るよ
うに心がけています。ニン
ジンジュースとニンニクの
黒酢漬けは毎日食べていま
す。［節子さん］

元気の秘訣
身体を動かし、魚とハマ

グリ、野菜をたっぷり摂り規
則正しい生活を送ることで、
現在でも体力を維持してい
ます。日本酒は1日１合ま
でと決めています。
　� ［茂さん］

生きがい
妻の仕掛けに私が乗っか

り（笑）、行動することです。
　　　［壮一郎さん］

「あかり」がたくさんのサ
ポートをいただいてみんな
の笑顔の場になることです。
� ［節子さん］

生きがい
丹精込めて作った野菜を

「美味しい」と言われること
です。［茂さん］
夫が作った野菜がお客さ

んに喜ばれ、お客さんと会話�
することです。［喜美江さん］
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［　　］点／30点

取組内容の詳細は、
ホームページに掲載しています。

わたしの健康プラス（生活機能測定会）を
お手伝いいただける方募集中です。
T　高齢者福祉課� ☎0475（80）2642
　　山武市社会福祉協議会� ☎0475（82）7102
　　山武市シルバー人材センター�☎0479（86）6616

「転倒骨折予防
プロジェクト」で検索

人生100年時代をより豊かに「山武市転倒骨折予防プロジェクト」の紹介

転倒しにくい方ほど
現役感が高い傾向に！
現役感の向上を通じ
て豊かな人生を応援
します。

転びやすさ

生涯現役を応援する の内容
わたしの健康プラス

通所型サービスＣモデル事業

いきいきわくわく教室

はなまるサロンさんむ

転倒骨折実態調査 安心安全就労サーベイ（生活機能測定会）

セルフチェック結果に
対応する事業を
見てみましょう。

※現役感とは

動ける「つもり」に気づく生活機能測定会。

転倒しやすい高齢者は、短期集中レッスン
で、転びにくい生活習慣を身につけましょう。

健康講話とレクリエーションで元気はつらつ。
［開催予定］山武地域10/13、蓮沼地域12/15

みんなでおしゃべり。オトナの絵本読み聞
かせ、薬や補聴器のことも相談できます。
［開催予定］成東文化会館9/27、11/8、1/24

市は、国立大学法人筑波大学の協力を得て、高齢者の健康寿命を延ばすための「山武市転倒
骨折予防プロジェクト（転ばない身体づくり、生涯現役人口の増加）」に取り組んでいます。

筑波大学との連携で、市の実状にあった
予防対策を考え、効果を見える化します。

シルバー人材センターでは就業に必要な体力を�
自分で確認し、明るく元気な100歳を目指します。

あなたにあった生涯現役の見つけ方、提案します！

（出所）山武市高齢者ニーズ調査等から抽出した65歳以上男女712名

元気・やる気・社会貢献

『身体』と『生涯現役感』の関係

「山武市転倒骨折予防プロジェクト」

日常生活に
大きな制限はない 90％ 75％ 54％ ※制限はない　10点

［　　］点／10点
やる気に
あふれている 81％ 62％ 39％ ※やる気がある　10点

［　　］点／10点
社会貢献に
つながっている 52％ 33％ 15％ ※社会貢献している　10点

［　　］点／10点

転倒しにくい
高齢者

現役感保有率

転倒しやすい
高齢者

現役感保有率

セルフチェック
左側の質問に、
10 点満点で

採点してみましょう
（直感で構いません）

要介護高齢者
現役感保有率

49％
（平均 76歳）

26％
（平均 79歳）

13％
（平均 85歳）

×
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～9点 10点～20点 21点～

国立大学法人
筑波大学
と調べてみました！
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電力・ガス・食料品等価格高騰対策

「地域応援!!山武市お買物割引クーポン券」

★割引クーポン券の内容

★割引クーポン券の配付方法

★割引クーポン券取扱店

★割引クーポン券に関するお問い合わせ先

★割引クーポン券の使用期間

★割引クーポン券使用例

エネルギー、食料品等の価格高騰により影響を受けている市民の皆さまの生活支援および地域経済活性
化を目的として、市内の取扱店で使用できるお買物割引クーポン券を配付します。
使用方法等については、次のとおりとなります。

・大型店、中小店どちらでも使用できる「全店共通券」　500円割引クーポン券×４枚
・中小店でのみ使用できる「中小店専用券」　500円割引クーポン券×２枚
上記の６枚を１セットとしてお一人につき１セット配付します。
あくまでも「割引クーポン券」として使用可能です。５００円の金券ではありませんのでご注意ください。
（大型店＝売り場面積が1，000㎡以上あるお店）

令和５年６月30日現在山武市に住民登録がある方に郵送にて配付します。
（世帯人数分を世帯主宛てにまとめて特定記録で郵送します。）
配達期間（目安）９月末～10月初旬
※お隣同士でも配達日は異なります。
※�配達状況の確認は10月2日㈪以降受け付けます。10月2日以前の
お問い合わせには対応できませんので、予めご了承ください。

割引クーポン券配布の際に取扱店一覧を同封します。
取扱店一覧は、山武市商工会、市役所本庁舎、各出張所でも配布するほか、� �
山武市ホームページからもご確認いただけます。
Hhttps://www.city.sammu.lg.jp/page/page005100.html
その他、割引クーポン券使用上の注意等の詳細もホームページにてご確認いただけます。

　◆割引クーポン券使用に関すること
　T「地域応援！！山武市お買物割引クーポン券」コールセンター　☎050(3386)1166
　受付時間　午前１０時～午後６時［土・日・祝日および年末年始（12/28～1/3）除く］
　◆取扱店に関すること
　T山武市商工会　☎0479（86）5147
　受付時間　午前９時～午後５時［土・日・祝日除く］

※�令和５年12月31日㈰までに使用
されなかった券は、無効となりま
すのでご注意ください。

郵便到着日から
令和5年12月31日㈰まで

会計金額（税込み） 割引クーポン券使用可能枚数 割引額
1,000円 ～ 1,999円 １枚   500円
2,000円 ～ 2,999円 ２枚 1,000円
3,000円 ～ 3,999円 ３枚 1,500円
4,000円 ～ 4,999円 ４枚 2,000円
5,000円 ～ 5,999円 ５枚 2,500円
6,000円 ～ 6,999円 ６枚 3,000円

※以降同様に会計金額1,000円増額につき使用可能枚数も１枚増えます。

見本見本 見本

↓詳しくはこちら
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T　企画政策課　☎0475（80）1131　Mkikakuseisaku@city.sammu.lg.jp

高齢者叙勲　瑞宝双光章（令和5年8月1日付）

矢
や
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　秀
ひで

雄
お

　氏　（松ケ谷イ）
　　元成東町立成東中学校長

叙勲

寄附金の使途 件数 金額
①　環境保護に関する事業 319件 11,989,000円
②　地域教育力の向上に関する事業 248件 5,474,000円
③　地域医療に関する事業 255件 5,966,000円
④　その他目的達成のために市長が必要と認める事業 566件 23,409,000円

合計 1,388件 46,838,000円

令和3年度末残高 97,546,397円
出事業への充当など 21,020,006円
入寄附金・利子など 47,196,553円
令和4年度末残高 123,722,944円

実施事業名 充当額
海岸環境美化事業 10,722,550円
伊藤左千夫顕彰事業 768,476円
公園緑地等維持管理事業 2,145,000円
小学校安全対策推進事業 148,500円
小学校安全対策事業 4,000円
中学校安全対策事業 319,000円
英語教育推進事業 3,098,500円
地域人材活用教育支援
プラットフォーム形成事業 3,813,980円

　ふるさとさんむ応援寄附条例第6条の規定により、令和4年度の寄附金
の受入状況および運用状況について公表いたします。

寄附金の受入状況
　令和4年度は1,388件 合計46,838,000円の寄附をいただきました。
　いただいた寄附金は「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てました。

基金の残高・運用状況
「ふるさとさんむ応援基金」の残高および運
用状況は、下記のとおりです。

返礼品提供事業者を募集中
　市では、ふるさと納税をしてくれた方へお送りする返礼品を提供していただける事業者を募集しています。

★募集期間
　随時受け付けしています。

★提供事業者のメリット
・�ふるさと納税ポータルサイトを通じて自社の商品・
サービスを全国にＰＲすることができます。
・�ふるさと納税の寄附者への販路拡大につながります。
・�返礼品発送時にチラシ等を同封することができ、他
商品のＰＲにもつながります。

基金を財源とした事業実施状況
「ふるさとさんむ応援基金」に積み立てた寄附金
を財源として、下記のとおり事業を実施しました。

▼海岸環境美化事業において整備したビーチクリーン用トラクター

公園緑地等維持管理事業において整備した公園遊具 ▲

申込方法や要件等の詳細は
企画政策課へ
お問い合わせください。

※高齢者叙勲とは……春秋叙勲に
よって勲章を授与されていない功
労者に対して、満88歳に達した機
会に授与される勲章。
（出典元：内閣府）

ふるさとさんむ応援寄附金（ふるさと納税）
令和4年度の運用状況
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T　成東地域包括支援センター　　　☎0475（80）2643
	 松尾蓮沼地域包括支援センター	 ☎0479（74）3366
	 山武地域包括支援センター	 ☎0475（80）8022

◆山武市の地域包括支援センターで受けた認知症に関する相談件数の推移

最近こんなもの忘れはありませんか？

世界保健機関（WHO）等では、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知
症の理解と支援を呼びかける国際的な取り組みが行われています。山武市では、市
役所ロビーで認知症啓発事業などの掲示を行います。ぜひご覧ください。

□ 家族や周囲の人から「何度も同じことを聞く」などと指摘される。
□ 置き忘れやしまい忘れが多くなり、よく探し物をしている。
□ 歩き慣れた道なのに、どこにいるかわからなくなってしまう。
□ 今日が何月何日なのか、わからなくなることがよくある。

認知症は高齢になるほど発症する可能性が高まります。誰もがな
る可能性があり、誰もがかかわるかもしれない身近な病気です。
「いつもと状態が違う」など本人や家族が感じたら、まずはかかり
つけ医に相談しましょう。かかりつけ医がいない場合は地域包括支
援センターなどに相談してください。認知症は早期に治療できると
認知機能の回復や進行を遅らせることが期待できます。山武市も下
の表のように、認知症に関する相談件数は年々増加中です。

　オレンジカフェは認知症の方やそのご家族、地域住民の方ど
なたでも参加できる集いの場です。健康体操や手を使った素敵
なかざり作りなどのワークショップをして、みんなで楽しみま
せんか？認知症の相談会も実施します。

日�　時　令和５年９月27日、10月25日、11月22日、12月
27日、令和６年１月24日、２月28日、３月27日（※毎月第
４水曜日）午前10時～11時30分
会　場　コミュニティハウスひろば（殿台213－12）
定　員　10人程度
参加費　無料（ただしワークショップ代300円のみ負担）
※お弁当の購入などは自己負担になります。
申込期限　各日開催の２日前まで
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「オレンジカフェ」開催のお知らせ
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S���・T　成東地域包括支援センター
☎0475（80）2643

聞こえにくい人の交流会
　あなたと同じように聞こえにくい仲
間がいます。日頃の悩みを話し合っ
てみませんか？

日�　時　９月30日㈯　午前10時
～午後０時15分
場�　所　成東中央公民館１階　第
１会議室

対�　象　中途失聴者・難聴者およ
び関係者

参加費　無料（申込不要）
聞�こえの保障　要約筆記（文字に
よる通訳）

T　宮野　F0475（82）2670

　 平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

令和
3年度

令和
4年度

高齢化率(%)
（4月1日時点） 32.8 33.8 34.6 35.7 36.5

対応件数 331 482 459 513 779
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行政からの
お知らせ

information

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種を実施します!!
対　　象 初回（１・２回目）接種を終了したすべての方

※前回接種から３カ月以上経過しないと接種できません。
接種時期 令和５年９月20日～
ワクチン オミクロン株ＸＢＢ.１.５対応１価ワクチン

接 種 券

9月中旬から対象者へ順次発送予定
※�すでにお手元に接種券があり、新型コロナワクチンを接種していない方へは、新た
な接種券の発送は行いません。紛失等で再発行をご希望される場合は、市コールセ
ンターへご連絡ください。

予約方法

接種券に同封されているチラシにて予約方法をご確認のうえ、市コールセンターでご
予約または医療機関へ直接お申し込みください。
市コールセンター　☎0475（77）7795
※つながらない場合は、時間をおいておかけ直しください。

そ の 他
接種の際は、事前に予診票へ必要事項をご記入のうえ、真ん中の切り取り線は接種会
場まで切り離さず、そのままお持ちください。接種会場へは、送付された封筒ごとお
持ちいただくことをおすすめします。
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カ
月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
千
葉
年
金
事
務
所
ま
た

は
国
保
年
金
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

�

制
度
が
あ
り
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く

は
、
千
葉
年
金
事
務
所
ま
た
は
給
付
金

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０（
０
５
）４
０
９
２

『
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
』

９
月
10
日
㈰
か
ら
16
日
㈯
ま
で
自
殺

予
防
週
間
で
す
。
自
分
自
身
や
大
切
な

人
の「
こ
こ
ろ
」に
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う

悩
み
や
不
安
を
我
慢
し
続
け
て
い
る

と
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
心
身
の
健
康
を
い
ち
早
く
取

り
戻
す
た
め
に「
相
談
し
て
み
る
」こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
。
話
す
こ
と
で
問

題
の
解
決
に
つ
な
が
る
糸
口
が
見
つ
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談
窓
口
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
や
チ
ャ
ッ
ト
、電
話
等
も
あ
り
ま
す
。

◆
大
切
な
人
の
い
の
ち
を
守
ろ
う

「
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
サ
イ
ン
」は

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
引
き
こ
も

り
が
ち
に
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
現
れ
ま
す
。
近
く
の
方
の「
サ
イ
ン
」

に
気
付
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
じ
っ
く

り
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
必
要
時
は
専

門
の
相
談
先
な
ど
の
情
報
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。
あ
な
た
の
温
か
い
見
守
り
が

一
人
じ
ゃ
な
い
と
い
う
安
心
感
に
つ
な

が
り
ま
す
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

　
千
葉
い
の
ち
の
電
話（
年
中
無
休
）

�

☎
０
４
３（
２
２
７
）３
９
０
０

※8月10日時点の情報であり、変更になる可能性があります。 T　健康支援課　☎0475（80）1171

　健康・福
祉
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医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者（
世
帯
主
宛
）に
医
療

費
通
知（
令
和
５
年
１
月
～
５
月
診
療

分
）を
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

◆
内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
等
で
診

療
を
受
け
て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が

異
な
る
な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
負
担
額
は
、
１
円
単
位
で
記
載

さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
支
払
わ
れ
た

額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
た
額

に
な
り
ま
す
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

満
１
０
０
歳
を
迎
え
る
方
を

�

お
祝
い
し
ま
す

令
和
５
年
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に

１
年
以
上
住
民
登
録
の
あ
る
満
１
０
０

歳
を
迎
え
る
方
に
長
寿
祝
金
を
贈
呈
し

ま
す
。
な
お
、
対
象
と
な
る
方
に
は
、

９
月
中
旬
頃
に
申
請
書
等
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　
満
１
０
０
歳

（
大
正
12
年
４
月
１
日
～
大
正
13
年

３
月
31
日
生
）

祝
い
金　
３
万
円

※
満
88
歳
お
よ
び
満
99
歳
の
長
寿
祝
金

贈
呈
は
、
令
和
２
年
度
で
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

T　
高
齢
者
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
２

子
育
て
が
楽
し
く
な
る

�

「
親
業
訓
練
入
門
講
座
」

子
ど
も（
相
手
）へ
の
接
し
方
、
子
ど

も（
相
手
）の
気
持
ち
の
聞
き
方
、親（
こ

ち
ら
）の
気
持
ち
の
上
手
な
伝
え
方
な

ど
、
今
日
か
ら
役
立
つ
子
育
て
の
コ
ツ

を
お
伝
え
し
ま
す
。

子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
、
親
子
関

係
に
お
悩
み
の
方
、
入
門
講
座
は
、
親

の
愛
情
を
し
っ
か
り
伝
え
、
温
か
い
親

子
関
係
、
兄
弟
・
姉
妹
関
係
、
人
間
関

係
を
つ
く
る
講
座
で
す
。
子
育
て
中
の

方
の
ほ
か
、
人
間
関
係
に
関
心
の
あ
る

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

３
時
間
の
講
座
を
２
回
受
講
し
て
完

結
し
ま
す
。２
日
間
受
講
し
た
方
に
は
、

修
了
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場　
所　
山
武
市
役
所
車
庫
棟
２
階

　
第
６
会
議
室

講　
師　
内
田
智
代 

先
生（
親
業
訓
練

シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
員　
20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

山
武
市
在
住
の
方
を
優
先
し
ま
す
）

申
込
方
法　
電
話・FAX

ま
た
はE-m

ail

（
件
名
は「
親
業
訓
練
入
門
講
座
」と

し
て
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
明

記
）で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
29
日
㈮

託
児
希
望
の
方（
※
先
着
順
）

山
武
市
内
在
住
の
方
の
み
５
人
程
度

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
９
月
22
日
㈮
ま

で
に
お
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
費
用
は
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

S�

・
T　
子
ど
も
教
育
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
６

�

F
０
４
７
５（
８
０
）１
４
０
０

m
kodomokyoiku@

city.sammu.lg.jp

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日�

�
�

～
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
♯
９
１
１
０
～

警
察
で
は
、
犯
罪
被
害
の
未
然
防
止

や
県
民
生
活
の
安
全
に
関
す
る
困
り
ご

と
に
応
じ
る
た
め
、
千
葉
県
警
察
本
部

や
各
警
察
署
に
お
い
て
、
警
察
総
合
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
る
ほ
か
、
全
国

統
一
の
警
察
相
談
専
用
電
話「
♯
９
１

１
０
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。
警
察
相

談
専
用
電
話「
♯
９
１
１
０
」に
あ
わ
せ

て
、
９
月
11
日
を
警
察
相
談
の
日
と
定

め
て
い
ま
す
。

事
件
・
事
故
等
の
緊
急
通
報
は110

番
へ
、
相
談
に
つ
い
て
は
、
相
談
専
用

電
話（
♯
９
１
１
０
）ま
た
は
最
寄
り
の

警
察
署
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
先

〇
最
寄
り
の
警
察
署

〇
千
葉
県
警
察
本
部　
相
談
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ナ
ー

�

☎
０
４
３（
２
２
７
）９
１
１
０

（
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
♯
９
１
１
０
全
国
共
通
）

受�

付
時
間　
月
～
金
曜
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分（
祝
日
除
く
）

短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
い
て
は
、
携
帯

電
話
、PH

S

か
ら
も
利
用
可
能
で
す

が
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
電
話
お
よ
び
一

部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
に
つ
い
て
は
、
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０

育
教・
て
育
子

暮
ら
し・環
境
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施

～
反
射
材「
こ
こ
に
い
る
よ
！
」の

�

メ
ッ
セ
ー
ジ
～

９
月
21
日
㈭
か
ら
30
日
㈯
ま
で
の
10

日
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

日
没
が
急
激
に
早
ま
る
秋
口
は
、
タ

暮
れ
時
や
夜
間
に
、
重
大
事
故
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
の
あ
る
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
、
交
通
事
故
防

止
の
徹
底
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
の
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

お
よ
び
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

③
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

 

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

～
家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
～

エ
ネ
ル
ギ
ー
白
書
２
０
２
２
に
よ
る

と
家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
約
３

割
は
給
湯
分
野
が
占
め
て
い
ま
す
。

 

家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
大
き
な

割
合
を
占
め
る
給
湯
分
野
を
効
率
化
す

る
こ
と
で
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
光
熱

費
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
給
湯
に
関
す
る
省
エ
ネ
の
取
組
例

・
お
湯
の
出
し
す
ぎ
に
注
意
す
る
。

・
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間
を
短
く
す
る
。

・
追
い
炊
き
の
必
要
が
な
い
よ
う
に
、

入
浴
の
間
隔
を
短
く
す
る
。

・
高
効
率
給
湯
器
を
導
入
す
る
。

特
に
、
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯
機（
エ

コ
キ
ュ
ー
ト
）や
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯

器
な
ど
の
高
効
率
給
湯
器
を
導
入
す
る

と
家
庭
全
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を

大
き
く
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
家
庭
で
も
給
湯
に
関
す

る
省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む
を
実
現

し
ま
し
ょ
う
。

高
効
率
給
湯
器
に
関
す
る
補
助
制
度

は
こ
ち
ら（
給
湯
省
エ
ネ
事
業
）

［
経
済
産
業
省
資
源
エ

ネ
ル
ギ
ー
庁
］

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

ご
み
焼
却（
野
焼
き
）の
禁
止

家
庭
等
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、
一
部

の
例
外
を
除
き
法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

野
焼
き
と
は
、
生
活
家
庭
ご
み
や
木

く
ず
な
ど
を
ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
囲

い
、
地
面
や
素
掘
り
の
穴
で
燃
や
す
こ

と
で
す
。
市
民
一
人
一
人
が
ご
み
の
出

し
方
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
不
適
正
処
理

を
な
く
す
た
め
に「
し
な
い
」・「
さ
せ
な

い
」と
い
う
気
持
ち
で
行
動
す
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
で
は
市
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
と

と
も
に
通
報
に
よ
り
違
反
者
に
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
令
和
４
年
度
通
報
件
数　
54
件

T　
環
境
保
全
課

�
☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
３

「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」を

�

実
施
し
ま
す

人
が
居
住
す
る
建
物
や
世
帯
な
ど
に

関
す
る
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
住
生
活

に
関
連
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、
10
月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９

月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
の
配

布
に
伺
い
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
の
ほ
か
、
紙
の
調
査
票
を
郵
送

ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る
方
法
に
よ

り
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
調
査
で
は
、
便
利
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

T　
企
画
政
策
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
１

災害対策用物資が
寄贈されました

　「株式会社合同資源」様から、
ブルーシート、土のう袋、ロー
プの寄贈がありました。いただ
いた物資については、災害時に
活用します。
T　消防防災課
　☎0475（80）1116

出典：経済産業省
「エネルギー白書2022」

↓詳しくは
　こちら
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も
う
す
ぐ
締
め
切
り
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の�

�
�

申
込
・
受
取
は
９
月
㉚
日
ま
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は
、
令
和

５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
が
対
象
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
に
は
、
健

康
保
険
証
の
利
用
申
込
や
公
金
受
取
口

座
の
登
録
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
の
登
録
が
必
要
で
す
。

選
択
す
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て

申
込
期
限
が
異
な
り
、
９
月
㉚
日
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
場

合
、
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
９
月
末
に
か
け
て
は
窓

口
が
混
雑
し
、
期
限
内
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
お
早
め

に
ご
予
約
の
う
え
お
受
け
取
り
下
さ
い
。

◆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
支
援
実
施
中

山
武
市
役
所
本
庁
舎
で
は
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
申
込
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限
間
際
に
は
支
援
窓
口
の
混

雑
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
支
援
を
ご

希
望
の
方
は
お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

T　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
７
７
）８
１
１
０

防
災
訓
練
等
へ
の
支
援
の
お
知
ら
せ

市
で
は
防
災
講
話
や
防
災
訓
練
の
支

援
、
ま
た
地
域
に
お
け
る
自
主
防
災
組

織
の
設
立
や
活
動
に
対
す
る
説
明
・
助

言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

区
、
自
治
会
、
団
体
等
で
防
災
訓
練

の
実
施
を
検
討
し
て
い
る
場
合
に
は
、

消
防
防
災
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

T　
消
防
防
災
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
６

ス
ポ
レ
ク
山
武
２
０
２
３

�

参
加
者
募
集

初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期　
日　
10
月
29
日
㈰

時　
間　
午
前
8
時
30
分
～（
受
付
）

　
午
後
０
時
30
分（
終
了
予
定
）

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

種
目
・
募
集
人
数

①
ボ
ッ
チ
ャ

　

�

一
般
の
部
／
シ
ニ
ア
の
部（
60
歳
以

上
）／
フ
リ
ー
の
部　

い
ず
れ
も
３

人
１
組
×
１
チ
ー
ム
※
男
女
比
は
問

わ
な
い

②
ユ
ニ
カ
ー
ル（
氷
上
で
は
な
く
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上
で
で
き
る
カ
ー
リ
ン
グ

の
よ
う
な
競
技
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
／
一
般
の
部　

　
い
ず
れ
も
小
学
４
年
生
以
上
３
人
１

　
組
×
１
チ
ー
ム
※
男
女
比
は
問
わ
な
い

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
22
日
㈮（
※
先
着
順
）

主　
催　
山
武
地
方
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
合
会
・
山
武
市
教
育
委
員
会

S�

・
T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課［
㈪
除
く
］

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

テ
ニ
ス
教
室
参
加
者
募
集

対　
象　
①
小
学
３
～
６
年
生

　
　
　
　
②
一
般
初
心
者

日　
時　
10
月
14
・
21
・
28
日
㈯
、
11

月
４
日
㈯ 

①
午
後
５
時
30
分
～
７

時
・
②
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
Ａ
・
Ｂ

参
加
費　
２
０
０
０
円（
全
４
回
分
）

そ
の
他　
ラ
ケ
ッ
ト
貸
出
あ
り

講　
師　
①
鈴
木
氏
、
②
篠
塚
氏

　
（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

S�

・
T　
山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ
ス
部

①
📱
０
９
０（
９
２
４
３
）０
７
０
８

　

m
kszk081021@

gm
ail.com

②
📱
０
９
０（
４
３
６
５
）５
７
６
２

　

m
sam
m
u.tennis@

gm
ail.com

第
⓰
回
山
武
市
小
学
生

�

サ
ッ
カ
ー
大
会
結
果

７
月
23
日
㈰
第
16
回
山
武
市
小
学
生

サ
ッ
カ
ー
大
会（
８
人
制
）が
成
東
総
合

運
動
公
園
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

◆
優　
勝　

［
Ｕ
︱
10
］ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東
オ
レ
ン
ジ

［
Ｕ
︱
12
］美
杉
Ｆ
Ｃ

◆
優
秀
選
手
賞

［
Ｕ
︱
10
］美
杉
Ｆ
Ｃ（
雲
地 

百
香
）・
ク

レ
シ
エ
ン
テ
成
東
ホ
ワ
イ
ト（
高
橋 

琥

冴
）・ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東
オ
レ
ン
ジ（
奈

良 

琉
人
）・
横
芝
Ｆ
Ｃ（
薬
師
寺 

陽
）

［
Ｕ
︱
12
］美
杉
Ｆ
Ｃ（
鈴
木 

悠
翔
）・
ク
レ

シ
エ
ン
テ
成
東
ホ
ワ
イ
ト（
中
村 

翔
）・

ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東
オ
レ
ン
ジ（
赤
松 

賢
太
）・
横
芝
Ｆ
Ｃ（
加
藤 

隆
雅
）

T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課［
㈪
除
く
］

　
☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

Ｕ－12　美杉ＦＣ

Ｕ－10　クレシエンテ成東オレンジ

↓詳しくは
　こちら
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市税の納め忘れはございませんか？

自動音声電話・SMSを使用した納付催告を始めます

納税は、市民の義務であり、まちづくりの根幹です。すべて
の市民が税金を正しく理解し、自主的に納付することで、住み
良いまちはつくられます。
このため市では、財源の確保と税負担の公平性を維持するた
め、催告等をしても納付されない納税資力のある滞納者に対し
て、滞納処分を強化しています。

令和４年度 滞納処分実績 差押件数（件） 差押金額（円）

差押債権

預 貯 金 123 29,055,686
給　　与 　3    776,994
生命保険  48  1,984,212
国税還付金  15  1,167,767
そ の 他   4  2,118,800

合　　計 193 35,103,459

※�納期限までに納付が困難な場合は、滞納処分となる前に、
早めに収税課までご相談ください。

◆督促状発送から滞納処分までの流れ

納期限時点で
未納（＝滞納）

督促状送付

滞納したままに
しておくと…

滞納処分
（差し押え等）

T　収税課　☎0475（80）1151

T　収税課　☎0475（80）1151

令和５年９月から
自動音声電話および
ＳＭＳによる

納付催告を実施します。

表示される電話番号
０４７５（８６）６２７５

ソフトバンク回線の方は、SMS発信番号は「21061」

ＳＭＳ
（ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞｻｰﾋﾞｽ）

自動音声電話督促状を
発送しました。

※振り込め詐欺にご注意ください。
　自動音声電話やSMSによる納付催告では、特定の金融機関への振り込みや、ATMの操作をお願いすることはありません。

●お手元の納付書を確認
●口座振替の方は通帳を確認

●催告のメッセージが
　届いたら…

●�納期限を過ぎても納めてい
ない方は、速やかに納付を
お願いします。

市税が納期限を過ぎても納付されないと、督促状等により納付の催告をします。
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「体すっきりの第一歩！」 ～健康づくりセミナー～

ヘルスアップ教室

「なるほど！糖尿病塾」

～無料で生活改善サポート～

を開催します!!

期　日　①10月13日㈮　ピラティスで整う
	 ②11月17日㈮　ダイナミックストレッチで体すっきり
	 ③12月 １日㈮　５分で体を引き締めるちょこっと体操
	 ④12月 ８日㈮　動き続けて脂肪を落とすはじめの一歩 
		  ～サーキットトレーニング～
時　間　午前10時～ 11時30分（午前９時30分受付開始）
場　所　山武市役所３階　大会議室
定　員　各回30人（※先着順）
対象者　山武市民・40歳～ 74歳の運動制限のない方
参加費　無料
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
　　　　（※動きやすい服装と靴でお越しください）
申込開始　９月14日㈭～
※人気のセミナーため、お一人様原則一講座の申し込みとなります

　メタボについての知識や体重を落とすための運動・食
事のポイントをご紹介します。今年こそスッキリした体
に近づけたい皆さまのお申し込みをお待ちしています。
内　容　・効率の良い体脂肪燃焼プログラムの紹介
（ノルディックウォーキングの体験や姿勢改善のポイントなど）
　　　　・食生活の具体的な見直し方法について
期　日　①令和５年10月�20日㈮
	 ②令和５年11月� ９日㈭
	 ③令和５年11月�27日㈪
	 ④令和５年12月�14日㈭
	 ⑤令和６年  １月�19日㈮
時　間　午前９時30分～ 11時30分
　　　　（午前９時受付開始）
場　所　山武市役所３階　大会議室
定　員　30人（※先着順）
対象者　①40歳から69歳までの市民の方
	 ②医師から運動制限を受けていない方
	 ③標準体重よりも現在の体重が多い方
	 ④できるだけ全教室に参加できる方
	 （①～④すべてに該当する方を対象とします）
参加費　無料
申込締切　９月29日㈮

　さんむ医療センターの医師等による糖
尿病についての講演を行います。山武市
は中性脂肪高値県内ワースト１（令和４年
度山武市国保特定健診結果より）でした。
今年度は血液ドロドロを改善して糖尿病
予防（生活習慣病予防）について、楽しく
学んでみませんか？
　併せて低カロリー等の試食品配布や血
糖測定も無料で行います。たくさんのお申
し込みをお待ちしています。
日　時　10月28日㈯
　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　（午前９時受付開始）
場　所　山武市役所３階　大会議室
定　員　70人（※事前申し込み制・先着順）
参加費　無料
講　師　さんむ医療センター医師等

S���・T　健康支援課　☎0475（80）1171

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

ご
自
身
の『
健
康
』を

�

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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城西国際大学から健康教室開催のお知らせ

さんぶの森元気館からのお知らせ ご存じですか？

「健康ちば協力店」

城西国際大学では、健康増進を目指し、65歳以上の
方（スマートフォン所持者）を対象に「健康教室」を開催
します。本教室では、身体の健康を維持するための「効
果的な呼吸方法」や「身体の動かし方」、「薬の正しい知
識と使い方」、さらに「認知症予防」などの講座を実施し
ます。より健康的な生活を送るための重要なノウハウを
学べる機会となっております。さらに、特別企画として
「あたまの健康チェック」も無料で実施します（通常1回
4000円）。脳の健康状態を評価できます。
希望者（限定50人）には大学生が担当する「スマート

フォン講座」も開講します。全３回の講座で、土曜日に実
施します。全回参加できる方を対象に14人の大学生が
しっかりとサポートします。
ぜひこの機会に、健康について学び、日々の生活に役
立ててください。皆さまのご参加を心よりお待ちしてお
ります。

日　時　10月１日㈰
　　　　午前10時～午後０時30分
場　所　城西国際大学　東金キャンパス
参加費　無料
定　員　100人（※先着順）
申込締切　9月15日㈮
その他　�山武市役所および各出張所から

城西国際大学までの間を専用バ
スで送迎します。

１　大人の各種教室
　さんぶの森元気館では、大人向けの教室を開催します。
　教室内容　◆ヨガ ◆ピラティス ◆バレトン
	 ◆水泳 ◆骨盤体操 　◆フラダンス
　参加費　1210円×月回数
２　走り方教室
　日　時　９月23日㈯・10月９日㈪
　　　　　①午前９時15分～ 10時15分
　　　　　②午後３時～４時
　対　象　年少・年中・年長
　定　員　各クラス８人
　参加費　2420円（税込）
　申込開始　９月４日㈪　正午から（電話受付可）
３　入浴券絶賛販売中
　�　入浴のみ（２時間制）の利用券（市民一般660
円・市民以外880円他）の販売が始まりました
ので、ご利用ください。

４�　中学生のトレーニングルーム利用が可能にな
りました
　�　部活が休みの時や気分転換、運動不足解消に
ご利用ください。

　千葉県では、『野菜がたっぷり食べられる』
『食塩の摂取量を控えられる』『店内終日全
面禁煙』を実施する飲食店等を「健康ちば協
力店」として登録し、皆さまの健康づくりを
応援しています。登録店舗には目印のステッ
カーが掲示されているほか、千葉県ホーム
ページに登録店舗一覧が掲載されています
ので、お近くの健康ちば協力店を利用してみ
てはいかがですか。
　また山武保健所
では、ご登録いただ
けるお店を募集中
です。登録にご興
味がある方や、「あ
のお店、登録できそ
う！」というお心当
たりのある方は、ぜ
ひ山武保健所まで
ご連絡ください。↓詳しくはこちら

申し込みはこちら
↓S���・T　城西国際大学

　　　　四
あ

十
い

竹
たけ

　美千代
　☎0475（55）4670
Mmaitake@jiu.ac.jp

T　さんぶの森元気館
　☎0475（80）9300

T　山武保健所 栄養担当
　☎0475（54）0611
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行政からの
お知らせ

information

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
登
録
要
否

�

相
談
会
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

東
金
税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
に
関
連
す
る
補
助
金
や
取
引
条
件
の

見
直
し
等
の
検
討
が
で
き
る
よ
う
、
登

録
要
否
相
談
会
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

登
録
申
請
の
要
否
は
、
売
上
先
か
ら

イ
ン
ボ
イ
ス
の
交
付
を
求
め
ら
れ
る
か

ど
う
か
が
判
断
材
料
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
登
録
申
請
を
し
て
適
格
請
求

書
発
行
事
業
者
に
な
り
ま
す
と
、
す
べ

て
の
事
業
者
が
消
費
税
の
申
告
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
現
在
、
登
録
通
知
に
３

カ
月
程
度
要
し
て
い
ま
す
。
10
月
１
日

ま
で
に
通
知
を
ご
希
望
さ
れ
る
事
業
者

は
、
早
め
に
登
録
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
初
心
者
の
方
向
け

日　
時　
９
月
15
日
㈮　
①
午
前
10
時

～
11
時
・
②
午
後
２
時
～
３
時

◆
登
録
を
悩
ま
れ
て
い
る
方
向
け

日　
時　
９
月
５
・
19
・
26
日
㈫ 

①

午
前
10
時
～
正
午
、
②
午
後
１
時
～

５
時

場　
所　
東
金
税
務
署（
東
金
市
東
新

宿
１
︱

１
︱

12
）

T　
東
金
税
務
署

�

☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１

令
和
６
年
度
市
民
提
案
型
交
流
の

ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
の
募
集

市
民
活
動
団
体（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
含
む
）や

区
・
自
治
会
な
ど
が
提
案
す
る
、
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
し
た
公
益
事
業
や
協

働
事
業
に
つ
い
て
採
択
し
、
事
業
に
係

る
経
費
の
一
部
や
全
部
を
補
助
す
る
制

度
で
す
。

皆
さ
ん
の
自
由
な
発
想
と
行
動
力
を

生
か
し
た
地
域
の
活
性
化
や
課
題
の
解

決
に
向
け
た
提
案
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

募
集
期
間　
９
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

選
考
審
査
会　
11
月
29
日
㈬

※
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
民
自
治
支
援

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）０
１
５
１

市
民
活
動
団
体
交
流
会

�

参
加
者
募
集

市
民
活
動
団
体（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
等
）が
交
流
し
な
が
ら
学

び
合
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
通
じ
て
、
市
内
で
活
動
す
る
団
体
と

知
り
合
う
こ
と
が
で
き
る
交
流
会
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
30
日
㈯　
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分（
午
後
１
時
受
付
開

始
）

テ
ー
マ　
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
市
民

活
動
に
お
け
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

講　
師　
千
葉
大
学 

関
谷
昇 

教
授

場　
所　
山
武
市
役
所
３
階 

大
会
議

室
対
象
者　
市
内
で
市
民
活
動
団
体
に
携

わ
っ
て
い
る
方
、
市
民
活
動
に
関
心

の
あ
る
方

定　
員　
20
人（
応
募
多
数
の
場
合
、

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、

所
属
団
体（
団
体
に
所
属
を
し
て
い

る
場
合
）を
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
感
染
症
拡
大
の
状
況
等
に
よ

り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

S�

・
T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）０
１
５
１

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者

�

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
通
称
：
サ
ポ
ス
テ
）で
は

15
～
49
歳
の
若
者
を
対
象
に
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職
活
動
等
の
悩

み
な
ど
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
完
全
予
約
制
で
す
。

電
話
等
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　

時　

９
月
29
日
㈮
・
10
月
27
日

㈮
・
11
月
24
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場　
所　
山
武
市
役
所
本
庁
舎
１
階　

第
２
会
議
室

S�

・
T　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
４
７
０（
２
３
）５
５
１
５

［
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

（
火
～
土
曜
日
）］

税

催
し・募
集↓詳しくは

　こちら
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介
護
認
定
調
査
員
募
集
の

�

お
知
ら
せ

高
齢
者
福
祉
課
で
は
、
会
計
年
度
任

用
職
員
と
し
て
介
護
の
認
定
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
山
武
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
会
計
年
度
任

用
職
員
募
集
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

T　
高
齢
者
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
１

屋
外
作
業
員
募
集
の
お
知
ら
せ

運
動
公
園
管
理
事
務
所
で
は
、
会
計

年
度
任
用
職
員
と
し
て
屋
外
作
業
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
山
武
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
会
計
年
度
任

用
職
員
募
集
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

T　
運
動
公
園
管
理
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
０

令
和
５
年
度「
福
祉
の
し
ご
と
就
職

フ
ェ
ア
・
ち
ば
」参
加
者
募
集

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
等
へ
就
職

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
採
用
担
当

者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場
に
関
す

る
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
７
日
㈯　
午
前
11
時
～

午
後
３
時（
午
前
10
時
30
分
受
付
開

始
）

場　
所　
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

２
階
ロ
イ
ヤ
ル（
Ｊ
Ｒ
千
葉
み
な
と

駅
よ
り
徒
歩
１
分
）

参
加
費　
無
料（
事
前
申
込
不
要
、
履

歴
書
・
ス
ー
ツ
不
要
）

T�　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　
千
葉

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
３（
３
０
６
）１
２
７
７

［
月
～
土
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
６

時（
日
・
祝
日
除
く
）］

「
一
日
赤
十
字
」参
加
者
募
集

三
角
巾
を
使
っ
た
包
帯
法
や
防
災
・

減
災
に
つ
い
て
学
ぶ
赤
十
字
救
急
法
講

習
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

日　
時　
９
月
26
日
㈫　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館　

多
目
的
室
１（
や
ま

ゆ
り
）・
多
目
的
室
２（
の
ぎ
く
）

内　
容　
三
角
巾
を
用
い
た
自
分
手
当

法
、
防
災
・
減
災
の
お
話
な
ど

参
加
費　
無
料

申　

込　

９
月
15
日
㈮
ま
で
に
①
氏

名
、
②
住
所
、
③
電
話
番
号
を
赤
十

字
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
参
加
さ
れ
る
方
に
三
角
巾
を

無
料
配
布
し
ま
す
。
当
日
は
動
き
や

す
い
服
装
で
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

S�

・
T　

山
武
市
赤
十
字
事
務
局（
山

武
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

�

☎
０
４
７
５（
８
９
）２
１
２
１

�

F
０
４
７
５（
８
９
）２
９
６
６

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅　
上
町
住
宅（
成
東
２
３
７

９
︱

１
）３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸（
４
階
）

申
込
資
格

①
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
い
る
方
。
原
則
と
し
て
、
単
身

世
帯
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

③
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈮
～
20
日
㈬

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

申
込
先　
都
市
整
備
課

※
申
込
用
紙
は
都
市
整
備
課
・
各
出
張

所
で
９
月
１
日
㈮
か
ら
配
布

住
宅
使
用
料

　
入
居
者
の
収
入
に
よ
り
決
定

選
考
方
法　
書
類
審
査
・
実
態
調
査
等

入
居
可
能
日　
11
月
中
旬
頃

そ
の
他　
敷
金
は
家
賃
の
３
カ
月
分
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
２

↓申し込みはこちら

広報さんむ
「我が家のアイドル」大募集
我が家のアイドルを募集しています。お子さんの写真を
掲載しませんか。詳しくはお問い合わせください。

T　秘書広報課　☎0475（80）0152

↓詳しくは
　こちら
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行政からの
お知らせ

information

第
⓰
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

日�　
時　
10
月
26
日
㈭　
午
前
８
時
28

分
開
始（
※
雨
天
決
行
）

会�　
場　
ラ
フ
ォ
ー
レ
＆
松
尾
ゴ
ル
フ

倶
楽
部

参
加
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

募
集
人
数　
１
２
０
人

費　
用

①�

参
加
費　
２
５
０
０
円（
景
品
代
１
５

０
０
円
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
１
０
０
０
円
）

※
当
日
、
会
場
に
て
受
け
付
け

②
プ
レ
ー
費

　
１
３
８
８
０
円［
キ
ャ
デ
ィ
昼
食
付
き
］

　

�

１
０
０
３
０
円［
セ
ル
フ
プ
レ
ー
昼
食

付
き
］

※�

65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
方
は
利
用
税

４
５
０
円
引
き
、
70
歳
以
上
の
方
は

利
用
税
９
０
０
円
引
き

競�

技
方
法　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
イ
新
ぺ
リ
ア
方
式（
ダ
ブ
ル
パ
ー

カ
ッ
ト
）

※�

前
半
９
ホ
ー
ル

の
成
績
で
順
位

を
決
定
し
ま
す
。

申
込
期
限　
10
月
６
日
㈮

�

T�　

実
行
委
員
会
事
務
局（
山
武
市
社

会
福
祉
協
議
会
）

�

☎
０
４
７
５（
８
９
）２
１
２
１

�

F
０
４
７
５（
８
９
）２
９
６
６

第
㉑
回
障
害
者
雇
用
促
進

�

就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）

で
は
、
千
葉
県
お
よ
び
千
葉
市
と
の
共

催
に
よ
り
、
障
害
者（
身
体
、
知
的
、

精
神
）の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
企
業
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
お
よ
び
千
葉
南
管
轄

内
の
企
業
を
中
心
に
、
約
80
社
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
面
接
会
に
参
加
を
希
望
さ
れ

る
障
害
者
の
方
は
10
月
６
日
㈮
ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日�　
時　
10
月
27
日
㈮　
午
後
１
時
～

４
時

場�　
所　
千
葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ（
千

葉
市
中
央
区
問
屋
町
１
︱

20
）

T　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
専
門
援
助
部
門

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）１
１
８
１

　
（
自
動
音
声
案
内
部
門
コ
ー
ド
43
＃
）

第
⓭
回
も
っ
と
知
り
た
い
！
さ
ん
む
の
魅
力
講
座

「
食
虫
植
物
群
落
と
私
」の
お
知
ら
せ

今
回
の
魅
力
講
座
で
は
成
東
・
東
金

食
虫
植
物
群
落
を
守
る
会
の
能
勢
正
代

氏
に
講
話
い
た
だ
き
ま
す
。
能
勢
氏
は

こ
れ
ま
で
保
護
目
的
で
採
取
し
た
標
本

を
元
に
20
年
に
お
よ
ぶ
研
究
の
末
、
三

冊
の
植
物
図
鑑（
成
東
・
東
金
食
虫
植

物
群
落
に
自
生
す
る
植
物
４
５
０
種
を

収
録
）を
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
能
勢
氏
と
群
落
と
の
出
会

い
か
ら
、
図
鑑
刊
行
に
至
る
経
緯
ま
で

を
伺
い
ま
す
。

日�　
時　
９
月
９
日
㈯　
午
後
２
時
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

定　
員　
50
人（
※
先
着
順
）

※�

入
場
無
料
・
事
前
予
約
不
要
・
当
日

会
場
に
て
受
け
付
け
し
ま
す
。

会�　
場　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
２
階　
視
聴
覚
室

T　
山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

広
報
さ
ん
む
８
月
号
の
さ
ん
む
文
芸「
ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ
・
川
柳
サ

ロ
ン
」た
か
し
さ
ん
の
作
品
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

誤　
わ
か
る
よ
な
さ
っ
さ
と
逃
げ
る
ロ
シ
ア

正　
わ
か
る
よ
な
さ
っ
さ
と
逃
げ
る
ロ
シ
ア
兵

広
報
さ
ん
む
８
月
号

お
詫
び
と
訂
正

か
ず
さ
俳
句
会

な
ん
や
か
や
騒
が
し
き
世
の
七
変
化�

飯
塚　

け
い
じ

自
転
車
に
飛
び
回
る
子
や
梅
雨
晴
間�

石
橋　

ゆ
り
子

軽
ト
ラ
の
窓
開
け
放
つ
青
田
道�

内
山　

輝
子　

朝
夕
の
見
回
り
楽
し
ト
マ
ト
熟
る�

石
橋　

利
子　

尾
の
長
き
蜥
蜴
と
庭
に
睨
め
っ
こ�

向
後　

寛　
　

九
十
九
里
海
へ
押
し
入
る
五
月
川�

川
島　

隆　
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蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
お
肌
へ

　
　
　
　
～
ア
ロ
マ
美
容
液
作
り
～

日　
時　
９
月
21
日
㈭　
午
前
10
時
〜
正
午

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

定　
員　
10
人

参
加
費　
８
０
０
円

講　
師　
ボ
タ
ニ
カ
ル
デ
ザ
イ
ン
協
会
認
定

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
講
師　
水
野
陽
子
氏

受
付
期
間　
９
月
３
日
㈰
～
16
日
㈯

※
４
・
11
日
の
休
館
日
除
く

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
総
合
受
付

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

健
康
増
進
室
情
報

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
室
で

は
、
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
取

り
そ
ろ
え
て
い
る
ほ
か
、
ヨ
ガ
や
ピ
ラ

テ
ィ
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
人
気
の

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
健
康
で
楽

し
い
毎
日
を
送
る
」た
め
に
、
皆
さ
ま

の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
！
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
５
階（
健
康

増
進
室
）で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
利
用
料
金（
例
）

　
市
内
一
般（
１
回
券
）　　
４
０
０
円

　
（
１
カ
月
定
期
券
）　　
３
０
５
０
円

　
市
内
65
歳
以
上（
１
回
券
）３
０
０
円

　
（
１
カ
月
定
期
券
）　　
２
０
４
０
円

※
施
設
利
用
は
高
校
生
以
上
。
入
会
時
は�

ガ
イ
ダ
ン
ス
を
受
講（
要
電
話
受
付
）。

◆
イ
ベ
ン
ト
情
報

日　
時　
９
月
16
日
㈯

　
①
午
後
５
時
〜
５
時
45
分

　
②
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階　

多
目
的
ス
タ
ジ
オ

内　
容　

ZU
M
BA

　
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス

を
中
心
と
し
た
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
。
脂
肪
燃
焼
効
果
が
期
待
で
き
、

振
り
付
け
も
簡
単
な
の
で
楽
し
い
雰

囲
気
で
参
加
で
き
ま
す
。

T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
室

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）３
８
１
１

公
民
館
講
座

成
東
中
央
公
民
館

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈫
～
21
日
㈭

※
11
・
19
・
20
日
の
休
館
日
除
く

開
催
場
所　
成
東
中
央
公
民
館

参
加
費　
無
料（
材
料
費
・
教
材
費
の

み
負
担
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

※
先
着
順
・
定
員
を
超
え
た
場
合
未
経

験
者
優
先

申
込
方
法　
成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話

◆
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
教
室

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
カ
ゴ
バ
ッ
ク
を

制
作
し
ま
す
。

日　
時　
10
月
６
・20
・27
日（
全
３
回
・㈮
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定　
員　
10
人

材
料
費　
１
８
０
０
円
程
度

持
ち
物　
洗
濯

ば
さ
み
10
個

程
度
、
ボ
ン

ド
、
は
さ
み

（
あ
れ
ば
メ

ジ
ャ
ー
）

◆
つ
る
し
飾
り
講
座

伝
統
の
つ
る
し
飾
り
の
作
り
方
を
学

ぶ
、
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。
桃
の

節
句（
女
の
子
用
）の
か
ざ
り
に
挑
戦
し

ま
す
。

日　
時　
令
和
５
年
10
月
17
・
31
日

　
　
　
　
令
和
５
年
11
月
14
・
28
日

　
　
　
　
令
和
５
年
12
月
12
・
19
日

　
　
　
　
令
和
６
年
１
月
16
・
30
日

　
　
　
　
令
和
６
年
２
月
６
・
20
日

�

（
全
10
回
・
㈫
）

　
各
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時

定　
員　
10
人

材
料
費　
８
０
０
円
程
度（
毎
回
）

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

松
尾
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
９
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

※
４
・
11
日
の
休
館
日
除
く

開
催
場
所　
松
尾
公
民
館
Ａ
ス
タ
ジ
オ

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
松
尾
公
民
館
の
窓
口
ま
た

は
電
話

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

全
５
回
で
体
の
ゆ
が
み
を
整
え
て
、
し
な

や
か
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

日　
時　
９
月
28
日
、
10
月
5
・
12
・

19
・
26
日（
全
５
回
・
㈭
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
タ
オ
ル
・
飲

み
物
・
運
動
に
適
し
た
服
装

講　
師　
廣
澤
梨
代 

氏

S�

・
T　
松
尾
公
民
館

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
０
９
０
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※犬の鑑札

飼い犬への狂犬病予防注射はお済みですか？

　山武地域（東金市・山武市・大網白里市・九十
九里町・芝山町・横芝光町）の「体験・見学施設」
「飲食店」「道（海）の駅」を巡るデジタルスタンプ
ラリーを２コース（夏コースと秋コース）実施しま
す。対象の「体験・見学施設」「飲食店」「道（海）
の駅」で各１つ以上スタンプを獲得した参加
者には、終点の「道（海）の駅」で各駅に
つき、先着300名様に参加賞をプレゼ
ント！さらに、抽選で豪華賞品が当た
るチャンスもあります！
イベントの詳細は、山武地域振興事
務所ホームページをご覧ください。

◆開催期間
	 夏コース ８月１日㈫～９月30日㈯

	 秋コース 10月１日㈰～11月30日㈭
◆参加方法
　デジタルスタンプラリーアプリ『furari』を
インストールしたスマートフォン等を用意して、
山武地域を訪問してください。

　千葉県誕生150周年を記念して、チーバくんな
どを山武市の田んぼに描いた「田んぼアート」の
稲刈りイベントを開催します。

日　時　９月30日㈯　午前10時～
会　場　�道の駅オライはすぬま（山武市蓮

沼ハ4826）周辺の田んぼ
交　通　無料駐車場あり
定　員　150人（申し込み多数抽選）
申込方法　申込フォームから応募
※往復はがきでの応募も可能です。
　詳しくはお問い合わせください。
参加費　無料
受付期間　９月21日㈭まで

T　環境保全課　☎0475（80）1161

　犬の飼い主は、飼い犬に狂犬病予防注射を毎年1回受けさせ、狂犬病予
防注射済票の交付を受けなければなりません。狂犬病予防注射が済んで
いない犬の飼い主は、予防注射を受けさせてください。
　また、次の病院で狂犬病予防注射を受けた場合は、動物病院内で注射
済票の交付が受けられ、市役所での手続きが不要となりますので、ぜひ
ご利用ください。
持ち物　市が発行した集合注射のお知らせハガキまたは犬の鑑札

T　山武地域振興事務所企画課
　☎0475（54）0222

T　千葉県文化振興課
　☎043（223）3945

協力動物病院 所在地 予約 電話番号
くま先生のどうぶつ病院 山武市成東2485-2 不要 0475（71）2312
とりはみ動物病院 横芝光町鳥喰上2221-3 不要 0479（82）4663
まる動物病院 九十九里町片貝5123-3 不要 0475（53）3153
東千葉動物医療センター 東金市台方370 必要 0475（52）3935
おがわ動物病院 八街市八街ほ101-1 不要 043（440）3900

注射済票病院交付協力動物病院（順不同）

山武地域行事
「さんぶで遊ぶ！食べる！買う！
� 九十九里満喫ラリー」

稲刈りイベント
「田んぼアートin 山武市」

千葉県誕生
150周年
記念事業
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３
館
共
通 

※�
図
書
館
の
開
館
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

開
催
等
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、図
書

館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H�https://lib.city.sam
m
u.lg.jp

〈
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
〉

　

山
武
市
立
図
書
館
シ
ス
テ
ム
の

機
器
入
れ
替
え
作
業
お
よ
び
蔵
書

点
検
の
た
め
、次
の
期
間
は
三
館
と

も
に
休
館
し
ま
す
。

　
ま
た
、図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
予
約
・
延
長
等
も
含
め
、す
べ

て
の
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
せ
ん
。ご
不
便
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

休�

館
期
間　
10
月
19
日
㈭
～
11
月

２
日
㈭

H�

停
止
期
間　
10
月
18
日
㈬
午
後

６
時
～
11
月
２
日
㈭
午
後
３
時

松
尾
図
書
館 

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
借
り
て
う
れ
し
い
！
リ
サ
イ
ク

ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〉

期
間　
９
月
16
日
㈯
～
11
月
30
日
㈭

場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
幼
児
～
一
般

内�

容　
本
を
借
り
て
期
間
中
に
ス
タ

ン
プ
を
た
め
る
と
、リ
サ
イ
ク
ル

本（
児
童
書
）が
５
冊
も
ら
え
ま
す
。

※�

リ
サ
イ
ク
ル
本
が
な
く
な
り
次

第
終
了
し
ま
す
。

〈
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
お
は
な
し
会
〉

日
時　
①
９
月
16
日
㈯　
オ
リ
ー
ブ

　
　
　
②
９
月
23
日
㈯　
そ
ら

　
各
日
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場
所　
松
尾
図
書
館

成
東
図
書
館 

�
☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
は
な
ま
る
サ
ロ
ン
さ
ん
む
〉

日�

時　
９
月
27
日
㈬　
午
前
10
時

～
正
午

場�

所　
成
東
文
化
会
館　
視
聴
覚
室

対
象　
一
般（
シ
ニ
ア
世
代
）

内�

容　
み
ん
な
で
お
話
を
し
な
が

ら
、
生
き
が
い
作
り
や
仲
間
作

り
を
し
ま
せ
ん
か
。知
ら
な
か
っ

た
地
域
の
情
報
、
趣
味
や
健
康

に
関
す
る
本
の
貸
出
、
薬
剤
師

さ
ん
に
お
薬
の
相
談
、
補
聴
器

の
相
談
も
で
き
ま
す
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
９
月
９
日
㈯　

午
前
11
時

～
11
時
30
分

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
幼
児
・
児
童

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
お
し
ご
と
リ
サ
ー
チ
！
〉

期
間　
９
月
16
日
㈯
～
10
月
18
日
㈬

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

対
象　
児
童

数
量　
30
セ
ッ
ト

内�

容　
お
仕
事
に
関
す
る
ク
イ
ズ

冊
子
付
き
の
、ブ
ッ
ク
セ
ッ
ト
を

配
布
。ク
イ
ズ
を
全
て
解
い
た
子

に
は
、記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

〈
お
は
な
し
会
〉

日�

時　
９
月
23
日
㈯　
午
後
２
時

～
２
時
30
分

場�

所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

リ
ハ
ー
サ
ル
室(

図
書
館
と
同
じ

建
物
で
す)

対
象　
幼
児
・
児
童

〈
あ
か
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！
～
手
形
ア
ー
ト

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
図
書
館
バ
ッ
グ
づ
く
り
～
〉

　
あ
か
ち
ゃ
ん
向
け
の
お
は
な
し
・

手
あ
そ
び
も
行
い
ま
す
。

日
時

①�
０
歳
児
向
け　

10
月
５
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～

②�

１
～
２
歳
児
向
け　

10
月
９
日

（
月
・
祝
）午
後
1
時
30
分
～

場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

対�

象　
０
～
２
歳
児
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者

定
員　
各
15
組（
先
着
順・要
申
込
）

申�

込
方
法　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

に
来
館
・
電
話

受
付
開
始
日　
９
月
16
日
㈯

9月の
休館日

4
日
㈪・
11
日
㈪・
14
日
㈭・

19
日
㈫・
20
日
㈬・
25
日
㈪・

26
日
㈫

【新刊紹介】　Selected book

■『世界で最後の花』　　ジェームズ・サーバー／作
� 村上　春樹／訳　< ポプラ社 >

　戦争で文明が破壊され、都
市も自然も全てがなくなってし
まった世界。ある日、1人の若い
娘が、最後に残った花を見つけ、
育て始めます。
　第2次世界大戦開戦時に刊行
された本作を、村上春樹の新訳
で復刊。

■『図書館のお夜食』
原田　ひ香／著　< ポプラ社 >
　17時から24時までの間、開館する

「夜の図書館」。そこでは、亡くなった
作家の作品のみが所蔵されています。
SNS で「夜の図書館」を知った乙葉は、
そこで働き始めますが、予想外の事件
が起こって…。

■『育てて楽しむオージープランツ』
石川　久美子／著� < 主婦の友社 >
　ユーカリ、ミモザなど、近年人
気のあるオージープランツについ
て、多彩なガーデニング方法を解
説。他にも、クラフトやドリンク
作りなど、この1冊でオージープ
ランツの魅力をたっぷり知ること
ができます。

■『かっかどるどるどぅ』
若竹　千佐子／著�< 河出書房新社 >
　人生が思うようにうまくいかず、
こころともない毎日を送る4人。4人
はひきつけられるように、古いアパー
トの1室を訪れます。そこでは、不思
議な女性が、訪れる人々にご飯をふ
るまっていて…。芥川賞受賞作家が
送る感動群像劇。
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

行政相談 5日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

市民自治支援課
生活安全係
☎0475（80）1271

人権相談
12日㈫ 山武市役所

行政相談

人権相談
19日㈫

松尾IT保健福祉センター

人権相談 山武福祉センター

人権相談 26日㈫ 蓮沼出張所

人権相談 10/3㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金�
（祝日を
除く）

９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所

山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで
きます）

5日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市�
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

12日㈫ 成東老人福祉センター

19日㈫
山武福祉センター

松尾IT保健福祉センター

26日㈫ 蓮沼出張所

10/3㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

6日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

13日㈬ 山武福祉センター

20日㈬ 成東老人福祉センター

27日㈬ 松尾IT保健福祉センター

10/4㈬ 蓮沼出張所

税理士による無
料相談（要予約）

6日㈬ 10：00～15：00�
（受付　平日９：
00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部�
☎0475（50）632220日㈬

ナイター無料相
続登記相談会
（要予約）

12日㈫ 18：00～21：00
東金中央コミュニ
ティセンター
（旧東金中央公民館）

すずらん司法書士
事務所
☎0475（51）5021

交通事故巡回
相談（要予約） 28日㈭ 10：00～15：00�

（受付は14：30まで）山武市役所
市民自治支援課
生活安全係
☎0475（80）1271

老後の安心相続・
終活相談
（要予約）

随時 ９：00～16:00 原則電話による
相談

山武市社会福祉協議
会
☎0475（82）7102

障害年金無料
個別相談会
（要予約）

10/3㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館
NPO法人みんなで
サポートちば
☎070（1541）7661

各種無料相談窓口

　　　休日納税・相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　9月24日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　�　口座振替も予約不要で申し込み可能（キャッ
シュカードをお持ちください）。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　9月24日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続きはできません。
T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

納期のお知らせ
　固定資産税　　　第3期
　国民健康保険税　第3期

10月2日㈪
10月2日㈪

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！

☎0475（80）5020　
※�天候等により中止となるイベントがあります。

9月
２日㈯ 焼きそばの販売

３日㈰ 焼きそば・焼き鳥・揚げ物の販売

９日㈯ シーフード焼きの販売

10日㈰ 干物の販売

16日㈯ カレーボール・磯揚げの販売

17日㈰ カレーボール・磯揚げ・焼き鳥・揚げ物の販売

23日（土・祝） シーフード焼きの販売
24日㈰ 干物の販売

30日㈯ シーフード焼きの販売
○かき氷の販売　3日㈰、10日㈰、17日㈰、18日㈪㈷
〇煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝
○ブッカケゴハン・ガパオライスの販売　土・日・祝
○本場インド料理（ケバブ・カレー等）の販売　土・日・祝
〇焼きぎょうざ・まぜそばの販売　土・日・祝
※レストラン蓮味は、土・日・祝日イワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。

お近くのコンビニエンスストアまたは一部の
スマートフォン決済アプリでも納付できます。《 》

　納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

納税には便利な「口座振替」をご利用ください！

電子マネーで納付したら、納付
書の領収印欄に「納付済」とメモ
して、重複納付を防止しよう！
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↑各園の連絡先は
こちら

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●山武郡市急病診療所（年中無休、午後8~10時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医 保 健 カ レ ン ダ ー

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

山武市の人口（8月1日現在）（前月比）
人口 48,645 人 （－50）
男 24,603 人 （－05）
女 24,042 人 （－45）
世帯数 22,650世帯 （－10）

7月の異動
増 転入 176 人 出生　16 人 その他　10 人
減 転出 179 人 死亡　52 人 その他　11 人

火災（7月）
建物火災 0  件
その他火災 2  件

交通事故（7月）
人身事故件数 12 件
死亡者数 0 人

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

期日 +休日当番医

3
日
㈰

斉藤クリニック（東金） ☎0475(53) 1110

山崎医院（横芝光） ☎0479(82) 0561

10
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

宇井医院（山武） ☎0475(86) 2522

17
日
㈰

天野内科クリニック（東金） ☎0475(55) 3986

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

18
日

（月・祝）

東金たまクリニック（東金） ☎0475(50) 9720

松尾クリニック（山武） ☎0479(86) 6482

23
日

（土・祝）

城西クリニック（東金） ☎0475(52) 8181

伊藤医院（山武） ☎0475(82) 2508

24
日
㈰

うじはらクリニック（大網白里） ☎0475(73) 3320

睦岡クリニック（山武） ☎0475(80) 8001

5日㈫　�なるとうこども園、おおひらこども園
6日㈬　なんごうこども園、まつおこども園
13日㈬　�しらはたこども園、まつおこども園
14日㈭　�日向幼稚園
19日㈫　�なるとうこども園、おおひらこども園
20日㈬　�なんごうこども園
27日㈬　�しらはたこども園
　　詳細については、
　　各園にお問い合わせください。

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

産後セルフケア 7日㈭ 9:30～10:00 成東保健福祉センター（申し込み制）

乳児健診 12日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

いい歯モグモグクラス 14日㈭ 9:45～10:00 成東保健福祉センター（申し込み制）

すくすく広場 19日㈫ 9:30～11:00
しらはたこども園
(子育て支援センター )
（申し込み制）

１歳６か月児健診 20日㈬ 13:00～14:00

成東保健福祉センター3歳児健診 21日㈭ 13:00～14:00

２歳６か月児歯科健診 22日㈮ 9:00～ 9:30

ベビーサロン
（第1子優先） 25日㈪ 13:45～14:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）

親子相談 28日㈭ 9:00～12:00

はじめての離乳食教室 29日㈮

（ステップ）
10:15 ～10:30

（基礎）
13:15 ～13:30

成人保健係　☎0475(80)1171
内　　容 日　　時 場　　所

乳がん検診・
子宮がん検診 6日㈬～9 日㈯

申込み制 成東保健福祉センター
乳がん検診 11日㈪
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シニア火曜テニス　会員募集

　健康で楽しいテニスをモットーに
活動しているシニアのテニスサーク
ルです。初心者から中級程度のテ
ニス経験のある方大歓迎です。
日時　毎週火曜日　９時～11時
場所　成東運動公園テニスコート
対象　女性55歳以上、男性60歳以上
参加費　500円/月、入会金（1000円）
S���　清水　📱080（6629）3914
日生劇場ファミリーフェスティバル2023��
� 音楽劇精霊の守り人
日�時　９月９日㈯開場13時30分、
開演14時
場所　千葉県東総文化会館　大ホール
料�金　一般4000円、30歳以下2000
円（税込、全席指定）

S���・T　千葉県東総文化会館
　☎0479（64）2001
　Hhttps://www.cbs.or.jp./toso/

茂原交響楽団� �
� 第25回ファミリーコンサート
　指揮　吉田悟によるドヴォルザー
ク交響曲第９番「新世界より」、チャ
イコフスキーバレエ音楽「くるみ割
り人形」第２幕　全曲
日�時　10月９日（月・祝）開場13時
10分、開演14時
場所　東金文化会館　大ホール
料金　前売り券800円、当日券1000円
取�扱　道の駅みのりの郷東金、茂原市
役所生涯学習課、電子チケットteket

T　茂原交響楽団　佐藤
　☎0475（23）0084

ポリテクセンター君津� �
� 受講生募集のお知らせ
　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設です。
求職者の方々が再就職に有利になる
専門的な知識や技能を習得するため
の職業訓練を無料で行っています。
募集科
　�①テクニカルメタルワーク科
（溶接・荷役コース）11月生（６
カ月訓練）・製造業で役立つアー
ク溶接を主とした金属加工のス
キルに加え、フォークリフトな
ど荷役機械の操作を学びます。
　�②CAD／機械加工科12月生（６
カ月訓練）・金属加工の仕事に必
要なCADソフト・工作機械の使
い方を学びます。
受�講料　無料（テキスト代のみ自
己負担1～2万円程度）
募集期間
　①８月７日㈪～９月26日㈫
　②９月11日㈫～10月20日㈮
対�象　離職中または転職を考えている方
場�所　ポリテクセンター君津（君
津市坂田428）
見学会日時　毎週火曜日　13時～
※お申し込みはお電話で。
T　訓練課　☎0439（57）6313
「第６回　大人のためのおはなし会」��
� のお知らせ
　木と森と自然が調和する素敵な
お話を集めました。入場無料。
日時　10月１日㈰13時30分～
場�所　山武市成東文化会館　のぎ
くプラザ２階　視聴覚室

T　読み語りボランティア「そら」
　📱080（5495）6528

山武市芸術文化協会� �
� 民謡部会発表会
日時　９月10日㈰開演10時
場所　成東文化会館のぎくプラザ
T�　芸術文化協会民謡部会　部会
長　土屋　📱090（1115）5741

憲法を暮しの中に　平和と九条を守ろう

　当日は文化行事もあります。
日時　９月23日㈯12時～16時
場所　のぎくプラザホール
T　東金地域・九条の会
　☎0475（54）2595
災害に備えて今日から水のくみ置きを！��
� ～9月１日は防災の日～
　自宅でできる災害対策として、水
道水の汲み置きがあります。なお、
人が生きていくためには「一人１日3
リットル」が必要とされます。
くみ置きの方法
　清潔でふたのできる容器（ポリ
タンク・ペットボトル・水筒など）に
なるべく空気が入らないように口元
いっぱいまで水道水を入れてくださ
い。このとき、水道水を沸騰させた
り浄水器などに通さないで、蛇口か
らそのまま容器に保存してください。
保存方法
　直射日光を避けて、涼しいところ
で保存してください。また、消毒用
の塩素効果が持続す
るのは「３日程度」です。
　保存期間を過ぎた
水は、飲料水以外の
水として利用してく
ださい。
T　山武郡市広域水道企業団
　☎0475（55）7852

チケット購入は電話
もしくはこちらから→

山武郡市広域水道企業団
マスコットキャラクター
「さんすいちゃん」

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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第15回さんぶの森コカリナ祭り

　第１部コカリナ愛好家サークル発表
　第2部黒坂黒太郎コカリナコンサート
　出演：黒坂黒太郎・矢口周美
日�時　９月30日㈯　開場12時30
分、開演12時45分
場所　さんぶの森文化ホール
入場料　無料
T�　さんぶの森コカリナ祭り実行委員
会　ホシバ　📱080（5069）1372
50 ～70代向け� �
� バランスボールエクササイズ
　バランスボールに座って弾むエ
クササイズです。楽しく健康的な
体作りをしていきます。
日時　毎週火曜日９時40分～10時20分
場所　松尾公民館
定員　10人
参加費　1000円（ボールレンタル代込）
T　トミナガ　📱090（8586）9778

鹿島神傳直心影流剣道の会員募集

　古来より伝わる鹿島神傳直心影流
剣道（かしましんでんじきしんかげりゅ
うけんどう）の形を第21代道統田中光
志（山武市在住）のもと木刀と韜（ふくろ
しない）を使用して稽古しています。
日時　①毎週日曜日　13時～15時
　②毎週水曜日　19時30分～21時
場�所　①大富小学校体育館　②成
東小学校体育館
会費　年会費１万円・別途月会費500円
そ�の他　年齢、性別関係なし。見
学随時歓迎します。入会時のみ
スポーツ保険加入料必要。

T　山武法定会（事務担当・倉田）
　☎0475（82）2195

千葉県委託事業� �
� 介護に関する入門的研修
　千葉県の公的な研修（就職支援あ
り）。「介護の基礎知識」や「資格・仕
事内容」等の知識を専門職から聞け
るチャンス！「求人紹介」や「職場見
学・就職」の個別相談も行います。
定員制なので、問い合わせはお早
めに。詳しくは、電話またはホーム
ページ「稲毛ペコリーノ」で検索。
日�時　①９月25日㈪、10月2日㈪、
10月4日㈬、10月10日㈫　各日
9時30分～16時40分
　②９月26日㈫　10時～15時40分
場�所　①東金中央コミュニティーセ
ンター（駐車場あり）　②匝瑳市ふ
れあいセンター（駐車場あり）
対�象　介護職や介護に興味・関心がある方
定員　先着各20人
費用　無料
S　事務局：稲毛ペコリーノ
　☎043（306）8520　［㈭、㈰除く］
令和5年度千葉県立東金特別支援学校��
� 後期学校公開のお知らせ
　特別支援学校での生活・学習の
様子を公開します。次年度以降に
本校への転入学に関わる方、本校
と連携している関係機関の方、一般
の方を対象とさせていただきます。
日�時　１日目10月3日㈫ 、２日目10月
４日㈬ ９時40分～11時30分
そ�の他　事前にお電話にてお申し
込みください（９月20日㈬まで）。
※�希望日や参観したい学部（小学部、中
学部、高等部、全校）をご希望ください。

S���・T　千葉県立東金特別支援学校
　�特別支援教育コーディネーターもし
くは教頭まで　☎0475（52）2542

成田赤十字病院公開健康講座

　より自然な睡眠が得られるコツ
日�時　９月23日㈯14時～15時30分
場�所　赤坂ふれあいセンター　
大会議室（ボンベルタ成田店ア
ネックス館Ｂ棟２階）
講師　齋賀　孝久【さいが　たかひさ】
　（同病院第一精神神経科部長）
定員　80人
参加費　無料
申�込方法　同病院社会課《☎0476
（22）2311内線7508》電話または
（https://www.narita.jrc.or.jp/
form/lecture/kenkokoza/）で８
月28日㈪から受け付けます。
※�詳しくは同病院社会課へお問い
合わせください。
第97回ウォーキングサロン� �
�「大網・南玉の滝を巡る道」参加者募集
日時　10月14日㈯雨天中止
集�合　JR大網駅９時25分（成東発
東金線９時２分乗車）
コ�ース　JＲ大網駅→ほたるの里→
南玉の滝→南玉不動尊→ふれあ
いセンターやまべの郷（昼食）→
大竹調整池→大網駅（約８キロ）
締切　９月30日㈯
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物
各自持参②会費200円（当日集金）

S���・T　ウィザードクラブ・岩井
　📱090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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今年は県大会ベスト8を目指してがんばっています。
中学、高校へ進学しても続ける子どもが多いバスケチー
ムです。保護者にもＯＢが多数おり、親子でバスケを
しています。

毎年、在籍する子どもたちと一緒に目標設定をして
います。その目標に向けてチームでがんばっています。
今年の目標は県大会出場です！

挨拶、返事、礼儀、気遣いを大切にしています。コロナ
禍に一時存続の危機を乗り越え、バスケが大好きなメ
ンバーが集まりました。春の大会では優勝しました！
残りの大会もがんばります。

火、水　18時～19時30分　日向小体育館
代表：加 藤　📱090（6147）8024

月、水、金　18時～20時
土、日（隔週）８時30分～12時　松尾小体育館
代表：小 川　📱090（3095）7738

火、水　18時～20時
土、日、祝日　9時～12時　蓮沼小体育館
代表：高 知 尾　📱090（3144）3774

市民記者が
行く

「市内でがんばる子どもたち」をテーマに
山武市少年スポーツクラブ連合会加盟団体をご紹介します(Voｌ.3)

試合でシュートが決まると、先生の大きな
ジャンプとガッツポーズが見られるよ！

走る練習はつらいけど、チームの
みんなが一緒だとがんばれます

苦手な運動をもう少しがんばり
たくてバスケをはじめたよ

試合やシュート練習が好き！

中学へ進学してもバスケを続けたい！

接戦で負けたチームに次は勝ちたい！

友だちに誘われて始めたよ

試合や１対１をやるのが好き！

バスケ仲間待ってます！

県大会で優勝したい！

山武HMオーキッズ（ミニバス女子）

松尾MBC（ミニバス女子）

蓮沼ハッスルMBC（ミニバス女子）

ディフェンス、速攻を
がんばるチームです
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T　成東文化会館	 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

出　演　古川優貴（ホルン）、三橋正長（サクソフォーン）
　　　　武田真弓（ピアノ）
日　時　９月９日㈯　開演14：00～（15：40終演予定）
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　無料
内　容　�前回大好評のトリオコンサート第二弾！成東高校出身

の３人の息のあったアンサンブルをお楽しみください。

出　演　池山由香（アルパ＆歌）、美炎 miho（馬頭琴）
日　時　９月15日㈮　開演19：00～
　　　　（20：45終演予定）
場　所　成東文化会館のぎくプラザホール
入場料　1000円　全席自由
　　　　※�当日券のみの販売とさせてい

ただきます。
内　容　�異色な楽器が奏でる心地よい時

間をお過ごしください。

作　品　ライオン 25年目のただいま
	 （2016年／オーストラリア 119分）
日　時　９月30日㈯　上映18：30～
	 （18：00開場）
場　所　成東文化会館 2階視聴覚室
入場料　無料　定員80人
企　画　シネフィルのぎく

のぎく名画座

サロンコンサート vol.241
池山由香＆美炎 miho

〜優しい音の民族楽器が奏でる歌とハーモニー〜

さんぶの森ふれあいコンサートvol.24
成吹フレンズ・トリオコンサートⅡ

釈迦如来坐像　（鎌倉時代後期）
川崎 宝聚寺 千葉県指定文化財

お互いの安全のため、ご来場の際にはマスクの着用を推奨します。

9月の休館日　4日㈪、11日㈪、19日㈫、20日㈬、25日㈪、26日㈫

　仏像研究家の宮澤やすみ氏は宝聚寺本尊
釈
し ゃ

迦
か

如来坐像をバッハの「ブランデンブルグ
協奏曲」に譬

た と

えた。その意は定かではないが、
複雑に翻

ほ ん

転
て ん

し垂
す い

下
か

する衣
え

文
も ん

が様々な音色の交
錯する彼曲の展開を連想させたのか…。
　法衣の下端を垂下させるこの様式は中国宋
代の仏画を元に鎌倉で創案されたもので、京
都・奈良には広まらなかった。取り扱いも難し
く、また、垂下部の制作が存外大変なために、
東国でも江戸期に入る前に廃

す た

れてしまう。
　見本となった宋代の仏画を見ると、その衣

え

皺
しゅう

はしつこいほどに複雑に描かれている。当
像はまさにその直模。一方、この様式の盛期
(14世紀後半)のものはずっと整理された衣文
になっている。日本人はしつこい写実よりも、
あっさりした様式美を好む傾向があるが、宝
聚寺ではちょっと油っこい中華風を楽しんで
欲しい。
� 濱名徳順（山武市文化財審議会会長）

文化会館催し物

広　　告

さんむ文化財ギャラリー㉕

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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（
古
武
道
）天て

ん

真し
ん

正し
ょ
う

伝で
ん

香か

取と
り

神し
ん

道と
う

流り
ゅ
う

　
　
　
　
　
　
　
神
武
館
道
場
山
武

　
室
町
時
代
か
ら
続
く
日
本
武
道
の
源

流
と
さ
れ
る
天
真
正
伝
香
取
神
道
流

（
流
祖
・
香
取
郡
出
身
の
飯
篠
長
威
斎

家
直
）山
武
支
部
の
稽
古
が
毎
週
水
曜

の
夜
、
さ
ん
ぶ
の
森
武
道
館
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。「
香
取
神
道
流
は
、
敵
に
勝

つ
者
を
上
と
し
、
敵
を
討
つ
者
こ
れ
に

次
ぐ
、
兵
法
者
た
る
も
の
平
法
を
知
ら

ず
し
て
あ
る
べ
か
ら
ず（
同
流
伝
書
目

録
の
巻
よ
り
）。
こ
れ
は
、
日
々
の
稽

古
を
通
し
、
相
手
を
敬
い
社
会
に
役
立

つ
尊
い
人
と
な
れ（
故
大
竹
利
典
師
範

談
）と
い
う
教
え
で
す
。
そ
の
技
は
一

本
一
本
の
構
成
が
長
く
互
い
に
体
を
捌

き
な
が
ら
切
っ
た
切
ら
れ
た
と
い
う
稽

古
方
法
で
、
勝
ち
負
け
を
競
わ
な
い
の

が
魅
力
で
す
。」と
、
語
る
会
員
の
皆
さ

ん
。
凛
と
し
た
佇
ま
い
の
中
で
稽
古
が

繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

T　
神
武
館
道
場
山
武

　
　
　
（
免
許
・
指
導
者
）戸
田
け
い
子

�

📱
０
９
０（
６
５
３
１
）８
０
３
４

睦
岡
フ
ァ
ー
ム
便
り
～
夏
野
菜
販
売
編

�

（
７
月
⓲
日
）

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
、い
ら
っ
し
ゃ
い
、

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
野
菜
い
か
が
で

す
か
。と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
～
」。

睦
岡
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
声
が
こ
だ
ま
す
一
般
社
団
法
人
カ

フ
ェ
・
キ
ッ
チ
ン
あ
か
り（
美
杉
野
）の
店

先
に
、
睦
岡
フ
ァ
ー
ム
で
収
穫
仕
立
て
の

ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ピ
ー
マ
ン
が
並
び
ま

し
た
。今
日
は
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
育
て
た
野
菜
を
お
客
様

に
販
売
し
ま
し
た
。
キ
ュ
ウ
リ
は
あ
っ
と

い
う
間
に
売
り
切
れ
で
す
。

ア
サ
ガ
オ
研
究
家
・
若
名
英
治

（
旧
椎
崎
村
出
身　
明
治
３
年
生
～
明
治
㊵
年
没
）

ア
サ
ガ
オ
は
、
日
本
原
産
の
植
物
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本
の
み
園
芸

化
が
進
み
、
数
多
く
の
品
種
が
作
ら

れ
現
在
ま
で
保
存
さ
れ
て
い
ま
す（
引

用
元
：
九
州
大
学N

BRP

仁
田
坂
英

二http://m
g.biology.kyushu-u.

ac.jp

）。
明
治
後
期
の
ア
サ
ガ
オ
ブ
ー
ム
を
牽

引
し
た
若
名
英
治
氏
。
広
報
さ
ん
む
８

月
号
で
紹
介
の
牧
野
富
太
郎
博
士
ら
に

教
え
を
乞
い
な
が
ら
、
ア
サ
ガ
オ
研
究

に
情
熱
を
燃
や
し
、
市
内
約
１
５
０
０

坪
の
農
園
で
毎
年
数
百
種
の
ア
サ
ガ
オ

を
栽
培
、
品
種
間
交
雑
に
よ
り
多
数
の

品
種
を
作
り
出
し
ア
サ
ガ
オ
界
に
多
大

な
貢
献
を
し
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
の
伝
統
的
舞
踊

　
　
　
　
　
　
　
フ
ラ
ダ
ン
ス

国
内
数
々
の
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど

フ
ラ
ダ
ン
ス
で
輝
か
し
い
成
績（
昨
年

の
広
報
さ
ん
む
８
月
号
27
頁
に
掲
載
）

を
残
さ
れ
て
い
る
市
内
本
須
賀
在
住
の

角か
く

山や
ま

殊し
ゅ

那な

さ
ん（
成
東
東
中
１
年
）。「
ケ

ア
ホ
ウ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」６
歳
～
15

歳
部
門
で
、
総
合
優
勝
を
獲
得
し
マ
ウ

イ
島
の
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

の
ん
び
り
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
ゆ
っ

た
り
踊
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
松
尾
公
民

館
で
も
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
団
体
が
活
動

中
で
す（
団
体
の
詳
細
はhttps://

w
w
w
.city.sam

m
u.lg.jp/page/

page004494.htm
l

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
松
尾
公
民
館
電
話
☎
０
４
７
９

（
８
６
）３
０
９
０
ま
で
）。

●②

●④●③

●①

写真：市内園芸農家提供の各種アサガオ　
①日本朝顔　②ヘブンリーブル　③洋白　④マジックオーシャン
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株式会社花縞（かしま）と「無人航
空機による災害対策活動に関する
協定」を締結しました。
本協定の締結により、災害時等に

おいて無人航空機（ドローン）を活
用した災害現場の撮影や画像解析
等の支援を受けることが可能とな
りました。

一般財団法人藤本武弘育英会様
から教育支援活動の一環として、
市内の中学校に対し総額110万円
相当の楽器や教材等の寄贈があり
ました。
こちらは、市内の教育活動に活
用させていただきます。

株式会社キーペックス様（千葉
市）から、100万円の寄附をいただ
きました。
こちらは、市内全小中学校で有
効に活用させていただきます。
また、この功績に対し、感謝状
を贈呈しました。

T　消防防災課
　☎0475（80）1116

T　子ども教育課 
　☎0475（80）1442

T　教育総務課
　☎0475（80）1431

「無人航空機による災害対策活動に
関する協定」を締結しました 楽器や教材が寄贈されました 寄附金をいただきました

松
尾
高
校
と
市
が
、
英
語
学
習
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

�

「M
TO

　

English　

Cam
p

」を
開
催

参
加
し
た
生
徒
達
は「
看
護
師
を
目
指
し
て
い
て
、
海
外
で
も

活
躍
し
た
い
」、「
国
際
系
の
大
学
に
行
く
の
で
、
英
語
や
他
の
言

語
を
使
っ
て
交
流
し
て
い
き
た
い
」、「
人
は
見
た
目
で
は
な
く
、

中
身
の
良
さ
を
見
つ
け
る
の
が
大
切
」な
ど
感
想
を
述
べ
て
い
ま

し
た
。

ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
環
境
教
育
セ
ミ
ナ
ー

鳴
浜
小
学
校
の
４
～
６
年
生
を
対
象

に
ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
環
境
教
育
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

日
本
ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
協
会
代
表
理

事
の
片
山
清
宏
氏
を
講
師
と
し
て
、
ブ

ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
に
関
す
る
知
識
や
海
岸

の
ご
み
の
現
状
、
課
題
等
に
つ
い
て
講

義
を
行
い
、
そ
の
後
、
実
際
に
海
岸
で

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
を
実
施
し
、
拾
っ
た

ご
み
の
種
類
や
量
を
調
べ
、
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
海
岸
の
ご
み
を
無
く
す
こ
と

が
で
き
る
か
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

T　
商
工
観
光
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
２

※�MTOとは、「Ma　Tsu　O」の各文字に「Motivate」（興味を持つ）、Try to solve(解決する)、
「Output」（発信する）の頭文字をあてた松尾高校独自の英語学習。

7/25
㈫

6/29
㈭

6/26
㈪

6/29
㈭

7/24
㈪



健 や かに育て アイドル我が家の ★
★
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ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
ア

ド
レ

ス
　

h
ttp

s://w
w

w
.city.sam

m
u

.lg
.jp/

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
　

hishokoho@
city.sam

m
u.lg.jp

みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。

編集後記

広
報

さ
ん

む
は

令
和

３
年

４
月

号
か

ら「
公

益
社

団
法

人
山

武
市

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

」に
委

託
し

、全
戸

配
布（

ポ
ス

テ
ィ

ン
グ

）を
行

っ
て

い
ま

す
。ま

た
、市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

上
や

ス
マ

ホ
ア

プ
リ「

マ
チ

イ
ロ

」で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。原
則

、毎
月

１
日

か
ら

３
日

ま
で

の
間

に
配

布
を

行
っ

て
い

ま
す

が
届

か
な

い
場

合
や

広
報

不
要

の
申

し
込

み
、配

布
部

数
の

変
更

は
山

武
市

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

☎
0479（

86）6616ま
で

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

。

令
和
5年
9月
1日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
山
武
市
秘
書
広
報
課

北海道から引っ越してきて半年
ほど経ちました。
新しい環境でえがおでがんばっ
ているわたしの最高のアイドル
です。［母］
� （蓮沼ニ）

小川　華
か

乃
の

音
ん

ちゃん
（中央）R2.3.22生

　　　真
ま

宙
ひろ

くん
（右囲み）R5.3.15生

　　　楓
ふう

馬
ま

くん
（左）R3.5.6生

生後３カ月からいつもニコニコ笑顔の真宙くん♪
目が合うと手足をバタバタさせ話しかけるとアーウーとお
話し上手になってきたね。お姉ちゃんとお兄ちゃんにいじ
られながらも可愛がってもらえて幸せ者だね。来年は３人
で手を繋いでお散歩行けるかな♪［母］
� （上横地）

渡邊　心
こ

々
こ

音
ね

ちゃん
H30.8.2生

広　　告

特集「生涯元気でご活躍」と題し、２組のご夫婦の元へ。仲睦まじく笑顔がとても印象的でした。�
また、取材を通じて「若い頃の貯筋が元気の源である」と伺いました。皆さまは日頃から貯筋されて�
いますか？私はまずヘルスアップ教室への参加が必要となるでしょう…現場からは以上です。�（U）

今月の表紙▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。


