
 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏がやってきました。７月３・５・６日に行われた夏祭りでは、練り

歩きや音頭など、園庭が子ども達の活気であふれました。行事を経験する中で、子ども達は達成感や満足感を味わい成長していま

す。少しずつみんなの心の中に育っているたくさんの芽が、２学期の行事でもいろいろな花を咲かせてくれると思います。 

これからは、夏の疲れが出やすい時期になりますので、熱中症予防や十分な休息を心がけ、健康管理に十分気を付けていきたい

と思います。ご家庭でも体調管理に留意し、暑い夏を健康にお過ごしください。 

 

0歳児 ・休息を十分にとり、安定した生活リズムの中で快適にゆっくりと過ごす。 ♪わにのかぞく 

1歳児 ・安定した生活リズムの中で、ゆっくりと過ごす。   ♪わにのかぞく 

2歳児 ・ゆったりとした生活の中で、暑い夏を健康的に過ごせるようにする。  ♪アイアイ 

3歳児 ・保育者や友達と一緒に、夏の遊びを楽しむ。 ♪かきごおり 

4歳児 ・友達や異年齢児と関わりながら、夏ならではの遊びを楽しむ。  ♪バナナのおやこ 

5歳児 ・夏の身近な生き物や栽培物に関わり関心を深める。 ♪手のひらを太陽に 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 1日(金) 第 2学期始業式   
シェイクアウト訓練   

  6日(水） 園開放 箸指導(5歳児)10:00～10:30 
食育教室（3歳児）10:30～ 

  ７日(木） ちびっこ国際交流 

 ９日(土) 奉仕作業・土曜保育なし 

11日(月) 誕生会 

12日(火) のびのび巡回発達相談 

13日(水) 園内研修 布団乾燥 集金日 

14日(月) ちびっこ国際交流 

20日(水) 園開放 

21日(木) ちびっこ国際交流 廃品回収 

28日(木) ちびっこ国際交流 

 

【夏を楽しく過ごすために】 
≪夏の健康管理≫ 

・規則正しい生活を心がけ、バランスの摂れた食事をしましょう。 

・熱中症の予防のためにも、こまめに水分補給をしましょう。また、冷たい飲み物を一度にたくさん摂ると、お腹をこわしたり、食欲も

落ちたりしてしまいますので、補給の仕方に気を付けましょう。 

≪気をつけよう！≫ 

・水の事故が増える時期です。海・水遊びは、必ず大人が同伴し、事故のないように注意しましょう。 

・飛び出しはしない、道路で自転車に乗らない等の約束を再確認しましょう。 

・花火やライター等、お子さんの手の届く所には、置かないようにしましょう。 

・子どもだけでの外出は、やめましょう。不審者情報が、聞かれます。買い物等の外出時には、“大人の人と手をつないで歩く”こと 

や、“トイレには必ず大人と一緒に行く”など、もしもの時、どうすればいいか具体的にお話してあげてください。 

い。 

令和５年７月２０日発行  山武市立なんごうこども園 

《8月の行事予定》 

1日(火) 身体計測(4歳児) 

2日(水) 園開放・身体計測(5歳児) 

 3日(木) 身体計測(3歳児) 

4日(金) 身体計測(０・１・２歳児) 

9日(火) 園内研修 

15日(火) 給食室メンテナンスのため給食中止 

弁当・おやつ・水筒持参 

ペットボトル 500ml1本 

17日(木) 廃品回収 

23日(水) 園開放 

24日(木) 布団乾燥 集金日 

25日(金) 避難訓練 

 

《9月の主な行事予定》 
 

夏の園だより 

 《8月のねらい・歌》 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

《お知らせ・お願い》 

 
【緊急連絡先について】  

こども園が休園・休日の場合の連絡先・・・山武市役所子育て支援課 ☎0475-80-2632 

 
【感染症予防について】 

○健康カードについて 

・平日だけでなく、土日、祝日も園児、同居家族の検温、健康観察を行い、毎日忘れずにご記入ください。 

○手洗い等の基本的な感染予防対策や健康管理を継続しましょう。 

○感染症に罹患した場合は、こども園にご連絡ください。 

 
【おねがい】 

・９月１日(金)に、雑巾 2 枚を持たせてください。 

※袋に名前を記入して持たせてください。 

 
 

 
【5歳児午睡について】 

・小学校就学に向けて、９月 1日(金)をもちまして午睡を終了します。 

 
【奉仕作業について】 

・9月９日(土)８：３０～奉仕作業を予定しています。ご協力をお願いします。詳細につきましては、８月中に、さくら連絡網 

にてお知らせします。尚、畑・奉仕ボランティアも兼ねさせていただきます。 

 

【休園日について】 

7 月２９日(土)は、園舎内消毒のため休園となります。園舎内に消毒薬を散布する都合上、前日２８日(金)に着替え

袋・防災頭巾等の荷物を持ち帰りますのでご協力をお願いします。 

①着替え・・・・・・中身を確認し、多めに補充をお願します。 

※名前を確認し、消えている場合は、記入してください。ビニール袋も補充をお願いします。 

（特に、パンツの補充は多めにお願いします。補充がない場合は園のパンツを購入していただくことになります。） 

②カラー帽子・・・名前やゴムの確認をお願いします。 

③防災頭巾・・・・タオルは洗濯し、防災頭巾は、天日干しをして乾かしてください 

★上記の①・②・③を７月３１日(月)に再度持たせてください。 

 

【短児部夏季休業中の長児部の保育について】 

・お子さんのお休みの予定が事前に分かっている場合には、職員にお知らせください。また、この時期を中心に、職員も交代で研 

修の参加や、休暇を取らせていただきます。担任が不在になることもありますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。 

・暑い時期ですので、子ども達も疲れやすくなります。都合のつく時には家庭保育をして、親子で夏ならではの経験の機会を設け

たり、ゆっくり過ごしたりして、心身ともにリラックスした時間をつくってみてください。 

 

【給食中止について】 

・8月１５日(火)は、給食室のメンテナンスのため、給食・おやつが中止となります。 

弁当・おやつ・水筒(中身を多めに)・記名した未開封のペットボトル 1本をご用意ください。 

※水筒の中身は、水・お茶・麦茶のいずれかでお願いします。 

※弁当は冷房が入った保育室で保管しますが、必ず保冷バックの中に保冷剤を入れ、弁当を入れるようにしてください。 

  窒息事故防止のため、弁当・おやつについて、後日別紙でお知らせします。 

 

  

  

 

 

 

 
【保育実習生について】 

８月１日～８月３日まで学生１名、８月２３日～９月５日まで 

学生１名が、保育実習に来られます。よろしくお願いいたします。 

 
 


