
 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

0歳児 休息を十分にとり、安心した生活リズムの中で快適にゆったりと過ごす。 
♪わにのかぞく 

1歳児 安定した生活リズムの中で、ゆったりと過ごす。 

2歳児 ゆったりとした生活の中で、暑い夏を健康に過ごせるようにする。 ♪アイアイ 

3歳児 保育者と一緒に、夏の遊びを楽しむ。 ♪どんないろがすき 

4歳児 友達や異年齢児と関わりながら夏ならではの遊びを楽しむ。 ♪とんでったバナナ 

5歳児 夏の遊びを楽しみ、自分なりの目標を達成する喜びを味わう。 ♪おばけなんてないさ 

日 (曜) 行      事 

１５日（火） 給食中止 
弁当持参・水筒・ペットボトル 500ｍｌ1本 
（ペットボトルは記名した未開封のもの。または、 

保冷機能が付いている水筒をもう１本持参） 

１６日（水） 月刊絵本持ち帰り（未満児） 
集金日（未満児・〆切１９日） 

２３日（水） 布団乾燥 ・ 集金日（〆切２５日） 

２５日（金） 避難訓練（地震） 

 

 暑い暑い夏がやってきました。子ども達は、ギラギラ照り付ける夏空の下、泥の感触や水の冷たさを味わったり、木陰に入り田んぼ

や畑から吹いてくる風に涼をとったりと、子ども達なりに暑い中での遊び方の工夫をする様子が見られています。 

 さて毎日元気いっぱいの子ども達ですが、この時期は疲れが出やすくなり体調を崩しがちです。園でも体調管理に留意していきたい

と思いますので、ご家庭でも健康管理には、十分注意してください。 

ご家庭でもお子さんの体調に気をつけてくださるようお願いします。 

令和５年７月２０日発行  山武市立しらはたこども園 

《 今月のねらい・歌 》 

 

 

【短児部】 

◇夏季休業に伴い、以下のものを本日持ち帰ります。ご家庭で保管し、9月 1日（金）始業式に持たせてください。 

・防災頭巾（頭巾は干して、バンダナは洗濯してください）  ・カラー帽子  ・上履き 

◇２学期始業式・・・9月１日（金）9時 30分～ 

《持ち物》 

・通園かばん・上履き・カラー帽子・水筒・防災頭巾・着替え・ビニール袋 

（すべて記名の確認をお願いします） 

・ペーパータオル２パック ・雑巾 2枚 ・ボックスティッシュ 2箱<全て無記名> 

【〆切日９月４日（月）】 

◇大きなケガや病気などに罹患した場合は、夏季休業中（７月２１日～８月３１日）でもこども園（８：３０～ 

１７：００）にご連絡ください。また、心配なことがありましたら、お気軽に相談して下さい。 

 

 

  

【夏の健康管理】 

・規則正しい生活を心がけ、バランスの取れた食事をしましょう。 

・熱中症の予防のためにも、こまめに水分補給をしましょう。 

また、冷たい飲み物を一度にたくさん摂ると、お腹をこわしたり、

食欲が落ちたりしますので、補給の仕方に気をつけましょう。 

 

【気をつけよう】 

・水遊びは、必ず大人が同伴し事故のないよう十分気をつけて

ください。 

・飛び出しはしない、道路で自転車は乗らない等の約束を再

確認し、十分注意をしてください。 

 

【健康観察について】 

・園児、同居家族の皆様には、毎日（土、日、祝日含む）

の検温、健康観察のご協力をお願い致します。 

 （お休み中も健康カードの記入をお願いします） 

 
○夏の思い出作りを計画しているご家庭もあるかと思います。
一人一人が感染症予防対策を理解し、楽しい夏を過ごせ
るよう、ご協力をお願いします。 

  

《 ８月の行事予定 》  

 

【長児部】 
◇休園日について 

7月２９日（土）は、園舎内消毒（害虫駆除）のため休園となります。園舎内に消毒薬を噴霧する都合上、前日 

２８日(金)に防災頭巾、着替え等の荷物を持ち帰ります。持ち帰ったものは、７月３１日(月)以降の登園日に持た

せてください。 

◇給食中止について 

8月１５日（火）は、調理室清掃のため、給食が中止となります。 

登園される場合は、お弁当・水筒（中身は多めに）・記名した未開封のペットボトル（500ml）1本か、保冷機能の 

付いている水筒をもう 1本ご用意ください。※水筒の中身は、水かお茶でお願いします。 

◇短児部夏季休業中の保育について 

・短児部夏季休業中は、出席人数により合同保育を行います。保育室については掲示でお知らせしますので、ご協力を 

お願いいたします。 

・お子さんのお休みの予定が事前にわかっている場合は、職員にお知らせください。 

また、職員も研修や、休暇を取得させていただきます。 

担任が不在になることもありますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

・暑い時期ですので、子ども達も疲れやすくなります。都合のつく時には家庭保育をして、 

ゆっくり過ごしたり、親子で夏ならではの経験の機会を設けたりして、心身ともにリラックスした時間をつくってみてください。 

◇おねがい 

ペーパータオル２パック ・雑巾 2枚 ・ボックスティッシュ 2箱 <全て無記名>を持たせてください。 

（〆切 7月２６日（水）） 

◇5歳児の午睡について   

・小学校就学に向けて、8月 3１日（木）をもちまして、午睡を終了します。布団の持ち帰りは９月１日（金）に 

   お願いします。 

 

 

１日（金） 第２学期始業式 

（長児部：通常保育）(短児部：11時降園） 

２日（土） 奉仕作業（４・５歳児保護者） 

※詳細につきましては、１０日に配布しました手紙

をご覧ください。また６月に行いました、０～３歳児

の奉仕作業に参加されなかった方で、参加が可能

な方がいらっしゃいましたら、職員にお伝えください。 

4日（月） 短児部通常保育 

１３日（水） 短児部１３時降園・園内研修日 

 

 

 
お知らせとお願い 

 

 

 

 

 

○健康カードについて     

 ・平日だけでなく、土日、祝日も記入にご協力ください。  

 ・短児部の方は、夏季休業中も記入してお子様の健康チェックに役立ててください。 

○新型コロナウイルス・ヘルパンギーナなどの感染者が増加しています。 

手洗い等の基本的な感染予防対策や健康管理を継続しましょう。 

【ほ け ん だ よ り】 

 

 
 

 
夏を楽しく過ごすためのお約束 

８月の園だより 
 

９月の主な行事予定 


