
チャイルドカレッジ 親子 3B 体操教室 
 

＊４月２２日から、全１２回の「チャイルドカレッジ 親子 3B 体操教室」が開講しました！ 

 １歳～小学校低学年までのお子さんと保護者が対象の教室です。 

 現在は２歳～小学校１年生のお子さんが参加しています！ 

 

＊この教室では、音楽に合わせて歌を歌ったり、体を動かしたりします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ベルやベルタ―といった道具を使い、体を動かします！ 

 

 

 



 

＊子ども達がすすんで新しい使い方を考える様子も見受けられます！ 

 

＊年齢関係なく、自然と新しいお友達も

できます！ 

親子 3B 体操は随時参加者募集中です。 

（定員親子１０組に達するまで） 

途中からの参加も可能ですので気になる方は 

成東中央公民館にご連絡ください。 

次回は 7 月 22 日（土）午前 10 時～11 時です。 


